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للتعرف على فروعنا #ِ 
المملكة العربية السعودية - قطر - الكويت - الإمارات العربية المتحدة 


نرجو زيارة موقعنا على الإنترنت 111 16.60 1»560 31100[ الاليايلا 


للمزيد من المعلومات الرجاء مراسلتنا على: 
7 .1100125101 211050[3ع1 انام ناز 


نتحديد مسئولية / إخلاء مسئولية من اي ضمان 
هذه ترجمة عربية لطيعة اللغة الإنجليزية. لقد بذلنا قصارى جهدنا في ترجمة هذا الكتاب. ولكن بسيب القيود 
المتأصلة في طبيعة الترجمة؛ والناتجة عن تعقيدات اللغة وإحتمال وجود عدد من الترجمات والتفسيرات المختلفة 
لكلمات وعبارات معيّنة, فإننا نعلن بكل وضوح أننا لا نتحمل أي مسئولية ونخلي مسئوليتنا بخاصة عن أي ضمانات 
ضمنية متعلقة بملاءمة الكتاب لأغراض شرائه العادية أوملاءمته لفرض معين. كما أننا لن نتحمل أي مسئولية 
عن أي خسائر في الأرباح أو أي خسائر تجارية أخرىء بما في ذلك على سبيل المثال لا الحصرء الخسائر العرضية: 
أو المترتبة: أو غيرها من الخسائر. 


الطبعة الأولى ٠٠٠١‏ 
حقوق الترجمة العربية والنشر والتوزيع محفوظة لمكتية جرير 
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علامات تجارية أو ماركات تجارية مسجلة أو أسماء علامات 
تجارية خاصة بأصحابها. ولا ترتبط شركة النشر بأى منتج 
أو مورد فى هذا الكتاب. وقد بذلت عناية خاصة لضمان 
صحة المعلومات الواردة فى هذا الكتاب لحظة نشره؛ ولكن 
يجب الانتباه إلى أن العناوين وأرقام الهواتف والمواقع 
الإلكترونية قد تتغير, وأن الشركات قد توقف نشاطها أو تغير 


جميع أسماء الشركات والمنتجات الواردة فى هذا الكتاب هى 


منتجاتها أو خدماتها. 


"يعد هذا الكتاب افضل 
المصادر الموثوقة فى 
الرومانسية التى أرجع إليها 
للا ستشارة دائما'"'. 

دادع .+ كرا" لخد القراء 


"يجب ان يحصل' جريجورى 


جوديك" على جائزة نوبل 

فى السلام لتقديمه لنا ٠٠١‏ 

هًَ 1 2113 ن رومان 7 فا 
مجلة '' بوسطن ماجا 


١ 


. م 


ريسن 


أهداء 


إلى الرومانسيين ‏ الذين يرغبون فى اللزيد. 


إلى الساخرين من الرومانسية - ( رومانسيى الخد) . 


إلى هؤلاء الذين يريدون الوقوع فى الحب مرة أخرى. 
إلى هؤلاء الذين يريدون إنقاذ الرومانسية من العلماء 
والأخصائيين النفسيين - ووضعها مرة أخرى بين 
أيدى الشعراء والحالمين والمحبين. 5 04157 006 0716 1115] 
إلى ابنى. مؤلف المستقبل. تومامس فالن ين 0007 | للف ا 

جوديك. لقريق "آن. إق. إه". 


إلى زوجتى؛ وأعز أصدقائى. ورفيقة روحى, كارين 
ثين جوديك... من أكثر معنا مرحاة "لت ). 


|" 


ننى احب كتابيك هذا! فهو 
يملا عقل المرء بجميع أنواع 
الافكارالرومانسية الرائعة. 


ولقد احببت الفكرة رقم 584!" 


اوبرا وينفرى 


"مثل هذه الكتب جديرة بأن 
يتذكرها المرء" 
بوسطن هيرالد 


«رموازعلاا اعم ناء عبرم 2 
لفريق "البيتلز " 


شكر وتقدير 


"دييورا وركسمان" 


"بروس جونز" 


"كيت بروتون" 
كول الشكر والتقدير: 
"مأ ى ا ٠.‏ سابيا" 
0 0 1110711 
"'مارى لين بون" ,7 
ل "كريستينا اجوليرا" 
"بونى روباك" 
"جون" و"'جين" 


1٠٠‏ ىا 


"وارين و"جودى" 


1 تية . جوبز" 
"لوريزو" و"'يوبى إس" 
"سام" والمجموعة 


"فولفا جانج أماديوس موتسارت" 


٠١١٠١"‏ نصيحة رومانتسية. 
يبدو هذا عددا ضخما للغاية! أنا أقصد 
أيها الرجال ‏ أنه إذا لم تنجح الألف 
طريقة الآأولى؛ فما هى فرص تحمل 
النساء لكم عندما تقولون: "حسناء 
هناك طريقة ا خرى "١5‏ 


جاى لينوء برنامج"ذا توانيت شو 


المحتويات 


مقدمة و و ا او 1 
دات يوم سناكم ارم تسده امت اس قعة اماو ا 
وعاشا معا فى سعادة دائمة بعد ذلك .. ه 
اشنا مهيرة :تفتق الكثير ا 
الأكبر هو الافضل من ل 04 
هدايا مبتكرة 1[ [ [ [ 1 1010100 
إشارات ابداعية ك0 00000000000 
الرومانسية فى كشف الميز انية 1 
لااشبخل نتمْقاتك 000 


أصحاب مهارات الهو الايمتن من 


المخ* 0 0 
الرومانسية للمبتدكين 00 
الرومانسية للا ذكياء 00000 
ما هيو "طتحوا ون "انروما لسحددة 
(للرجال) مد ممق ااا سال 1 
ماهو "طرازك" الرومانسى؟ ( للنساء)؟5 
الزهور 9 
الشيكولاتة ا ا 0 
الملجوهرات الح كو و ماح عاك ونم حا ل 


إن الأمر لا يتعلق يما تفعله 200 
ولكن بطريقة فعلك له م ا 
قائمة المهام حا ب اا اا 
أنا أفعل 11[ 1[ [ز[ز[ز[ [ [ 1 10101 
أوامر ونواه وب 101000 
أوامر ونواه واااو 


يحب ان تتذكر هذا 0 
القبلة هى مجرد قبلة الا 0 
التنهيدة هى مجرد تنهيدة 0 
تليق الا ياغ الاساسنية 000000 
بيئما يمر الوقفت 00000 
( العيها ثانية) كا الح 01 
عبارات الحب )١(‏ وو 6 
عبارات الحب (”؟) 00 
دروس للميتد تين يان 
دروس للمتمد مين 5 210570 


المخدع حار لان وح لوول ووب وو ا 11 1 
المطبخ م ا و ال و متا ا ل 6 1 
عبارات الحب (”؟) ا 1 
عبارات الحب (1) ام ا 1 
"أحبك" 0000 


"أحبيك" بكل لغات العالم 000000 


كن ميدشًا سسب ل امم ا 
كنْ مستعدا ا 
داكماء داتمّاء دائمًا اددة الم الط ال 1/1 
إياك: ثم إياك ثم إياك ا 
مد انا كدان د عدان 000 


المزيد والمزيد من العلاقة الحميمة....ل/الا 


عبارات الحب (0) ا 
عبارات الحب (5) وك ام 
لوعة الحب -ب0 0 0 0000000 
وصفات للحب از[ 007 
مساعدة لليانسين اح او 
امل لليائسين 000000 
نصائح السفر 000 1 001011 
حقيبة سفر مليئة بالرومانسية لا 
المرح والألعاب ل ا 1 
غريب ومضحك 1 
القطط والكلاب اه 
الساتان واكلايسن المحرمة 000 
الخطط والأمثلة ا 
النوم والإخطا ماس ا 
المنح والهدايا ا 
الهدايا والمنح [ز [ز ز [ [ 0 001011 
دوم ا اس ]| 00 
ا عا زد د2د000202 01000 
الشىء وضده 000 
الشىء وضده ل اا ا 1١6‏ 
موتسارت لوحك لاخو ام ا ع ا و 
الفيدن اس 
الأعذار الواهية (الأرقام من ٠١9..)4-١‏ 


الأعذار الواهية ( الأرقام -8) 11 
الأعذار الواهية (الأرقام ١١١....)١7-5‏ 
الأعذار الواهية ( الأرقام ١١7...)١5-١7‏ 


للر جال شط ا اع او وو نا 
للنساء فقط مس ب 0 
للعزاب فقط وب 100000000 
للمتزوجين فقط 00 
شهر الرومانسية: الاسبوع الأول ١18.....‏ 
شهر الرومانسية: الأسبوع الثانى ١19....‏ 
شهر الرومانسية: الأسبوئ الثالث ١7١...‏ 
شهر الرومانسية: الأسبوع الرابع ....؟؟١‏ 
القواعد الذهبية للرومانسية 1 
قواعد وضعت ليتم كسرها 7 
كن رفيقى فى عنيد الحب 1 
قبلنى أيها الأحمق افد وك ام ا 
رياضيات الحب لماع ١1‏ 
حساب الحب 18 1 001 
الزواج ا 11 
التريية اما تب مسد امقس ا 1 
العلاقة الحميمة ل 11 
الإثارة 00001 
خلق علاقة من الدرحة الممتازة .....5؟١‏ 
بطافة بيان العلافقة 1 
الحس العام 7[ زةز[ز [  [‏ 000000 
الحس غير التقليدى 1 
هذه هى الفكرة المهمة المح ال 11 
الأفمال أبلغ من الأقوال 0006 
مطيوعا بالقيلات 7[ 0000 
"الأوز وفيق: القياة" ا 1 


ألا تستطيع أن تشترى لى الحب54.....5١‏ 


50 ا 
المساعدة! 10 
كل ما تحتاج إليه هو الحب 10 
فى المنزل 00 
فى العمل اام 0 م مقي لمك قم وي 11010 
الحلوى وات ا ا م 1 18 
الأشياء الطفولية 00 
الأشياء المضحكة سما 
الاشياء اللطيفة 0 اا 
اشياء مرحة ما ال ل ا ا 11 
العلاقة الحميمة! 0[ [ز[ [ز [ [ 1 1ط 
مفاجأة! 01 
احتفل! اللا متحت الو و م 11 
غراييت! خم و 1 
عاطفى! ا م امح امو 1 
ألعاب يلعيها الثشاس عن 
العاب يلعبها المحبون 0 اا 
اشياء غريبة ا ا م ا ايا 
على الحائط ا في ا 1 
خرافات الرومانسية )١(‏ ا 
خرافات الرومانسية (؟) 1000000( 
الرجال من المريخ الم ا 0 
النساء من الزهرة 0083 0 20(0إ(( 
الرجال (ليسوا) من المريخ اما ١1/1‏ 
النساء (لسن) من الزهرة* 10 
اعرف 1 1010001( 
التوافق الجيد 3 0 0 1000000( 


حب النجوه! 1[ ز[ [ز[ [ز 1[ 1 1201001111 


لحت تاكاه ال اا 
نآ مستمد للحت 1 00000111 
أنا مستعد للشيكولاتة مع 1846 
رسألة جوديك حامق م افوا 131 
رسالة حوديك ( نسخة متقحة)..... ؟5١‏ 
الاستعداد للعمل الخ ل م 151 
اعمال مرحة وال جو ص15 
اخنا 15 00000 
المصادر (؟) 00000000 
المصادر (؟) 00 
المصادر (1) 1 

رياد الما لق و 1 
كن أكثر جراءة لح ف 1 
عع قليلد 000 
شقى تمامًا ز ز[ز ز[ ز ز ز ز[ز [ 0 0 
التسوق للمبتدكين 1001 
خطط تسوق مسبقة 0000 
كلمات الحب/ لشكسبير 000 
كلمات الحب/ كلمات شعرية 0 
كلمات الحب/ كلماتك 00000 0 
كلمات الحب/ القدماء م 1" 
احفظ هذه القائمة 0000 
الجفهلاهةهالماكية ‏ يننا 0000 
التأذر ا 
الثنائية 0 
اثنان ع ب الم فم ااا و م ا 
اثنان (؟) و ا رم م ا 1 
أفكار للهدايا(١)‏ 0000 
أذكار للهدايا (؟) 1000000 


هدايا ملفوقة للحمقتى 00 قم بالآمر بالخارج معي و 111 
التليفزيون جو ا ا 1 هم بالأمزعلنا 1 
الراديو اا قم بها فقط! ا 
كومات لوو ضيه وجا و شقى قليلاً 000 
1011134110273 اا وس 0 هدية الوقت لا /1 1 
مفاهيم )١(‏ 000 0000000 وقت للحب ل ا 
مفاهيم (؟) م مط لو ل م 16011 للعزاب فقط )١(‏ سس و ا 
العلاقة الحميمة )١(‏ ا 10 للعزاب فقط (؟) ان سف ا 
العلاقة الحميمة ([؟) محا اس 1 للمتزوجين فقط )١(‏ ف نا ما 1 
عيد ميلاد سعيد )١(‏ م 1 للمتزوجين فقط (؟) 0 0 110ص( 
عيد ميلاد سعيد (؟7) 5 فتك "وأ سو نبية ستيض ز[ 1 1210000 


صفحات إضافية: بخلاف ٠٠١١‏ 


أفضل 19 أغنية حب فى القرن العشرين أغان تساعد فى التعبير عن مشاعرك..777 
(والحادى والعشرين) ( الأرقام ١-56)...ه؟؟‏ أغان تساعد فى التعبير عن مشاعرك.. 777 
أفضل 44 أغنية حب فى القرنين العشرين أغان سناع فى الصبير عن مشاعرى:. ++ 
(والحادى والعشرين) ( الأرقام577..)00-11 أفضلٌ أغانى الحب التى أداها اثقان اق 
أفضل 19 أغنية حب فى القرنين المشرين أفضل أغانى الحب على مسارح بوردواى 771 
(والحادى والعشرين) (الأرقام 771/..)76-0١‏ أفضل الأفلام الرومانسية وأفضل الثنائيات 
أفضل 9 أغتية حب فى القرنين العشرين الرومانسية فى الأفلام 7 
(والحادى والعشرين) ( الأرقام4..)95-11؟5 أفضل الأغلام الرومانسية الكوميدية ......779 
أغان تساعد فى التعبير عن مشاعرك .. 779 أفضل أفلام الصداقة ا ل 
أغان تساعد فى التعبير عن مشاعرك.... ”7 (المزيد) من أفضل أفلام الصداقة......١4؟‏ 


أغان تساعد فى التعبير عن مشاعرك... 77١‏ 


عيد زواج سعيد 0000000 
عيد مبلاد سعيد 0001 1201001 
مصنوع حسب الطلب ااا 
فريد من دوعه 0 
اصئعها بنفسك 0000 
الاستفماية 8-ب 0 100 
تمارين الابتكاء, ا 
درب ايداعك ا 
اذهب بعيدًا! 1 
رحلة سعيدة! 0011 00 
السيارات 1 
الرياضة اس واد لمم مط 1 
العشاء داخل المنزل لضي مم و حلم 
العشاء خارج المنزل 1100000000 
بالعدد ا 
بالكتاب ع5 
أفكار للخطوية 1[ 1 1010111 
هل ستتزوجيننى؟ اع ل و 130 
أمور الزواج دز 1 01 
الزواج لمرة واحدة - وليس الرتاية .../591 
(المزيد ) من احتياجات الأطفال..... 599 
(المزيد ) من الأشياء المرحة كن 
(المزيد ) من الأشياء المثيرة 010000000 
(المزيد) من المفاهيم ا ا 31 


(المزيد ) مما يمكنك فعله بتفسك...؟١”‏ 
(المزيد) من الأشياء المصنوعة حسب 


الطلب الجا ‏ خمو ا مال ع الو اه ولط سو ا 1 
(المزيد ) من المفاجآت ع م1 
(المزك) من الزهون ا ا ا 


(المزيد) من الرومانسية غير المكلفة ٠١8‏ 


(المزيد ) من حمامات الفقاعات.....9١٠‏ 
التفكير فيك ا او 0 
فكر بطريقة مختلفة 1 0000001 
إدارة الحركات اس ام 1 
الإبداع 0 ااا 0 
التجوال ا 
الح ا 
رجاء؛ يا ساعى البريد ماع ا توا بد 
لقد وصلتك للتورسالة * 1 
عقلية الشخص الرومانسى ك1 
التفكبو ف انروما فسمين 000000 
الحب هو ز[ز[ز[ [ [ [ز[ز[ز[ز[ز[ ز [ [ 0010 
"الحب هو ...'" 0 
الطريق الى قلب الرجل* ا 
وصفات للرومانسية ا 1 
العافت الحتسية 0 
( المزيد) من وصفات الرومانسية ...559 
الرومانسية الكلاسيكية ري 
الرومانسية الكلاسيكية 0000 
كلاسيكى ز ز ز ز[ [ 0 0100000 
أفكار أنيقة اامج مو اسم 
صور هذا ل ا 
صورة مثالية اط لمام ا ل ة 37 
فوة الزهور د موك وو م 1 
المزيد من القوة! * لض 
جريج وكارين 0 
القلب والروح ا 


َ لات نهاية اسبوع رائعة وام و 7 
غلم تشويمك اس كع 
الرابع عشر من فبراير 7 
عيد الحب للم ع ل اما 1 
لمحيى ‏ الكتب مح بخ عو و 110 
الجنس يب تالكقات م ل ا 7 
متزوجون... ولديهم أطفال 1701 
أشياء متعلقة بالأطفال م و م 
طفوس الرومانسية 00 0 ”210 
طفوس ردمانسية [ز[ز[ز[ز[ز [ز[ز ز[ [ [ز[ [ [ [ [ 10000000 
أفكار قديمة ولكن جيدة ا 
أفلام قديمة ولكن جيدة الم 
حنلون الأفلام ا ا 
مجنون يك حمر اماس عا ل خخ 11 
أماكن رائعة للهروب ال اس ل 
البعد عن الأمر برمته مسن 1 
قائمة هدايا عيد الزواج 000000 
قائمة الأساسيات الرومانسية دن 
توليد الأفكار ا 
إثارة الأفكار الرومانسية 00000 
التوبيخ 00006 0 1210000 
حفز شريكك ليكون اكثر رومانسية ..51025 
تحفيز الضعفاء رومانسيا ال 101 
فسم ضيط السلوك 00 
رخصة للحب 97ب 0 000 0 0غ 


ملاحظات من علاقة حب ممتازة...١٠8؟‏ 
وصفة لعلاقة من الدرجة الممتازة....787 


الوومائسية عفر رتكا 0 
الرومانسية حول العالم 2001 
الأشياء المناسبة 000000 
الأشياء المتعلقة بالكتابة 1 


قاموس مصطلحات الرومانسية 5 
اساسيات الرومانسية 00 


350 


.. 


<2 


كيف يفهم أحدكما الآخر؟ تعس رك 


كيف تقوم بالمبيت والافطار؟ 0 


الدليل الإرشادى لعلاقات الحب 


وجاك لفقا عات 5270 


أفكار ردومانسية 
اشفكار رومانسية 


وحوووةوووة 


وع.وءوه5 


ث.6م.م.م 


منععيية 


ملعققنه 


لنععوه. 


260 


قلوب (أرقام )76--١‏ 


فى رايى المتواضع 211131001110118 


ووووميعن وو وي نوين محرو 


ووووقووووةووورووو ووو 


افضل الاشياء لحو لفط مع ا اام 0 
أافضل نصيحة مختصرة 0 


أففسال عتكترة اسان لتكون روما سا 


افضبيل فنسيها لفكون روماسيا 


ولعمييه 


وميم ووو يورو ووو ةو مد ينبيو 


1غ 


مقدمة 
إن الحب يجعل العالم يتحرك. ولكن الحب الرومانسى هو الذى يجعل الرحلة جديرة 
بأن يخوضها المرء. نحن نحتاج ,الى الحب. ولكننا نتوق إلى الرومانسية ( تمامًا كما 
تحتاج ,الى البروكلىء. ولكنك تشتهى الشيكولاتة!). إنه الحب الرومانسى الذى يمكنك 
من أن تقول بقوة: "إننى واقع فى حبك" بدلاً من مجرد القول: "أنا أحيك". 
يدور هذا الكتاب حول إعادة إلهاب العاطفة وتعميق الحميمية بين الأزواج؛ وهو 
موجه إلى الصغار والكبارء والعُزَّاب والمتزوجين» والرجال والنساء. إنه موجه لك إذا 
كنت تريد تحويل علافتك العادية إلى علافة حب. 
لماذا تصبح الموكن فين الذمهات بن انان اومر انها فى لاه هديا أنه 
ولكن تنقصها الرومانسية؛ فالحب وحده شىء فاتر تعوزه الحيوية ‏ فى حين أن 
الرومانسية شىء ينبض بالحرارة والإثارة! فكل شخص يريد العواطف والرومانسية 
فى حياته. ولكن: 
*» بعضن الأشخاصن لا يعرفون طريقة تحقيق 
الرومانسية. وهذا الكتاب يوضح لك هذه 
الطريقة 
بعضن الأشخاصن يتعلقون بأفكار 
نمطية ثقافية ثايتة. وهذا الكتاب 
يساعدك على تقدير شريك حياتك 
كشخص متميز وفريد. 
وبعض الأشخاص توقفوا عن البحث عن 
الرومانسية نتيجة الإحباط أو التشاؤم, 


"إنتى أحترم كتابات جريجورى 


جوديك عن ا لحب وأنصح 
بقراءتها كما أنصح بقراءة 
كتابات ويليام شكسبير". 
مارجى لابانجاء مؤلفة كتاب 
عزن ل م 6ل//22) 0001/8557 7/76 


وهذا الكتاب سوف يعيد تحفيزك. 
إن الحب فى القرن الحادى والعشرين يهتم بتطبيق 
قيم قديمة بشكل عصرى. إنه يمثل تمجيد القيم الخالدة للصدق والالتزام والاهتمام 
والتعبير عنها بشكل إبداعى ومتميز وعاطفىء وبهذه الأشياء تتحقق الرومانسية, 


” » جريجورى جيه. بى. جوديك 


فالرومانسية ‏ كما ترى - هى التعبير عن الحب. والرومانسية تحيى الحب فى هذا 
العالم. وبدون الرومانسية؛ سيكون الحب مفهومًا حلوًا لكن يخلو من أى روح. 
إننى أعتقد أن التعبير عن الحب هو هدفنا ككائنات حية؛ ولذا فإن أى شىء 


يساعدك على تحقيق هذا الهدف هوشىء جيد. 


هناك الاف. بل ملايين الطرق 
للتعبير عن الحب. وهذه الالك 
وواحد طريقة هى مجرد 

البداية. 


* ٠ نصيحة رومانسية‎ ١ 


171 ,001411011 5ى 4 ءكة7طرء1 7ع مر جره عكنلك !7 [0 1017كك ا تسرعم رط م1 جرع 1 .993 [ كتجرمل ع 10ىلا 


"'هاهو جريجورى جوديك يوضح 


الحب"'. 


- مجلة كوزموبوئينان 


؛ » جريجورى جيه. بى. جوديك 


...وفع شخصان فى حب بعضهما اليعض,» مثلكما تماماء وقاما بجميع الأمور 
الرومانسية التقليدية» ولكن العاطفة خيت بعد شهور قليلة. 
فهل هذا مر حتمى 55 


أ قم لها غشرات الزهون وعلبة: شيعولاتة هن عيد 
ا 


إن '"'الكلاسيكيات" فى 
الرومانسية شىء جيد 
فى البداية. ولكن ماذا 
بعد ذلك599 


١‏ افج ين نوناقل عط روط اكه اوري وأ سانيا 
بطاقات التهنئة. 


ع تحدثا وتهامسا فى الهاتف. أثناء العمل وى وقت 
متأخر من الليل. 


١‏ 3 اصطحيها لشاهدة جميع الأفلام الرومانسية التى 
تم عرضها خلال ذلك العام. 


او احتفلا بمناسباتهما الخاصة بتناول أفضل 


ان الافتتان وما اده أن الأطعمة. 
"الرومانسية التقليدية" هما / و . 


الإفطار وهى فى الفراش. 


0 ٠ نصيحة رومانسية‎ ١ 


وعاشا معا فى سعادة دائية بعد ذلك... 


بالنظر إلى ما هو أبعد من "الرومانسية التقليدية": فإن الأزواج الذين 
يتمتعون بعلاقات ممتازة” يعرفون سر ابتكار طرق 
فريدة وشخصية للتعبير عن حبهم. 


“كيف تقيم علاقتك؟ 

أ علاقة تتميز بالعاطفة والإثارة والحب والإشباع؛ ليست مثالية ولكنها بالتأكيد 
علافة ممتازة. 

ب - علاقة جيدة جدًاء راسخة؛ وأفضل من المعتاد. ومتماسكةء وتتحسن باستمرار. 

ج - علاقة متوسطة ومقبولة. مستقرة. لا بأس بها ولكنها ساكنة وروتينية ومملة فى 
بعض الأحيان . 2 

د - أقل من المتوسط. وغير سارة:. وكثيبة» وسيئة ‏ ولكن غير ميئوس منها. 

ه - علاقة ميئوس منها ومحبطة وخطيرة. وقد تم تجربة كل شىء ولكنها لم تنجح. 


؟ أعط محبوبتك اثنتى عشرة وردة - ولفها بشكل راكم. قدم لها ,لحدى عشرة وردة 
حمراء ووردة واحدة بيضاء. وأرفق بها ملاحظة تقول: 


"فى كل باقة زهوز. تِبوز ذهرة واحدة ‏ 
هده الزهرة هى أذت '! 


أ * جريجورى جيه. بى. جوديك 


'” إن إرسال بطاقة تهنئة بعيد الميلاد ليست ذقط فكرة جيدة: ولكنها إشارة رومانسية 
واحبة ولكن ما رأيك فى فعل شىء محتلف هذا العام؟ فى عيد ميلاد محبوبك, أرسل 
/ أرسلى بطاقة "شكر" إلى أمه/ أمها. 


© إن التودد للنساء لا يمكن أن يصبح موضة قديمة ابد ولذا عليك فى كل لحظة بين 
الحين والآخر أن تقبل يد محبوبتك هى سعلاة. ملحوظة: إن الطريقة اللاقتة لتقبيل يد 
أى امرأة هى أن تنخفض بشفتيك على يدهاء ولا ترفع يدها إلى شفتيك. 


© إن مراعاة المشاعر هى مجرد البداية! والرومانسيون الحقيقيون يعرفون كيف 
يقومون بأكثر من مجرد القيام "بالأشياء الواجبة "مثل: تدثيرها بمنشقة قمت بتدفئتها 
فى ا مجفف بعد أخذها حمامًا تكون قد أعددته خصيصًا لها. 


7و١ نصيحة رومانسية‎ ٠١ 


1" لف لها هدية فى صندوق مجوهرات. وأرسلها لها 


بملاحظة تقول: "اتمنى لو كنت هنا". 


7[ انزع مقبس جهاز التليفزيون؛ وضع على الشاشة 
ملاحظة تقول: "استمتعى بى بدلاً من التليفزيون". 


ت ادن ') 1ن[ 016.] 


/ ادلفا معًا داخل الأبواب 
الدوارة. 


6 احتفظا بالشموع فى 
السيارة؛ وفى المرة القادمة 
التى تذهبان فيها إلى 
مطعمكما المفضلء تناولا 
العشاء على ضوء الشموع. 


١‏ ضع يديك تحت الماء الساخن قبل الانضمام إلى شريك 
حياتك فى الفراش(!) 


| لاتنظرا فى عينى بعضكماء ولكن حدقا فيهما. 


| اكتبى له ملاحظة حب صغيرة: وضعيها له 
فى الكتاب الذى يقرؤه. 


» جريجورى جيه. بى. جوديك 


الأكبر هو الأفضل 


( حقق الرومانسية بطريقة رائعة؛ وابذل قصارى جهدك. ولا تتردد فى أن تكون 
أكثر رومانسية. كن رومانسيا بشكل مبالغ قيه. 


5 3 الأنواح الورقية الضخمة متاحة فى 
متجر "سوبرجرام". وهى مصنوعة من ورق 
أيضاًء ويبلغ ارتفاع تلك الألواح الورقية حوالى 
قدم واحدة. ويتراوح عرضها بين اثنتى عشرة 
قدمًا إلى ثلاثين قدما أو يزيد. حسب رسالتك. 
اتصل ب -800-3. 84871111:1 قم بزيارة الموقع 


الإلكترونى: 511261812121.261. 781007 . 
١6‏ اصنع بطاقة ترحيب ضخمة من صندوق ضخم من الورق المقوى. 


امن تسيطلافه كتحمة التوحييه يدق الجودة إلى الكرق ميقع )ا حدى الر سات 
(أوحتى لتقولى له فقط: "أنا أحبك!"). استخدمى ورق الحائط والألوان: أو اللوحات 
اللاصقة وأقلام التحديدء أو الملاءات القديمة وألوان الرش. 


١/‏ كان "كريج" يحب فعل الأشياء بطريقة صاخبة: 
فكان من نوع الرجال الصاخب والمثير (ولكنه كان ل 
محبوبًا). على الجانب الآخر كانت "مارى" هادئة ورزينة انت ايضا يمكنك الاستعانة 


"مارى" لأنها تخفى مشاعرها وغير خيالية بشكل كاف. الخاصة بك مقابل تبرع بسيط 


وفى يوم من الأيام عاد "كريج" إلى منزله من رحلة لصندوقها المالى! 


4٠. د نصيحة رومانسية‎ ٠١١ 


عمل فوجد "مارى" بالاشتراك مع ؟51؟ عضواً من الفرقة الموسيقية بالمدرسة الثانوية 
المحلية يرحبون بعودته فى الحديقة الأمامية للمنزل. (معظم الناس لا يعتقدون أن 
الفرق الموسيقية المدرسية تعد فكرة رومانسية - ولكن "كريج " يعتقد ذلك١)‏ 


أ إن الزهور شىء رائع - ولكن زهرة ربيع بسيطة من الممكن حا أن توصل 
مشاعرك إذا قدمتها بطريقة مناسبة. اقطف زهرة واحدة فقطء وأرفق بها ملاحظة 
تقول: "تحبنى - لاتحبنى ! (ولكن لا تترك أى شىء للمصادفة: قم بتهذيب الزهرة 
حتى يكون بها عدد فردى من البتلات١)‏ 


8 يعتك أن متكوموشا عاطها ولحقة روساندية باكتياز أخنية الح الناسية: 

أحضر أغنية 21076 0غ 1ا0لآ ©1031 لفريق 51016111006 - واستأجر فيلم 4 
مم6 7برء تير !1 10 1172/4 . الذى ظهرت به تلك الأغنية. 

. أحضر أغنية 51 12ع7101)5 ل 'نيك دريك'". واستأجر فيلم 7ازم[70رعرءى 
الذى ظهرت به تلك الاغنية. 

. أحضضر أغنية تاملا ©0976.آ 1آ 


لسارة ماكلاكلن ‏ واستأجر فيلم إليك رسالة حب "لا نهائية": 


ءلغام8 2 در ءعع2ووه74 الذى تظهر خا أحنف: 
به تلك الأغنية. 5 
. وأنت تحبنى؛ 
هذا ما ينبفى أن يكون. 
ينبغى ان يكون 
ه 5 إليك الطريقة التى يمكنك بها ابتكار 55 /' 5 
رسالة حب لا تتتهى ابدا. كون ملاحظة أو ين 0 
قصيدة حب قصيرة ترتبط نهايتها ببدايتها وعوح اعظيام الجواف 
حيث تؤدى آخر كلماتها إلى الكلمات الأولى فانا احبك. 


70 : 8 : 2# مان 0 
مرة أخرى). ثم اكتبها على شريط دوار. وانت تحبنى... 


٠‏ * جريجورى جيه. بى. جوديك 


© أولاً. اقطع ورقة عرضها حوالى بوصتين. وطولها 
حوالى ثمانى عشرة بوصة. 

« والآن ألف رسالة الحب الخاصة بك 
انر القضيدة المذعؤوة انها )؛ 

ثم اكتب قصيدتك على جانبى 
قطعة الورق. 

* ثم لف أحد طرفى الورقة بمقدار 
6٠‏ درجة:ء وأوصله بالطرف 


أحضر لمحيوبتك: 
هد يتين صعير دين . 


وهدية واحدة كبيرة. 


وهديتين حمر اوين: 


وهدية واحدة مرحة. 


الآخر. 3 أ 8 1 
: وهدييس احرين 
9 وبذلك تكون قد كونت شريطا 
دوارًا. 


* الشريط الدوار هو ظاهرة هندسية غريبة يمكنك 


من خلالها فعليًا أن تحول ورقة عادية لها جانبان إلى ورقة ذات جانب واحد. 


إشارات إبداعية 


١‏ تظاهر بأن الكهرباء انقطعت عن المنزل (قم 
بحل الأسلاك الكهربائية أو تخلصص من مفاتيح 
الغووماء اطيعك ابردم رعاي ون وترر بام أ 
كمبيوتر يشغلكما... أو مدفأة تدفتئكما... أو بالأحرى 
لايكون لديكماخيار سوى اللجوء إلى الشموع., 
والالتفاف حول المدفأة والاستمتاع بالرومانسية! 


هذا هو السيب فى ارتفاع معدل 
المؤاليك :ذاكما تعد اتسعة أشهر 
من أى انقطاع رئيسى للتيار 
الكمرناكق؛ وه السجع حناا 


١١ «٠ نصيحة رومانسية‎ ٠١ 


5 ؟ لأنها امرأة متحررة؛ كانت العروس تريد وضع .شرطة صغيرة تفصل بها بين 
لقب عائلتها ولقب عائلة زوجها بعد اسمها الأول: ولأنه كان رجلا رومانسيًاء فقد لاحظ 
العريس أن هذه الشرطة الصغيرة هى فى الواقع علامة الطرح 
(-). 'ممم - لان ما العمل55 الأزواج المبدعون اليوم 
يكتبون أسماءهم على هذا النحو: السيد والسيدة جيه. 
سميث + براون. 


5 5 - 


فى فهلفة مرخرقة 


57 عندما تسافر بمفردهاء رتب مع مضيفة الطائرة من ورق البرشمان. 

أن تسلم لها هدية أوزهرة بعد أن تقلع الطائرة. اجعلها فى شكل ملفوف. 
| 00 | واربطها بشريط أحمر. 

55 إن زوجها متعدد الحرفء. فهو يهوى تفكيك "500007 


الأشياء واعادة تَحَميعَها مرة أخرئ: وقد أهدته مففل 
0 رائعًا فى عيد ميلاده. وها هى طريقة الإهداء 
الليتكرة: فقك قانيت يتتكركة اتن دة لجز ادوقر مة تهامفانا فى 
شخ عاد شديرن سانا 


0>” العبا لغبة مظازدة مرحة. (وللاعدات لتك اللفية: :أيتكرا يعض البطافات الث 
تحتوى على بعض الأسئلة المرحة عن علاقتكما ) . 


١١‏ » جريجورى جيه. بى. جوديك 
الرومانسية فى كثشف الميزانية 


] اكتب رسالة حب وأرسلها. التكلفة: 4١‏ سنن * 


فقسا اقطف لها الأزهار من على جانب الطريق. 
التكلفة: لا شىء. 


يمكنك أن تكون 
وزشاتهنا بميز انية 


1 2 شاهدا الشهب فى السماء ممًا. التكلفة: لا محدودة دون أن يبدو ما 


٠١ > ) لسسى‎ 


قرمته 3 1 |ل* ا 


1" لك امشيا مع يعضكما متشابكى الأيدئ. التكلفة: 


1 


5 لت احمفل شصديي ته الفضلة: أو احرف« الفمزات 
من كتابها المفضل - واقرأها عليها أثناء ممارسة العلاقة الحميمة. التكلفة: لا شىء. 


١ 1‏ 9 قبلا من كما لمدة خمس دفائق كاملة. التكلفة: مجانية. 


نصيحة للقيام برحلة 
اقتصادية: عند ما تكون 
عملتك المعلية أفوى مقارتة 
بالعلات الأحربية سنافز 
للخارج. وعندما تكون 
ضعيفة. سافر إلى أماكن 
كل التلاة: 


او 
7 (ٌ اخرجا فى رحلة إلى الأماكن الترفيهية فى غير لام 
الإجلاات. التكلفة: أقل بنسبة تتراوح من /٠١‏ إلى 765٠‏ عن 
المعتاد. 
© © © 
*تخضع تكاليف البريد لأهواء الحكومة 
الأمريكية. 


١؟ نصيحة رومانسية هو‎ ١ 


لا تبخل بنفقاتك 


77 | أفضل طريقة لإنفاق الكثير من المال على أصدر الهدايا 
شى أر تستر خا 


مارسا لعبة مونوبولى 


فسا أفضل طريقة لإنفاق الكثير من المال على الطعام 0 
هن أ تاولا العشاء فى مطعم خمس دجوح. اموالا حقيقية! 
جح أفضل طريقة لإنفاق الكثير من المال على الدلابس 
لأدكدية هن أن :تشدريها من محكر "الاير 


37 لله أفضل طريقة لإنفاق الكثر من المال على رحلات الطيران هى أن تحجز 
مقعدًا فى رحلات الدرجة الأولى. 
ب هم افون :ريع ماق يوجد لدى متاجر "لا بيرلا" ثلاثة فروع: 
الكشو هن المآ على ملاب الزجاق 
هى أن تطلب سكرة مصنوعة حسب 
العلات: 


فى نيويورك. وميامى. ولوس أنجلوس. 
اتصل برقم 2775-459-212: أو زر 
الموقع الإلكترونى: «1مء.6113م8/807.12. 


37 ف أفضل طريقة لإنماق الكتِر 
من المال على لذج اتسنا هب أن 
تكتشرض الحيويتك ملاس :من الحذ ينوت اليك الارافة 


١4‏ » جريجورى جيه. بى. جوديك 


و : 
7 رو أفضل طريقة لإنفاق الكم 
من المال على الإقامة هى هتدق هى 
أن تحجز جناح+ شهر العسل هفى 
الفتدق. 


'"'الحب الحقيقى هو حب خالد 
لا حدود له ولا مراء فيه. فهو 


حب عادل نقى يعبر عنه بصورة 
غير صارخة: يمكن أن تراد فى 
كبار السن. ودائما ما ينبيض بروح 
الشباب فى القلب" 


اهشرى دو يالرااك 


أهم الأقياة الت ليها كلذل 
عشرين عاما من تعليم الرومانسية 


إن 

» الطريقة أكثر أهمية من السبب. 

« الأفكار النمطية عن الجنسين تعميك 1 "الحب مثل النهر. دائما ما 
عن رؤية تفرد شريك حياتك. يتخذ مجرى جديدا إذا ما 

» سرعة الحب تقدر ب ١١,‏ ميل فى واجهته اية عوائق". 
الساعة. 

» كل شخص يرغب فى علاقة ممتازة. 

* ليس للحب سببء فلا يجب أبدًا أن 


كريستال ميدلماس 


١٠6 ٠ نصيحة رومانسية‎ ١ 


توضح سببه أو تدافع عنه. 

« الانجذاب بين الزوجين ليس له علاقة بمسألة التوافق بينهما. 

٠‏ لا يمكنك الاحتفاظ بالافتتان ‏ ولكن يمكنك الاحتفاظ بالعاطفة. 

« يجب أن تمر بكل خطوات العلاقة العاطفية (فليس هناك طرق مختصرة). 

« يعتبر أى إنسان عديم الخبرة عندما يتعلق الأمر بالحب. 

. اتات الحب التى تستخدمها؛ تخلق حياتك الواقعية. 

٠»‏ الرومانسيون أكثر سعادة من معظم الناس. 

* قد يمثل "التواصل" حوالى ٠١‏ / من العلاقة الممتازة. ولكن 
بناء علاقة حب طويلة المدى مراعيتب التحديات التى سوف 
تواجهها فى حياتك وأكثرها تعقيدًا واستهلاكا للوقت. ولكنها 
أيضا الأعتوريكا: 

* إن العاطفة أكثر أهمية من النهاية السعيدة. كما أن الحياة 

أقصر من ألا تكون رومانسيًا. 


الوصايا العشر للأزواج المتحابين 
4 


.721١١٠١ أعط بنسبة‎ ١ 

؟- تعامل مع شريك حياتك كشخص متفرد. 

تواصلا معًا قولاً وفعلاً. 

5- تقبل التفيير وادعم التطور لنفسك ولرفيق حياتك. 
4.ينبغى أن تعيش حبك. 

ا اهاسنت التو ف والعو ا واللسية 


لوك اشع اير 
أهم أولوياتك. فانك 
حينئذ لن "تضحى”" 
مطلقامن أجله 
حمنا. 


١1‏ » جريجورى جيه. بى. جوديك 


ل أنصت؛ أنصت. أنصت. 

8.احترم حكمة القلب واصغ لبصيرة 

العقل القوية. 

4.ينبقى ألا تكون ساخرًا أو متذمرًا. 
٠٠.ينبغى‏ أن تدمج نقاء الحب 
الروحانى مع عاطفة الحب الجسدى 
مع ذوة الحب العاطفى. 


"لا شىء اكثر قدسسية فى 
حياتنا من الوعى الأول للحب. 
والرفرفة الآولى لاجنحته 
الحريرية". 

_-هنرى وادسورث لونجفيللو 


أصحاب مهارات الشق الأيسر من المخ* 


١ ©‏ إلى هؤلاء الذين يميلون إلى تحليل وحساب الأشياء: 
* اقضياالمزيد من الوقت مما بنسبة 
0/00 


* الخلقا المزيد من الضحك فى حياتكما 
معأ بنسبة ؟5؟ بز. 


ا يميل اضهات مهارات الشق 
الايسر من المخ لان يكونوا منطقيين 
وعمليين. فهم يفكرون اولا. ثم 
يشعرون بعد ذلك. 


* ركز انتباهك بنسبة ٠٠١‏ “ عندما 


4 كلق الخؤيد.هق الكنة الى تحتصلاق 


١7٠ نصيحة رومانسية‎ ١ 


عليها معًا بنسية ٠١‏ ل2. 
٠‏ تنازل عن “٠١‏ من الوقت المخصص لمارسة هواياتك, وامنحه لشريك حياتك. 
» قلل من شكواك بئسية 6٠١‏ /7. 
« قلل من انتقادك بنسبة 57 /. 
٠‏ قل:"أنا أحبيك" بزيادة مقدارها ١٠؟7.‏ 
9 اقض “٠١‏ من وقتك فى القبلات كما تقضيه فى مشاهدة التليفزيون كل يوم. 
كن مبدعًا فى علاقتك بزيادة قدرها 505 /. 
» كن مراعيًا للمشاعر بزيادة قدرها .72٠١‏ 
٠‏ إذا كان كثرة الكلام من طباعك. تحدث أقل بنسبة ٠١‏ . وأنصت بزيادة قدرها 
د 


ف إذا كنك هادكا بخلكيتفك«اتطلق وتحد نك رزياذة قدرها 0 بن 


ولكته رومانسى بالفعل: قى غاية 
الرومانسية! 


إنه لشىء رومانسى أن نرى غروبأفى الحقيقة هذا ليس غروبا 
الشمسء؛ أليس كذلك؟ على الإطلاق ولكنه عبارة عن 
عبتت 


171 ,©01 لازي كرملوع07) نه أن نر«71 0ل /[0 7713551011زعم نر .1978 .18.0 


9 “نال عدة نقاءاكما الحميمة نكا كدالة حسانية على مدي اتكران إشاراتكنا 
الرومانسية. هل هناك علاقة متبادلة6 (إممم...ديمايكون هناك درس فى هذا!) 


٠»‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


أصحاب مهارات الشق الأمن من الم * 


”7 صفات الرومانسيين الحقيقيين: 


يبرع فى استخدام إبداعه / إبداعها بانتظام. 
يتعامل مع الحب بشكل جدى - 

ولكن يتمتع بحس الدعابة. 

يضع علاقته العاطفية على قمة أولوياته؛. ويقوم 
ببعض الأشياء الرومانسية دون أية دوافع خفية. 
يتحلى بالمرونة. 

يحتفى باللقاءات الحميمة. 

يقدر أو تقدر تفرد شريك حياته. 

يحتفى بكل من المميزات الذكورية والأنئوية. 
يمكنه قراءة أفكار الآخرين بشكل جيف: 

يرى العالم بشكل غريب قليلاً. 


يميل أصحاب مهارات 
الشق الأيمن من المخ إلى 
الإبداع والتلقائية. فهم 
يشعرون أولا ثم يفكرون 
يعد ذلك. 


يحافظ على علاقة عميقة روحانية مع شريك أو شريكة حياته. 


يتميز بالتلقائية. 


يتذكر التواريخ والأعياد المهمة. 

يتعلم ويتطور باستمرار. 

متواصل مع مشاعره / مشاعرها. 
يسعى لاكتساب خبرات جديدة ومختلفة. 
يمنح الآخرين دون انتظار مقابل. 
يصنع الكثير من الا 

يعطى دون أن يُطلب منة ذللف: 


١‏ نصيحة رومانسية ل اعلا 


7 ذات صباح - بدون سبب 
معين ‏ تسللت "'سوزان" من الفراش 
بهتدوء: ومقيةة على أطتراق أضايعها 
إلى جهاز التسجيل واختارت مقطوعة 
1م تمدهت عط 101 عندكصدظآ 
ل "آرون كوبيلاند"؛ ورفمت الصوت 
,الى أقصى درجحة ممكنة وبدأت فى 
تشغيل الموسيقىء وأيقظت مايكل 
مندهشًا (ولكن مبتهجًا) من المفاجأة. 


إليك بعض الم 
التى تحدث نفس القانيي: 
« ععبطرع:05 [اع'1” مسمتلل/18 عط 
اليا م . 6ه 1 
حيؤاسييو رؤريسى 
© ع1156ا]01761 1812 ع16' ل "بيتر إيليش 
تشايكوفسكى" 


م الأكثر 'وومانسة؟ امبحات فوا ذانة الصف الدرعرن 
من المخ أم | من الأميس 9 كل قو يعتقب ارك اكستعالتن 


مهارات الشق الآيمن هم أشخاص مبد عون إلى حد 
كبير؛ ولكن هناك عددًا كبيرًا جدًا من أصحاب 
مهارات الشق الايسر رومانسيون بشكل كبير: ولكن 
الفرق فقط هو أن أصحاب مهارات الشق الأيمن أكثر 
شنف ا تائيه فئ :هذا الذى + ولكن مولا الا محاضن 
ذوى المنطق والتفكير بارعون فى تقديم المفاجآت 
وبارعون أيضا فى ملاحظة الاشياء البسيطة ‏ 
والتى تكون مهمة فى نفس الوقت ‏ بالنسبة لشركاء 


"٠‏ * جريجورى جيه. بى. جوديك 
أ قا 2 2 
ومانسية للميتددين 


ج 7 مارسا لعبة الرومانسية "فى الأيام 
الزوجية/ والفردية"': فى الأيام الاوجية يكون 
دودك لأن تكون رومانسيًا . وفى الأيام الفردية 
يكون دود شريك حياتك. 


هناك شكل آخر لهذا الموضوع: الرومانسية 
من خلال "وجهى العملة". 


78 هق لمن دوه ركاه أو اتلد كول عد الت فتلت نلك المداناة قسن حفاكت 


1 استعن بأعز صديقاتها - أو أمها - اطلب منها أن تذهب للتسوق معك (سرًا!). 
وأخبرها بأنك تريد قضاء ,احدى هترات الظهيرة فى التسوق لشراء هدايا تكفى طوال 
العام لشريكة حياتك؛. وضع ميزانية محددة, واتركها تفكر فى الأمر لمدة أسبوع: وبعد 
ذلك اذهبا للتسوق معا. 


397 اعقد اتفاظ مستديماً مع متجر الزهور 
الخاص بك. أعطه تاريخ عيد زواجكماء وعيد 
ميلادها؛ واطلب منه أن يرسل الزهور تلقاشافى 
هذين اليومين. وأيضًا فى عيد الحب. وفى عيد 
الأم (إذا كان هذا متاحًا): ولكى تكون فى أمان؛ 
اطلب منه أن يرسل باقة من الزهور كل شهر. 
وأعط متجر الزهور رقم بطاقة الائتمان الخاصة 
بك واطلب منه أن يتقاضى أجره منك أوتوماتيكيّاء. وهذه الطريقة موجهة لهؤلاء 


(فيةا احتتكل بيدا الامو 


واف راسف 


>١١. نصيحة رومانسية‎ ٠١ 


الأشخاص الذين ينسون باستمرار وغير المنظمين! 
أعرف أن الرومانسيين الحقيقيين قد يفزعون 
من هذا الاقتراح؛ ولكن - مهلاً - فالغاية 
أحيانا قرو الوسيلة. 


"ولانك لم تهمس فى أذنى: 
بل فى قلبى. فإنك لم تقبل 


شفتى. ولكن قبلت روحى"". 


-. جودى جارلا ند 


الرومانسية للأذكياء 


قي قاس انه عت امقهرة وتهن عد ناك ني 

جرب كتابة رسالة بشفرة "مورس" 
(الطل:الرسبالة الى غلك السنان) : 

» فيما يلى شفرة بسيطة تم ابتكارها 
بامستبدال أحرف الأبجدية 
الإنجليزية؛ كل حرف يالحرف الذى 
يليه (فحرف ال لل يصبح 8. وحرف 
الاكاتصيع © وههذ | ): 


98 زورا أحد المتاحفى, أو أحد 111/15 05 


المعارضن الفنية: أو اذهبا للتمشية 2107 51مء5 [. ,لامج ]لام ل 
ف الخدى ان اك | اه اا مدا ولام جاوط<< ل ,لامج 0116 ل 
0 07 ا 


عرضا موسيقيًا أو أحد عروض. + 


الأوبرا. 


٠ 7"‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


« ع (8/7<»7/2) + (144«3 /1) 
احضرا محاضرة:. أو التحقا بدورة دراسية فى إحدى 
الجامعات المحلية. فإن توسيع آفاقكما من الممكن أن 
نغيزة الا شكياة 


لاحل 
ان عروض الاويرا ليست كتيبة 


للغاية كما تظن.ء لذا حاول ان 


تجرب إحداها! 


ما هو "طرازك" الرومانسى؟ (للرجال) 


١‏ ع من هو الفرد أو الشخصية التى تشبه إلى حد كبير أسلوبك أو أسلوب محبويك 


فى 


الرومانسية5 إن تحديد أوجه الشبه والاختلاف يمكن أن يساعدك فى أن تصبح 


أكثر إدراكًا لنقاط قوتك وضعفك. ومن ثم تستطيع أن تساعدك فى التعبير عن حبك 
بطرق يفضلها شريك حياتك كثيرًا. 


طراز زوميو: العاطفى والمتهور. 

ظراز هريد راسقر: رفيع الثقافة الأنيق. 

طراز هامغفرى بوجادرت: رجل صارم ذو قلب من ذهب. 
طراز حيمى سصسّولات: الفتى العادى البسيط. 

طراز جيمس بود: الفتى اللعوب محطم القلوب. 


١‏ نصيحة رومانسية ٠‏ ؟” 


٠.‏ طراز انديانا جودق: المغامر ذو الاندفاع الساحر. 

طراز ديت باتكر: المتفطرس الجذاب. 

طراز دون كويكست: الجامح الذى لا 

طراز دون حون: المثير الجذاب. 

8 جظر ان كي حلذى سرك لو لاف 
واسع الاطلاع. 

©» طراز يول ديومان: الصارم الهادىء. 

© طراز حيمس دينل: الفتى الثائر الشقى. 

ف “ظراة وى فوخي لغرب احتف 

طراز لورد بيرون: الشاعر الحالم. 

© طراز فرانك سيناتئرا: الجاف المهذب. 

9 طراز حيمس نى.ء. كبرك: المغامر المثير. 

»ع طراز كلارك حيبؤ3: اللطيف الذكى. 


تاه اظرارك" الزونافسي» ((للنيناة) 


* 2 جنا أردها السيداك:لغد حان ذووه: 
ما هو أسلوبك الرومانسى5؟ (أيها الرجال: 
ما هو أسلوب نسائكم الرومانسى5). 
#أسلوب سكاولت لؤوهاد؛3 النشيطة المثيرة. 


هل أسلوبك الرومانسى خفى 
أم واضح وجلى؟ 


4" * جريجورى جيه. بى. جوديك 


٠‏ أسلوب ميج وايال: الفتاة البسيطة حلوة المعشر والفاتنة. 

* أسلوب جولييت: المطوفة المتحمسة. 

أسلوب جين ,ابر: الرومانسية الواقعية. 

٠‏ أسلوب مازلين مونرو: المثيرة الفاتنة. 

# أسلوت وق هوكيةاق: العناثة االخلصة: 

© أسْلوت: نحن سيموؤة الكل سيكية الأنيفة: 

© أسلوت .اليزابيث بلايت براونتج: الشاعرة الفنانة. 

© أسلوب :كين المغرة المبدعة, 

* أسلوب ماى ويست: الوقحة الجريئة. 

» أسلوب انجريد بيرجمال: اللطيفة الساحرة. 

«أسلوب مادونة الجريئة المرحة. 
#أسلوب بحريتا حاوبو: الفاتنة الغامضة. 


"يريد الرجل دائما ان يكون 
الخو ال رن لس قات وت 
النساء أن تكون قصة الحب 
الآخيرة للرجل". 

-اوسكار وايلد 


”0 ٠. نصيحة رومانسية‎ ١ 


الزهور 


25 "إن تقديم زهرة لزوجتك يوميًا يبٌقى محامى 
الطلاق بعيدا عنكما". ( عبارة سعمتها ذ أ ثيلة فى 
أحد صوق الرومائسية ). 


© © هل كنت تعرف... أن الألوان المختلفة للزهور 
لها فعا مخطفردة 1|011 علط 1 
© الزهور الحمراء - الحب والعاطفة. ل "كاسى تشامبرز" 
© الزهور الوردية - صدافة روماسية. 
* الزهور الصفراء - صدافة واحترام. 
© الزهور البيضاء - نقاء وهيام. 

يتبفى أن تهتموا اهتمامًا خاصًا بهذ! الأسر 
أيضنا ليها العزاب» ضيكر ا فى أية غللاقة سرغان 
ما ستتهادون بالزهور الحمراءء وإذا لم 
تتأكدوا من أنكم واقعون فى الحب 
بجنون وهيام وتعاطف - ذلا 
نتهادو ا بالزهور الحمراء! 
تهادوا بالزهور الوردية أو 
الصفراع 


هناك فكرة لتقديم هدية رائعة لمحبى 
الزهور ومحبى الطبيعة والفنون على 
السواء: أحضر لشريك حياتك صورة 
مرسومة لبعض النباتات والزهور 
موجهة بشكل شخصى له من خلال 
رسالة أو اقتباس مكتوب بخط اليد: 
زرالموقعالالكترونى: 


.55016518115 2151117 ع 1 . 11117117 


أ" ٠‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


8 طب فر و الكو قرا لحت مين به ديا 1ه 


آ* 


* لتنامع . ونل 1718500110137 ,11-500-11011781 
* 15.00111 10110777 1500-5850-2913 
* 7.10.611 ,2110 -181110 1500-5 


الشيكولاتة 


237 اكت مضادوا شوخوقة أن الشكولاية ريما كوك مهدؤة للقوة الكبيةشيد 
رائع لمحبى الشيكولاتة!) فالشيكولاتة تحتوى على كميات ضخمة 

من مادة "الفنينيل إيثيل أمين" ‏ وهى مادة كيميائية 
ينتجها الجسم أيضًا بشكل طبيعى عندما 
تكتاك الو يثنا عر ) تعن 


العربية: ''معذرة. 0 أقرب متحر 


الانجليزية: 111 150ا0» 1" 
0 1001051 عط 15 معطلا 
الفرنسية: 01 011502 ط1» 
كلام | أوامعمدك | اوه ان 

1 
الآلمانية: تانق ال ألاكت 5[ » 
عامطع 0 عال )ذا ]اط م51 


1ن عاو ك5 


٠١‏ نصيحة رومانسية /ا؟ 


اصنم ذهوداً ملويلة من اللنيكولاتةا وأرسل العشرات من مثل هذه الورود لمحبوبتك. 
اتصل بمتجر "ليلا" للشيكولاتة على رقم 8887 - 383 - 
415 


4 (فكرة مستلهمة من فيلم ويلى وونكا 
ومصنع الشيكولاتة ) . ابتكر مسابقة دورية 
فقط لأصدقائك من محبى الشيكولاتة. 
اصنع سلسلة من التذاكر المذهبة 
لوضعها فى أغلفة ألواح الشيكولاتة. 
واجعل التذاكر قابلة للاستهلاك 
قال المدايا والروما نسية :و ذا كنت 


امنا لقي كيه كت هنه السر 5 
إذا أجريت اقتراعا بين الناس 


سأ 


حول هذا السؤال. فانك فى الغالب 


ستحصل على همده الإإاجابات ب 
ومهدذا التخورقيية:! ) الحجعبي) 
الخنبن؟] الخال 4  )‏ الشتكولاةة 
تستخدم خيالك. فهذه فكرة واحدة 
من الممكن أن تزودكما بمتعة رومانسية 


لسنوات قادمة. 


5 
» متجر جيرادلى تشوكوليتس: 800_877_9338. 10م11.6[اع0 122 تطاع. صم 
* متجر سيز كانديز:800-347-7337. 0111»©.وع 7.56 

* متجر جوديفا تشوكليتر: 4 9_06001(117-_800 102م».0015779ع. ام 

؟ متجر هيرشى: 800-437-743: 2.6011 م تزع 15 عط . لون 

» متجر هارى أند ديفيد: 800-547-3033. 12م .025710 1ه تجا قط . تراك 
» متجر جيفليا: . 41:14 /800_01:1. 2امء.2 1ل كعم .اباك 


» جريجورى جيه. بى. جوديك 


المجوهرات 


15 أحضر لها جوهرة مصممة على شكل قلب. (وليس المهم 
هنا هو حجم الجوهرة - ولكن المهم هو معتاها) . 


0 

« أخف لها خاتمًا من المجوهرات فى كمكة. 
»ضعلها عفدا فق ناير 

ضع عقدًا من اللؤلؤ حول عنق دميتها. 
ملأحظلة :انتصق تمشهر الجوهغرات الذى: تتعامل 
معه قبل وضع المجوهرات أو إخفاء الأحجار الكريمة 
فى الطعام. لماذا؟ لأن الألماس ينحل فى بعض 
المشروبات. والياقوت يتشقق بالتسخين! 


0 إليك الجواهر التى ترتبط بالشهور الميلادية الاثنى عشر 
- ومعانيها الرمزية. 

أرفق ف قصيدة شعرية بالجوهرة المهداة متحدثا 
عن المعنى الرمزى لجوهرة شهر ميلاده أو 


منج 52002 إن شراء جوهرة رائعة ليس مثل 
ف اوقايرة أكة المي الايماه ِ : 
تادر العنيى الجر + الإيمات اع مختفقة" شواء ١‏ خرف افائة 
والإخلاص. ٠‏ 0 1 
ف" كتزابى: السيضيه ب الشعادة ايكواق كي ديه كلد تمر 
٠. * - 1 8‏ 
والوفاء مدى الحياة! تعلم المزيد من 
مارس: اللابوحد ‏ الشجاعة خلال الاتصال بمركز المعلومات 
والفرحة. التكاحن جبالمجهوهؤات تمن خلال 


« أبريل: الاأداس ‏ البراءة والمتعة. الوك كتير 


فين 


٠١‏ نصيحة رومانسية ا 


* مايو: الزمرد ‏ السلام والطمأنينة. 

* يونيو: اللقلة ‏ النقاء والحكمة. 

« يوليو: البافوت ‏ النبل والعاطفة. 

* أغسطس: الجاع العقيقى - المتعة 
والقوة. 

* سبتمبر: الصفير ( الياقوت 
الأزرق) - الصدق والأمل. 

« أكتوير: الاؤبال - الحب 
الحنون والثقة. 

* نوفمبر: التوبالا- 
الإخلاص والصداقة. 

» ديسمبر: الفيروؤ - النجاح 
والتفاهم. 


من المجوهرات: 
© لفريق ''قاست 


1م06 311201 101211101115 


الال 0 ثي 
| بد د 
ا سه 


لفريق "نين ليزي" 
1 


لاه أن ودل1ه1 ل ''ستيت- 


و6 ل "سيل" 

© لفريق "ذا كلاش" 
لخ نإجن ]ا ! "جان اردية" 
كما 15 2 عند كل ممصة 1د[ 


لجاع" ل ''مارلين مونرو" 


العطور 


5 0 قد لا يكون هناك شىء متعلق بمفهوم الحب الرومانسى مثل العطور. فكر فى 
الأمر جيدًا. فمازال لدينا المشروبات والشيكولاتة والزهور والمجوهرات؛ ولكن لن يكون 
هناك سبب وجيه لوجود العطور لو لم تكن هناك علافة بالحب. إذن قد يقول المرء: 


"٠‏ »© جريجورى جيه. بى. جوديك 


العطور - الرومانسية 
وربما تكون العطور هى أساس الرومانسية» فالحب الرومانسى يقطر فى زجاجة. 


يبدو الأمر ممتعًاء أليس كذلك؟6 


0 من اللمكن أن تطلب زجاجة عطر 
لحبويتك القرية#تمن توعها١‏ ادر العطر 
وفنا انه خهوتيا هل شح فرحة ومتطاعة: 
أم ذكية وفاتنة» أم مثيرة وجذابة؟ 

* لماع مع[ 518 ,تزعوكة8/1 -1اع ع و0 
بج 1 بان عاتملا برعل ,عبامء حر 
- 2254 - 755 - 212 :10017 عازملا 
- 17.62 0500 - 326 - 800 عرزن 


زمه .تإ255 لصلاء1 


احرص على أن تتميز مجموعة 
المنتجات التى تهديها لها بعطرها الذى 
والكريمات, والشموع.؛ إلخ). 


017 بالطبع ينبغى عليك أن تهديها 
شخصيتها وعطرك الذى تفضله. 


أرسل لها رسالة أو اكتب لها موضوعًا من 
خلال اسم أحد العطور: 


وايت داياموندس 


+12 قصيحة رومانسية 6 1؟ 


6 سعادلة حسانية روعاسية: الشراب - الاعتفال, 


4 اشتر دزينة من زجاجات الشراب: وخصص / خصصى كل زجاجة من الاثنتى 
عشرة زجاجة ل: 

.١‏ عيد ميلاده 

؟. عيد ميلادها 

"'. لتناول وجبة خفيفة فى منتصف الليل 
#ء العيد السنوي تاقاء) أغنية الا 
. العيد السنوى (للزواج) 

5. الخروج فى نزهة خلوية 

لا شيل الملاقة السسيية 

8. الاحتفال بإنجاز مهم فى العمل 
4 عيد.وآمن السقتة /ر الأعياد الأخرئى 
٠‏ . أول أيام الربيع 

.١‏ عند تساقط الثلوج لأول مرة 
١‏ للتصالح بعد أى مشاجرة 


طم[ عدنعيدم سهطات 
لفريق إالي 3 35 هازيل"' 


اشتر زجاجات الشراب بالدزينة؛ فإنك فى 

الغالب ستحصيل على نسبة خصم ٠١‏ عن سعر 

شراء زجاجة واحدة. فسوف توفر المال؛ وسيكون 

تورك دائما زجاحة راف .فى مقتاول ينيف بالطبع يوجد لديك زجاجتان 

لتلك "المناسبات الخاصة". من الشراب مطبوع عليهما 
الحروف الأولى لاسميكما. 
أليس كذلك؟ 


01 جريجورى جيه. بى. جوديك 


. احتفظ بزجاجة شراب دائمًا فى متناول يديك (لتلك المناسبات الخاصة)‎ 5 ١ 


7 احتفظ دائمًا بالعديد من زجاجات الشراب فى متناول يديك (لتلك المناسبات 
انخاضة ا لعستور ةا 


الملاسن الذاكاة 


5 إن الملابس الداخلية هى الموضع الذى يجتمع فيه كل من: 

الحب والجنس والرومانسية فى وقت واحد. وهذا هو السبب فى أن الموضوع مثير 

وحساس وجذاب. 

٠‏ أيتها السيدات: إن الرجال حفّاء وبكل تأكيد يحبون النساء فى الملابس الداخلية. 

* أيها الرجال: تعاملوا مع هذا الموضوع بحساسية شديدة. 

0 

* أيتها السيدات: عندما تكن فى حيرة فيما ينبغى أن ترتدينه؛ ارتدين الأحزمة 
والجوارب. 


* أيها الرجال: عندما تكونون فى حيرة من أمركم, عليكم بالمزيد من المداعبة. 


18 تصفعح الألبوم الخاص بملابسها الداخلية؛ ورتب البنود من واحد إلى عشرة؛ 
واكتب د تصئيفاتك فى الهوامش. 


أيها الرجال: انشروا ملابسهن الداخلية التى تودون أن يرتدينها على الفراش. 


5 لطالما طلب منى العديد من الرجال فى فصول تعليم الرومانسية أن أوصل هذه 


٠١‏ نصيحة رومانسية ارون 


الرسالة إلى السيدات: "لاشىء يكمل روعة الملا بس 
الداخلية أفضل من زوجين من أحذية الكعب 
العالى". 

ملاحظة خاصة للسيدات 
اللاتى يقلقن صحيًا من الأحذية 
ذات الكمب العالى: "لست 
مطنطزة للوقوق على ساقيك 
أكثر من دقيقة أو دقيقتين". 


عندما تكون فى لوس أنجلوس 
كاليفورنيا: 

زر متحف الملايس الداخلية الدى 
يتميز بوجود ملايس ل ''ماى. 
ويست". "'زيسا زيسا جابور'". 
"مادونا" بالإضافة الى ملابس 
اربعة عقود من تاريخ الملا بس 
اف 1 


وأيضا بمتجر فريدريك بهوليوود 
ل .منت الاو لوونتتلأان1 6608 


6--6--35 الف لمونت لاملا 


د اص حي لصا لصا سي ص سي اي 1 ا يا و لح يي الح ا صم كس 


دده 


٠.‏ مو 
كوبون الملابس الداخلية 


ملابس نود! سهرة! جوارب شفافة! 


- 
ع 


هذا الكوبون مناسب لمن يرغب 
فى التسوق بمبلغ ٠٠١‏ دولار. 


ينبغى ألا يقل عمر المتسوقين 
عن ثمانية عشر عاما. 


- 
هه 


4و - 


صب كك اتلك اثلث لكك اللا لكا كم لكا لكا لكا لكك اثلا لكك كك الك إثككة الك الكت لكا يع 


؛" » جريجورى جيه. بى. جوديك 


إن الأتوالا وها ينا تفيله ب 


8 لا تدخل المنزل الليلة بنفس الطريقة التى تدخل بها كل يوم. توقف فى الرواق؛ 
واضفط جرس البابء وحيها بزهرة حمراء وزجاجة من شرابها المفضل. 


14 لاتقدم هدية مطلفًا دون أن تغلفها. أحضر أوراق تغليف وعقدًا أنشوطية رائعة. 
وإقذااله تكن عرقت كيت كفت الهن ايا اضون ان لتر لبعافيا'نف: 


© /إ أخبرتنا إحدى السيدات فى فصول تعليم الرومانسية بأن زوجها دائمًا ما ينجح 
فى إدراج دميتها المفضلة التى تاخذ شكل دب فى الكثير من هداياه. 

4. فقن أهداهنا قرطا من الآكاسن:واضها اناه فى أذ الدمية. 

رصع عنق الدمية بحبات من اللؤلؤ. 

» وكان يضع الدمية بداخل صناديق الهدايا مع الهدايا الأخرى. 

كما كان يكتب لها رسائل مرحة ويضعها فى قدم الدمية. 


51 يهم هذا حمّاء ولكننى كنت أتساءل فقط... 

لماذا نصنع الكهك فى عيد الميلاد وعيد الزواجء ولكن لا 
نصنعه للمناسبات السئوية او فى عيد الحب؟ 

* لماذا نحتفل بعيد رأس السنة, ولا نحتفل بمناسبات 
خاصة أخرى؟ 

* لماذا يعد عيد اكتشاف أمريكا عيدًا قوميًا ولا 
نض هين لذن كذنك 5 

لماذا يعد من غير المهذب أن تطلق نكاتا 
تتميز بالآراء النمطية المتحيزة ضد الأعراق 
والأديان: ولكن من المقبول أن تطلق نكاتًا 
"متحيزة" ونمطية عن الرجال والنساءة 


0 ٠ نصيحة رومانسية‎ ٠١ 


ولكن بطريقة فعلك له 


؟:'/ا هل تريد الاحتفال بتقديم وجبة خاصة؟ اشتر لوح ثلج صغيرًا؛ وضعه فى إناء به 
ماء وضعه على صينية تقديم الطعام؛ وبذلك ستصنع موجة كبيرة رائعة من السحب 
البيضاء. 


'؟/إ من المعروف أنه يمكن تقديم عقود اللؤلؤ 
الرائهة. 


6 وم ايفن اهدع حواتة الألمانى عر 


ما رأيك فى تقديم هدية من 
اللؤلؤ على أنغام أغنية 515128 .4 
واعوء ]0 ل جلين ميللر؟ 


طريق وضعها فى فاع كوب من الشراب. 


0 نا فلتفترطن أنك قن قررت أن ته ضر 


لها جميع الألبومات الغنائية لفريق "ذا مودى 
بلوز"' (وهى المجموعة الغنائية التى تفضل 
سماعها طوال الوقت). انقم يتعديم هدم الهدية 
بشكل مبتكر عن المعتاد. فبدلا من مجرد لف 
الأقراص المدمجة وتقديمها لهاء قم بالآتى: 


أفضيل اغثيات الكت الت هذا 
بها فريق "ذا مودى بلوز": 

تنلاة5 عالط للا ما كاطع 1اح 
11 مه عمتطع ةا 


انزع الأقراص المدمجة من حافظتها. ناملا 1لا ع8 م10 مدلا 
الخنيا فى أماكن "كتف بالل ناملا طلط ااا مرعء0] مد 


قم يففليف كل حأفظة يشل متقصل: 71 ا 10 
أرفق ملاحظة بكل هدية... 

كل ملاحظة تقدم تلميحًا بمكان القرص... 
وكل تلميحات الملاحظات تعتمد على عنوان 
كل ألبوم. 


٠» "1‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


٠.‏ فألبوم 885560 عكنااناا 01 1085 مخبأ فى ألبوم صور. 

و ألبوم 11/0 ضع [1ط) وامء 111 ) :011 70 مخبأ فى صندوق لعب الأطفال. 
© وألبوم 1076111 2 01 17176517014 116 02 مخبأ فى حجرة الفراش الخاصة 
بكما. 

وألبوم وزيا عءضهاوةط ع1:ه.آ مخبأ مع تذاكر الطيران إلى تاهيتى. 


قائمة المهام 


"ااعتب "تذكيرات رومانسية' ف شائية "نامف" ف الكمل: كنا 
قيمة أن تحقق نجاحًا عظيمًا فى عالم الأعمال إذا كنت فاشلا 
اكسا'فن جياتك: الخاصنة؟ | فاق التذكيواث. الرومانسية سوك 


دابارواتع: 
01 ؟5ائ] ! 00[ - 10 


نوت ( [ 6 زا 


ل الموناقاك 5د" 


تذكرك بوجود جزء آخر من حياتك مهم للغاية. 


7 

مهمة رومانسية يجب أن تفعلها بنفسك فى ظهيرة يوم 
السبت: تحتاج إلى دراجتين وخمس ساعات من وقتك وزجاجة 
شاف 

موعد رومانسى يجب أن تفعله بنفسك: كل ما تحتاج إليه هو تذكرتا 
سينما. وكيس فيشار. وزجاجتان من الكولا. 

* نزهة خلوية رومانسية يجب أن تقوم بها: تحتاج إلى رغيف خبزء وقالب صغير 
من الجبنة وزجاجة شراب. 

» مهمة رومانسية يجب أن تفعلها بنفسك فى ظهيرة يوم الأحد: تحتاج إلى زورق 
بمجد اف ويوم مشجع على الكسل» ومحبين متيمين. 


//! أول اهتمامًا خاصًا للإشارات الضمنية والتلميحات غير اللفظية: ولغة الجسد, 


أ ٠‏ اتصيحة رومانسية ها 


6/إ توفع مشاعر شريك حياتك. 

© هل هو مضغوط فى العمل؟ وهل يفضل تدليك ظهره أم 
البقاء بمفرده لبعض الوقت؟ 

* هل يحتاج إلى تناول العشاء خارج المنزل أو 
مشاهدة فيلم بالمنزل؟ 

* هل يحتاج إلى وقت إضافى للنوم أو ممارسة 
مفاجئة للعلاقة الحميمة؟ 

* اهتم بها بشكل خاص فى الأيام العصيبة التى 
تواجهها أثناء دورتها الشهرية. 


إذا لم تكن هناك بعض 
الاشكال الرومانسية مدرجة 
فى فائمة مهامك؛ فربما 
يجدر بك أن تعيد تقييم 
أولوياتك. 


© م إليك مجموعة موسيقية مختارة خاصة ب "قائمة أغانى يوم الزفاف" 
يمكن أن تضعها على جهاز ال 11900 الخاصض بك:» ولك تشارك 


بها يوم زفافكما: 

٠‏ [ن#رعمه188 159 ع1ذنآ لذ "جاسون مارتز", من أليوم 
- خم اال 

200160نا ل "تيتور": من ألبوم سه برماءمط اغنية الفصل : 
كو سدام ومع ار 


ناولا لاأعلزعطن)) ن(] 1آ 


© (ع846 10) لنكتأتاوءظ8 50 عتتخ ناولا ل "جوى لفريق 98 وععرعء2] 


كوك ر". من ألبوم 212![ ءلاازرآ 2 لصهاى صصن) 1 
9ه 9إلن1' ل "ليونيل ريتشى" من ألبوم [ع مط 
ملعل 


» جريجورى جيه. بى. جوديك 


1/2/6 2/ <انهوثة 80 دص '1 ناملا ط)1871 ل '"'بيلى بيرستون" و"سريتا" من ألبوم‎ «٠ 
او‎ 

٠‏ 2020 تاعستحصن5 د صذ مصهقاء21 ل "بول وينتر" من ألبوم رءي1اك تناك 

٠‏ 0761[0(64 ل "كريستين كين" من ألبوم عرء بأناه/ل 011/12 ارلون1[ 


مم بعكن الأمكان ليؤلاء الذين لاايريدون خحفل زاف عاديا: 

تزوجا وأنتما تت لجال - بمنتجع هيفنلى؛ فى مدينة "ليك تاهو". بولاية كاليفورنيا. اتصل 
بالرقم: 11111 /الظا800_11, أو زر الموقع التالى: 2امء.تإلصع تدع طنكاة. صما 

اعقدا القران على أحد الشواطىء - على جزيرة فيجى الاستوائية. اتصل بالرقم: 
51[1_حشظلا_ 800 أو زر الموقع التالى: 2م216 [تاط. مود 

ف اوككديز اشل زقاتف أسطوو ات 

بمدينة "والت ديزنى وورلد" فى 

"أورلاندو" بولاية 'فلوريدا". اتصل 

بالرقم: 407-8283400 أو زر 

الموقع التالى ع07إ©107.01511- 

حمء.دع متل 


اعقدا حفل زفافكما تحت الماء - بمنتجع 
أمورى دايض فى كاى لارجو بولاية فلوريدا. 
اتصل ب : 5000-482321014815 أو زر 


الموفع: 30/77.2111018[7.6017/ل] 


"م خطط بشكل مسبق؛ وتحرك 
بتك مسشتة ١‏ اطق م احن اهن فاكتك أن يشكرى لان سخفنسه سبضة فين افشيل 
الصحف والمجلات التى ستصدر يوم زفافكما. (كل شىء بدءًا من صحيفة "نيويورك 
تايمز" إلى "نيويوركر" حتى "كوزمو"؛ "تى فى جايد": "تايم", "هاريرز آند هاى 
لايتس فور تشلدرن". "'سبورتس اليستريتيد" و"ذا ناشيونال إنكواريرر"). 

احتفظ بها فى مكان آمن بعيد (فى مكان مظلم. جاف. بارد) وقدمها لشريك 
حياتك فى عيد زفافكما الخامس والعشرين! 


٠١‏ نصيحة رومانسية 


أوامر ونواه 
م 


قا لذ تشكر الوروة فى عون الس حتت 
للسااشتر الورود التى تبدأ بالحرف الأول فى اسمها. 

٠.ه‏ 
#ا لا تذهبا إلى الشاطىء فى عطلات نهاية الأسبوع المزدحمة ل 
لااذهبا فى منتصف الأسبوع. 

٠.ه‏ 
# لا تذهبا إلى الأماكن الترفيهية أثناء مواسم ازدحامها ل 
لااذهبا قبل الموسم أو بعده مباشرة. 


#ا لا تحول نفسك إلى شهيد ل 
لاقي نمضن التسسيانك لبعضكها: 


لا تقرأ الأخبار على مائدة الإغطار 
لاتحدثا مع بعضكما أثناء تناول الإفطار. 
© © © 


# لا تقدمى له هدية واحدة فى عيد ميلاده 


لأقدمى له سبع هدايا, بواقع هدية كل يوم طوال أسبوع عيد ميلاده. 
© © © 

ها لا تتوقفا عن ممارسة العلاقة الحميمة إلا قبل النوم مباشرة 

لاخطط 'السزين من وق المراهبة: 


© © © 
ة#الاتمارسا العلاقة الحميمة بنفس الطريقة فى كل مرة 
لاتخلصا من كل المشتتات لمدة ساعتين أو ثلاث ساعات. 


أن 


:4 »* جريجورى جيه. بى. جوديك 


ا لا تندفعا أثناء ممارسة العلاقة الحميمة- 
لااهدا فسوف يستمتع كلا كماء ويستمتع كل منكما بالآخر أكثر من المعتاد. 


#ا لا تتفاوضا - كما لو كانت علاقتكما صفقة تجارية 
لساتعلما الفن اللطيف للتوصل إلى حلول وسط تزيد من الحب بينكما. 
# لا تحاول تغيير شريك حياتك 
لساتقبايه أو تقبلها نشخصيته أو شخصيتها الفريدة المميزة . 


قا لا تتقيد سنك ف تصرفاتك 
لاافعل أشياء غريية؛ أظهر غرابتك؛ وكن مبدمًا. 


# لل تنتطر. 
لاكعوه ا 


(أذا اغني الاذن فى القد 
واللحظة! ار هيدا الكتاب 
جانبًا وافعل شينًا رومانسيًا!) 


غ١ نصيحة رومانسية ه‎ ٠١ 


أوامر ونوأه 


لا تحاول أن تصل إلى علاقة "مثالية ! فلا يوجد 
مثل هذا الشىءء فالتوقع من الطرف الآخر لن 
يسبب لك الا الشلل, وعندما تتخلص 2 . ع2 
موهدف الوصول الى الخاليه فلوج اغنيات الفصل (وهى ايضا تعد 
يتمكن أى شىء من إعاقتك! : 7 
0 عاد نصائح جيدة ) 
فسوف تتخلص من خوفك 
من "فعل الشىء بالشكل 
الصحيح". وسوف 
تتخلص من خوفك 
من خوض المخاطر؛ 
فالناس الذين 
يخوضون المخاطر 
ويعيشون حياة مبدعة 
وتلقائية يعيشون حياة 
أكثر مرحًا وحبًا. 


ا لا تشتر الهدايا فى 

اللحظات الأخيرة (فإنك على 

الأرجح لن تجد هدية رائعة؛ وفى نفس 

للوقت ستتكبد أعلى التكاليف). 

اخلط مقكل مسيق. (فخهذا سيخفف من حدة توترك, 

وسيزيد من ابتهاج شريك حياتك؛ وسيؤثر بشكل أقل على حافظة نقودك) . 


”؛ ٠‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


لا تجعلى علافتك بشريك حياتك 
علاقة تمملية فهو فرد وليس رقمًا. : 
لي 00000 . 
الصحف اليومية واتجاهات تعد نصائح جيدة) 
البرامج التليفزيونية 
والدراسنات الجنسية 
لا تعرف عنك وعن 
محبوبتك وعلاقتكما 
سوى أقل القليل. تعامل 
مع الآمر ببساطة؛ فلن 
يضيرك شىء اذا عاملت 
هريد ومميز. 


6:7 ٠ نصيحة رومانسية‎ ١ 


قدا 


تخل عن منهجك الروتينى من أجله أو من أجلها . فكونك رومانسيا عندما يكون 
ذلك أمرًا طبيعيا يشبه تقديم الزهور فى عيد الحب - فهذا أمر متوقع: وبصراحة, 


ليس بالشىء الكثير! 
استقبليه أو استقبلها داثمافى المطار بعد أى رحلة - مهما كان الوقت الذى تصل 
فيه الطائرة. 


اعرض عليه التوقف لدى أحد المتاجر فى طريق العودة من العمل إلى المنزل. 
اعتن بأطفالك عندما لا يكون "دورك" فى القيام بذلك. 


88 قرر الوقوع فى الحب مجددًا. هذا كل ما فى 
الأمر - فقط اعزم على الأمر. فلست بحاجة 
لقراءة الكتب التى تحلل علاقتكما؛ كما أنك 
لست بحاجة للعلاج؛ ولكنك بحاجة فقط 
لاتخاذ القرار. 

فكر فقط فى الفرصة العظيمة التى بين 
يديك: كلما كنت أقل رومانسية؛ أصبح التغيير 


اغمريه/ اغمرها بالحب! 
احترميه/ احترمها! 
توددى اليه/ تودد اليها! 
وأعددية اروواعوها! 


حفزيه/ حفزها! 


9 أعنبك ا ١‏ 
كبيرا! كان بعض الشباب فى فصول تعليم راعيه/ راعها 
ءِ 1 7 ١‏ 
الرومانسية قد اتذنواظر رهم ليصيروا أكثر لي 
رومانسية. وقد ذكروا أن هذا القرار البسيط سائديه/ ساندها! 


هدثيه/ هدتها! 
فاجئيه/ فاجتها! 
ابهجيه/ أبهجها! 


جعلهم يقعون فى الحب مجددا مع زوجاتهم. 


كب كزاقما هي الذهسات الن الفلبيست 
الخاص بكل منكماء فالذهاب معًا للفحوص الدورية 
يمنحكما فرصة الاجتماع مما فى لقاءات خاطفة لتناول 


غ؛ ٠‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


القهوة: فمرافقته أو مرافقتها عندما تكون هناك مشاكل صعبة يمكنكما من تقديم 
الدعم العاطفى. 


لصغلة أتصت يكل جوارسلفة بأذنيكف: ومقلكى وقايلى تأملى اتماتى التي 


لا تفعل 


43١ 

د الأطيك عندبا كين يعدا 

الاقفيس عندها لا تحصمل على عرايكن 

ف ١‏ اقلق كن سعيدًا 

* لا تحاول أن تدخر الكثير لعطلة نهاية 
الأسبوع. 

© لا تبالغ فى وضع - خطط لعطلاتك. 

* لا ترتكب نفس الخطأ مرتين. 

© لا تضعف من سلطة شريكك على 
أطفالكما. 

* لا تكشف نهاية أى فيلم تشاهدانه! 

© للاتقض '" وشتلى الركيسى" فى مشاهدة 
التليفزيون. : 

© لا تحتس المسكرات مطلقا. 

© لا تتوقف. 

٠‏ لأكع "سارها نلفمتاء" وأق.فى العراش. 


© لاتقاطع عندما يتحدث أو تتحدث. 


101 ألذم )أ 6و5 12011 


10337 115]61125ط1ر) 
سيلين ديؤن 


60 « تنصيحة رومانسية‎ ٠١ 


لاتنتظر - عبر عن حبك الآن. 

٠ه‏ لااتضمر الأحقاد. 

. لايتعامل أحدكما مع الآخر كأمر مسلم به. 

٠‏ لا تخرج فى أى يوم دون أن تقول: "أحبك". 

ه لاتجعل عقلك يشرد أثناء المحادثات. 

٠‏ لا تنتظر حتى يقرأ شريكك ما 
يدور بعقلك. 

٠‏ لا توقع فقط بعبارة "أحبك" 
على بطاقة عيد الحب؛ كن 
بليعًا. 

٠‏ لاتكن شخصًا منتقدًا. 

« لا تنتظر حتى اللحظة الأخيرة 
لتقوم بحجز عشاء عيد الحب. 

. لا تحاول حتى أن تفادر المنزل خلال 
عاصفة ثلجية شديدة. تضاما التماسًا للدفء 
والحصول على يوم رومانسى. 


" دللى زوجك. ولكن لا تدللى 
ابناءك" 


لويز سيير جيدينجز كيورى 


٠ 


7 © تذكر: الرومانسية ليست مساومة! 

إذا استخدمت الأمور الرومانسية لتساومها للحصول على ١‏ 
مايا ومكية المطع افإناد حشر كن بتر ري عا ا لحو د جا ايوم كي 
ل "الاتفاقيات الضمنية" التالية صلاحيتها فى الماضى, ميلادها! والا ستيدو 
ولكنها لم تعد كذلك مطلتقًا: "سأصطحيك لمشاهدة فيلم قير فى تظوها! 


| » جريجورى جيه. بى. جوديك 


إذا مارست معى العلاقة الحميمة": "سأطهو لك العشاء إذا سمحت لى بإزعاجك". 
"سأهديك زهرة إذا ما سامحتنى على حماقتى". 

الرومانسية هى التعبير عن حبك لهذا الشخص العزيز. إنها ليست نوعًا من 
المساومة. واذا استخدمتها بهذه الطريقة؛ فأنت تحط من قدر الأمور الرومانسية التى 
تقوم بهاء وتحط من قيمة علاقتك. وتصعد الموقف إلى الجولة التالية من المساومة. 


. ابدأ فى الاحتفاظ بذكريات حياتكما معًا. اصنع “صتدوقًا 
للذكريات". 
احتفظ بأعقاب تذاكر السينماء وبرامج المسرح., 


احتفظ بالرمال وأصداف البحر من إجازاتك 
التى قضيتها على الشاطىء مع شريك حياتك. 

ه احتفظ يماركات زجاجات الشراب. 

احتفظ بقوائم الطعام ومناشف موائد الطعام. 

١‏ انحتفظ يحزاكطل: العلرق: «الكن" تنكستون يها أخناء 
رحلاتكما. 

»ء احتفظ بتذاكر الطيرانء وتذاكر السينما. وتذاكر الأحداث 

المهمة, وتذاكر المسارحء إلخ. 

٠.‏ استخدم هذه التذكارات لتصنع هدية مميزة تهديها 

لشريك حياتك فن غيب زواجكها: اصتع مها :الفافة 

صندوق ذ كريات, أو كتايًا من القصاصات. 


١‏ نصيحة رومانسية ه لاغ 


القبلة هى مجرد قبلة 


أعطها قطعة من شيكولاتة 155ك] و 'لإعط11625آ. 
ه أعطها الف قطعة من شيكولاتة 5'لإع 1161258 يتم صنع 0 
قطعة من شيكولاتة 112515 


04 
أزل كل أشرطة الورق الصغيرة (والتى تحمل 
عليها كلمة "قبلات"). املا صندوق مجوهرات 

صغيرًاء غلفه وقدمه إليها. 
٠‏ اكتب بطاقة رقيقة توضح أن تلك الشرائط 
الصغيرة من الورق هى كويونات قابلة للاسترداد مقابل قبلة لكل منها. 


565 يوميا. 


0 أفضل القبلات التى بالأفلام: 
ه عإموطء7701 786: عندما هطلت الأمطار 
بشدة, لم ب 3 0 "نوج" و"ألى" أن ينكرا 
مشاعرهما وقبلا بعضهما فى المطر. 
٠‏ هلط رعءلزم5: عندما أزالت "مارى 


لعلوماتك- لخطايات ورسائل 
الكنة: 

حرف() يرمز الى القيلات: 
بيئما يرمز حروف ( 0) إلى 
الاخضات: 

استخدم حرف( ) الكبير 
للعناق: والصغير للتقبيل. 
استخدم حرف( 0) الكبير 
للعناق الحار: والصغير للمعائقة 


جين" القناع من على فم '"'سبايدى" 


وقبلته بينما كان معلقا رأَسًا على 


عقب. 

٠ه‏ 0صتنالا ه186 طاتالا1 عه00 : 
عندما خطف "ريت" قبلة كبيرة 
من ا"سكارليت بينها كان وستاعدها 
هن الهروي أثناء حريق أتلانتا: 


اللكامدة 


» جريجورى جيه. بى. جوديك 


كات أفضل الأغنيات عن القبلات: 


© 1155 لفريق " سيكس بنس نون ذا ريتشر" 
11لا ,ع754 دوتكا ,71 اامط1 ,عكة 8010 


لفريق "'يوتو". 


0 «منوعء([ 2 ل[1زبا8 10 14155 للم ل"لويس لمعلوماتك - يتم 


1 شرل 
ارمسترونج". امتهدا م قلات 
ناملا 12155128 ل"ديزرى". 

:000003 71 1155 ل'"'بيتولا كلارك". 

5 1115 6)'5.آ ل"هارى كونيك الابن". 

55 116 لفريق "ذا كيور". 

5و5 126 ل''فيث هيل" . 

6 1155 00 0156 [ننوآ8 ل "كارولين آيكن". 
85 طعوط 155آ 11[ ذ ل"رودى فالى". 


أآ متناو ناملا عوعط 1 عاعدظ 1155 1121 آناظ ل 'بيئى جوودمان". 


وأربعين عضلة من 
الشسن» 


٠٠١١‏ نصيحة رومانسية «٠‏ 4غ 


التنهيدة هى جرد تنهيدة 


د انثر أوراق الزهور فى جميع أرجاء غرقة النوم. 


شر هل تعد أنك الوحيد. الذئ كتنب .شعرًا ووماسيًا غريراة حسناء هه 


محددا. 


إننى أفتقدك كثيرًا. كثيرًا بالفعل افتقدك كثي رًا. كثيرًا! 
وكل شىء أفعله ليتك تعرفين كم افتقدك 
ودوى الضحكات هناك صمت غريب حزين 
وصوتك فى كل شىء يدور من حولى 
فصورتك فى كل ركن وزاوية كما هو الحال دائما 

وكل حركة ودورة: وكل الأشياء التى أفعلها يوميًا 
وكل مكان زرناه يومًا تفنظر معى فى ترقب 

يعبر ف هنس اقساضى نيلت شوقًا لأى كلمة منك. 


- ديفيد كورى» مختارات من قصيدة ته0 ل ككتها/. 


خطاب الحب المكتوب 
بطريقة ماهرة سيجعل محبوبتك 
تتنهد. كما أن تلك الخطابات 
تصيح تذكارات غالية؛ ولكن 
العذين .هخ الأشخاض-دائما ما 


اكتب "' قصيدة حب خلال خمس دقائق"". 
ارح هذا الكتاب جانيا - الآن. واقضن: الدقائق 
الخمس التالية فى كتابة قصيدة حب سريعة. ( قم 
يذلك مرة توما لمدة أسبوع وستصيح ماهرًا للغاية 
الراحة أو بالحماقة عثندما 


© جريجورى جيه. بى. جوديك 


يحاولون كتابة خطاب حب حقيقى؛ حيث يعتقد البعض أنه ليس من اللطيف أن يعبروا 
عن مشاعرهم الحقيقية/ العاطفية/ غير المستقرة. 
قد 'تشعن يأنك: أكقر ارفاحا اذا استطيت فقطة أن قري خطانات الحب الخاضة 

بشخص آخر. هه؟ ماذا عن فقرة مختارة من خطاب حب جرئ من نابليون بونابرت 
إلى جوزفين دو بواريه: 

"١‏ أفقت وعقلى تملؤه الأفكار عنك. صورتك والليلة ا لبهجة 

التى قضيناها بالأمس جعلت مشاعرى مضطربة. حبيبتى. جوزفين التى لا 
تضاهيها أى امرأة أخرى. بالتأثيرك القوى على قلبر!" . 


تطبوق الاخام الامابية 


١ »#©‏ للرومانسيين أولويات واضحة. 
ماهى أولوياتك5 ما أعنيه هو: ما هى أولوياتك الحقيقية 5 بمعنى آخر: كيف تقتضى 
وفقتكة فكيفية قضائك لوقت فراغك تعكمسس أولوياتك 
الحقيقية. (معظم الأشخاصص. يزعمون أن 
البيت والعائلة مهمان للفاية بالنسبة 
لهم. ولكن تصر فاتهم لا تعكس 
ذلك). 
سنوي تحبا .حياة «ملفة 

بالحب هو أمر يتعلق بتوافق 
امالك مع معتقداتك. 
» فيم كيفية قضائك لوقتك 

تقَييمًا عادلا, وارسم 


"ان سر التمتع بزواج سعيد هو 
أن تفهم ان الزواج يجب أن يكون 
متكاملا. يجب ان يكون مستمراء 
ويجب ان يكون متكافنا". 

فرانك بيتمان 


ه١ نصيحة رومانسية ه«‎ ٠١ 


مخططأً لكيقية قضائك لأى أسبوع عادى فى حياتك. فإنك على الأرجع 
ستتوصل الى اكتشافات مثيرة! 

* قل لها: "لنخطط لنزهة خاصة: موعد على الغداء: أو موعد على العشاء؛ أو 
مشاهدة فيلم - نقوم بأى شىء مهم. أنت تختارين الوقت والمكان» وسأكون هناك 
- بفض النظر عن خططى اللسبقة ١‏ فهذا يوضح لها أنها على قمة أولوياتك - على 
العمل: الأصدقاء؛ الهوايات: إلخ. 

* فى بعض الأحيان تعمل وقنا إضافيًا فى عملك. أليس كذلك5 لماذا لا تعمل من 
حين لآخر "وقنّا إضافيًا" فى علاقتك؟ 


١‏ « ( الرومانسيون يعرفون أن الحب 
عملية مثو اصلة. 

فبينما يميل الرومانسيون إلى أن 
يعيشوا اللحظة من ناحية. فمن ناحية 
أخرئ تجن أيضا نتوهم أن تكون كذلك 
لبعض الوقت - لذلك فنحن لا نقلق 
كثيراً حيال المشكلات اليومية. قنحن 
نعرف أن الحبء مثل الحياة؛ عملية 
متواصلة: فهناك أشياء تتغيرء أشياء تكبر. وهناك مستقبل قادم إليناء ومن المحتمل 
أنه سيكون جيد!! 

اضبط جدولك اليومى بطريقة بسيطة لتطور من عملية الحب فى حياتك. 

اقرأ أى كتاب لتزيد من فهمك لحمدية الحب: وأنا أقترح عليك أن تقراً كتاب: 1.016 
برأعاوتءموء(1 ء] اعوموع !1 7116 ,كتدوع( أومكز ع3 ءاه ] 186 :أععمعع 1 عد 


05 لإيمرسون إيجريكس. 


ربما يجدر بك أيضا أن تقراً 
كتابابعنو ان جره 77 م15نامر) 1,0176-1176 
أممكعد ص[ ننه[ طععهة 71 710 1مع:701 لرجل 


يدعى جوديك. 


”0 *» جريجورى جيه. بى. جوديك 


بينما يمر ألوقنت 


١ *‏ الحبلا يبليه كر الأيام ولإثات ذلك, قم بتغطية جميع 
الساعات الموجودة فى منزلك طوال عطلة نهاية الأسبوع. ( 
تذكر أن أحد أفضل الأشياء فى الحصول على إجازة هى 
الحرية من الروتين والساعات والمواعيد. يمكنك أن تبتكر 
إجازة صغيرة عن طريق التحرر من سطوة الوقت لمدة 48 
سالعة ): 


١ 31‏ أحضر لها ساعة يدء وانقش عليها عبارة: لدئ وت 
ل ا 


خ ١8‏ أحضر زجاجة صغيرة (زيما تكوة 
زجاجة قديمة أو جرة)؛ وأغلقها بسدادة من 
الفلين واملآها بالرمال: واكتب عليها: "وقت 
إضافى"؛ وأعطها لشريك حياتك. 


م صا عدسال” 


١ ٠0‏ أعطها رن نا صغيرًا 
مسجلا عليه أغنية؛ 8 6065 111836" 45., واكتب على البطاقة: "مع الوفت أحبك 
أكثر وأكثر". 


1 ( هل تقول إنك تحتاج إلى مزيد من الوقت حتى تصبح أكثر رومانسية؟ إذن 
اصيؤم المزيد من الوقت! إستراتيجيات القيام بذلك موجودة فى كتاب رائع بعنوان: 2170 
نام[ عامط عطا عومتناء 0 عم[ هعء/3 ننه 7 عدصة 1 معطا وتنتلسطط عتعد 101 عدار 1 
1124 من تأليف ديفيد وكلوديا آرب. 


٠‏ نصيحة رومانسية ل ونه 


(العبها ثانية) 


7« إ] كرر عدد مرات مشاهدة الفيلم المفضل 
لدى محيويتك. 


٠7‏ اب كرر شهور العسل. (وهذا ليس فقط 
للمتزوجين حديثا). 


ملةعكث خ1! 0نآ وأاع.[ 


1 


١ *1/‏ 27 كرر أحلى لحظات العلاقة الحميمة. 217 
لفريق "تى إل سى 


١‏ 0123م لجون ليجيند 
١١‏ جدد وعود زواجك. تستطيع ان تقيم حفلة 


صغيرة خاصة بكما فقطء أو تستطيع أن تعيد تنظيم 
الاحتفال الرسمى للزواج بأكمله! 


4« إ أعد زيارة المكان الذى عرضت عليها فيه 
الزواج. خذ معك زجاجة من الشرابء وتناولا الشراب ابتهاجًا بالحظ السعيد الذى 
جمعكما معا. 


١١١ 
ٍ الإشارات المألوفة - التى يتم - الممتصاوز ايل لاله بوك‎ 
استرجع ليلتكما الاولى معا.‎ © 
- القيام بها بتعبير إبداعى‎ 


هى من مميزات الأشخاص 59 من كاتت لكر مرةارقنيف فيها بين أحشائةو 
الذين يتمتعون بعللا قات "تفازلتما" مثلما كنتما فى القترة الأوتى مح زواجكما؟ 


من الدرجة الممتازة. 


٠ 4‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


عبارات الحب(١)‏ 
؟ ١‏ ( اكتب لها عبارة "لبك "على مرآة الحمام بقطعة من الصابون. 


١١5 
اكتب لها على قطعة من الورق قصيدة‎ « 
أو خطاب حبء وألصقها على بطاقة؛‎ 
وقصها إلى عدة قطع لتمثل لغزراء ثم‎ 

أرسل كل القطع إليها بالبريد. 
«أو أرسل لها قطعة من اللفز كل يوم 
بالبريد! 


بالطيع: يتحتم على الكاتب أن 
ينظف المرأة. 


395 اكتب لها عبارة " لحبك "على كل صفحة من صفحات إحدى المفكرات. 
وألصقها فى جميع اجاء المنزل! 


© اكتب لها عبارات حب صغيرة على البيض الموجود فى الثلااجة. 
* ارسم لها وجوهًا مضحكة على البيض الموجود فى الثلاجة. 


تصن العتاؤين المغيوة/ المحفذة غير العادية/ المشحجعة مخ الصضعت اليومية: 
وعندما تجمع منها حوالى خمسة وعشرين عنوانا. ضعها ببساطة فى ظرف وأرسلها 
إلى محبوبتك. 


3( اعتني رهالة قصضيرة تحورتكف كن عد اف البطافاك البريدية. اكقتن تحملة 
قصيرة على كل بطاقة بريدية: وأرسل كلا منها على حدة؛ وبذلك سوف تخلق جوا من 
التشويق لمفرفة الففاية الروهانسية القن توجذ فى البظاقة الأخيرة:[ من الأفضل أن 
تسلم البطاقة الأخيرة بنفسك). 


086 «٠ نصيحة رومانسية‎ ٠١ 


عبارات الحب() 


غرلزأ ( عل صذكر "رساكل الحب العايرة» فى المدرسةة هل 
تتذكر كيفية لفها حتى تصبح فى شكل مربع صغير أنيق؟ 
إن لم تكن تتذكرء جد مراهقًا لينصحك. 


* سائل "جوى" لتنظيف الأطباق: "كل يوم معك 


متهة0". 
© الشراب: "فقط لأننى أعرف أنك تحبيننى فلنشرب 
ونبتهج بذلك!". 


* عطر أولد سبايس: "لقد ملأت حياتى بالحيوية!". 
* مقرمشات ريتز: "لنذهب للرقص!". 

© لفة من لايف سيفرز: "أنت منقنة حياتى!". 

* صابون كاريس: "هذا ما سأقوم به لك هذه الليلة!". 


١١١ 
أؤسل الهنا بعلبة كقات» أرفق بها عيارة تة : "أنا‎ © 
وارفق بيارة تقول‎ : 

أحترق شوها إليك". 

© أرسلى له روجا من ففازات القرن. أركقى يهم 
عبارة تفضول: "أنا أحترق شوقًا آأليك'"'. 

أرسل. لها زجاحة هن الصلصة السادة 
وأرفق بها عبارة تقول: "أنا أحترق شوقًا 
إليك". 

© أرسلى له زوجنا من السراوك الداخلية 
المثيبرة: وستصلة رسانة: " أنا أعترق حوقا 
اليك" 


لا توقع خطابات الحب 
بعبارة: "أنت الاجمل من بين 
مليون سيدة".(فهذا قد يعنى 
أنه يوجد ستة آلاف مثلها فى 
العالم). 


01 » جريجورى جيه. بى. جوديك 


.6000-325-800 أرسل لها برقية قديمة. اتصل ب ويسترون يونيون على رقم‎ (١ 
.1171077/7 18765] 11111111011.60112 أوقم بزيارة الموفع الإلكترونى:‎ 


اكتب عيارات حب على البالونات 
بيدا بأقلام التحديد 

ارسم الحروف الأولى من اسميكما 
بالغبار على طاولة القهوة. 

اكت ناز سكلا نت نفيك علق قر اسن 
مجلة '"كوزموبوليتان" الخاصة بها. 
اكتبى له ملا حظات مثيرة على هوامش 
المحلة الخاصة به. 

دوقي لف هيا راك الس ف نكر 
مزافودم 

اكتب رسائل تذكير رومانسية فى قائمة 
مهامها. 


٠١‏ نصيحة رومانسية ٠»‏ لاة 


١‏ الرومانسية حالة عقلية وإذا كنت تمتلك الفكر المناسب؛ تستطيع أن تجعل من 
تنظيف الحمام أعرا ووماتسيا؛ وتكن 151 قت قبملك شكرا .خاةا . 
يمكنك أن تحول التمشية على الشاطنٌ فى ليلة مقمرة إلى تجربة 

مروعة. : 


610 ] 10 أ0اآ ه أ0نانئ؟[ 


| الرومانسية مر ملبيعى؛ أى أنها أمر يتعلق 
بالتصرف طبقاً لمشاعرك. إنها اعتراف بأن الحب بصورته للثنائى بروكس ودون 
اللحودةليس له معتّى حقيقى على الإطلاق! التعريف الأمثل 
للرومانسية هو: "' وضع الحب موضع التنفيذ". فالحب هو 
القفيو. وأكرومانسية هن اشعان هل قهييت الأعر 9 عاقيا هأ 
قد الوومانسية "كسآلة عقلية", ولكنها جيه أغ تتحرك إلى ما 
هو أي مين الأفكار والرئقيات المجردة: وكوي منتصللا بشرياف سياتف - 
بالكلمات؛ والهدايا؛ واللمسات: والنظرات - أى من خلال الأفعال. 


© الرومانسية تتعلق بالأياء الصغيرة: إنها تتعلق بالإشارات الصغيرة - أى 
الطرق البسيطة لجعل الحياة اليومية مع محبوبتك أكثر خصوصية - أكثر من كونها 
تتعلق بالإاشارات المفرطة. والمكلفة. 


1 يوجد نوعان من الرومانسية: )١‏ إلزامى, 
و") اختيارى. الرومانسية الإلزامية هى التى 


ِ نصائح للميتدتسن: 
تقتضيها المناسبات. إذا نسيت أن ترسل الزهور و و م 
بيساظة ألا تظهر فى البيت! ولكن الرومانسية ملى اسيع تف غبت كل 


الاحقياوية أ قكلوق روماتسميا «الشعل. 59-0 
رية هى أن تكون رو يا بالفعل نوا وقايا 


٠‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


إنها أكفر صدقا. أثها اأصدان الآإشارة الروماكسية عندما لا تكون مطلوية 
منك. إنها الوصول إلى البيت يوم الثلاثاء بعد العمل مع زجاجة من الشراب 
- دون سبب! إنها الرسائل تلو الرسائل. إنها البطاقات والشموع والأغانى و... 


7 اذهب ما هو أبمد هما أسمية * الرومائسية 
السية 

الرومانسية التقليدية هى كل شىء تمرهةه ثقافتنا 
على أنة "روهلنسى": الشيكولاتة: الشراب: وحبات 
العشاء, الألماس.ء الأفلام: الورودء الملابس الداخلية, أغنية الفصل : 
العطورء الزهورء البطاقاتء والحلوى. نعم. هذه 


الأشنياء زوعلتسية بالدل _ اسل ا بعس الأميان 1 ا م0 
أهدى الزهور لزوجتى كارين - ولكنها فقط مجرد الائيس موريزيت 


بداية. 

إذا كنت تتوقع أن تستمر علاقتك ( بحيث تصبح أكثر 
لإنهار ا على مدى خمسين عام أو أكثيء يجي أن تيعد عر 
الرومانسية التقليدية. 


| الوقت ,هؤكل شىء. 

تقديم الهدايا يتطلب حسًا رائعًا بالوقت. 

© ن بطاقات عيد الميلاد المتأخرة ليس لها تأثير على الإطلاق. 

الشيكولاتة شىء روهاتسى - وذكر ليس ,اذا كنات تشع حميئة لدالئية 

التزمى بالإشارات الرومانسية الصغيرة عندما يكون مشغولاً بمشروع عمل كبير. 
( ادخرى الإشارات الكبيرة حتى يكون قادرًا على تقديرها ) . 


79 و هاتنيا فى أى جغلة, ما تو كنت كراها الأول مرة. 
©» الستوى الأول: غازلها قليلا. اغمز لها. امتدحها. 
ه الستوى الثانى: مشلا "قسة عارف" خيائلية 


5 مسنتوى المبتدئين: استمرا فى تلك القصة 


الفشيلية أكناء عودتكها تلمنول. 


© مستوى المحترفين: مثلا '"'قصة تعارف'' خيالية 
كاملة كما فى الحفلة ‏ وتسللا الى غرفة فارغة: 


الوعشيفة, 2 وتبادلا الحب الملجنون الملتهب. 


1 تصيحة روهانسية ةذه 


هل أنت مستعد للانتقال لما هو 
أبعد من الرومانسية الجنسية؟ 


تروس للمتطورين 


7 ل حون الأحدات اليومية العادية إلى "احتفالات 
صغيرة" - كفرص للتعبير عن حبك لشريك حياتك. 


ونحن هنالا نتحدث عن العاطفة بل الشخط. 
( سنتطرق_. الى العاطفة فى موضع أخرل..) 
فالقليل من بعد النظر من الممكن أن يحول 
المواقف العادية إلى مواقف متميزة. تناولا 
الطعام على ضوء الشموع. اربط كوب الشاى 
الذى تتناولاه وقت النوم بشريط رقيق. اصنع 


أغنية الفصل: 
01 ] عناملا 
لا 


٠‏ » جريجورى جيه. بى. جوديك 


الفيشار وأنت تشاهد فيلما فى المنزل. حولى يوم عيد ميلاده إلى شهر كامل! قدم لها 
زجاجة من الشراب "كشكر" لها لقيامها بشراء الخضراوات. اتركى له بطاقة تحية 


| عليك أن تعى أن طريقة واحدة للتعبير عن حبك ليست كافية. 

فنحن جميمًا نمتلك أنماطا طبيعية نتبعها؛ سلوكيات سهلة, طبيعية مألوفة؛ طرفًا 
للتعبير عن الحب نقع فيها دون أن نفكر حتى فيهاء وتلك الطرق للتعبير عن الحب لا 
تعتمد بصفة خاصة على الجن س(حتى وإن كان علم النفس يدعى غير ذلك). هل 
تتحدث عن مشاعرك - أم أنك خصيرت طبها نهاة هل انك سو ولقاتوب أحيطن 
وروتينى؟ هل تتعامل مع المعلومات من خلال عقلك قبل كل شىء - أم من خلال قلبك؟ 
هل تعبر عن نفسك بطريقة مباشرة - أم بطريقة غامضة؟ 

لايوجد "'صواب" او "خطا" هنا إنه امر يتعلق ببساطة بطريقتك وطريقة شريك 
حيانك؛ لذلك افإن الدرس الأول هو أن تتغيل أن شريكك يمك طرق محتدنة للتعبير 
عن مشاعره أو مشاعرها. احترم تلك الاختلافات 


وقدرهاء. وأنا لعدك أن هذا سيحسن من 
علاقتك تماما! 

الذوي” الكائن هو أ تنوك طزقف 
الخاصة للتواصل. طريقك الأسهل 
لتواصل أفضل سيكون من خلال قنواتك 
الطبيعية. (راجع ا مدخل الفهرسى لبدأً 
أكرون) . 


"الحب هو انتصار الخيال 
على الذكاء"'. 
- إتش. ال. مينكين 


١ ٠ نصيحة رومانسية‎ ٠١ 


دروس للخبراء 


*» بيولوجيا الخبراء: عندما يتعلق الأمر 
بالجئس والنشاط الجنسى. فإن 
الرجال والنساء مخطلفون١٠‏ 

9 علم نفس الخيراء: ولكن عندما يتعلق 
الأمر بالعواطف والحب يكون الرجال 
والتمتاء 866 ككابيا مما تح عليه 
من لختلاف. 


رائعة تلك الأشياء التى تتعلمها عندما 
نتعمق فى قراءة علم الئفس الحقيقى. 
الشعبن! 


٠ ١‏ يمكنك أن تتصرف على طبيعتك وينجح ذلك! من المذهل بالنسبة لى أن 
الادية من الا شخاض يستقوون أن" كونك روينانيا١‏ ين بطريفه ما شيك يشت عن 
اأأرخ تعد رهن يطل رتك 1 

وهنى الحقيتة: لا يتوقع الرجال أن تكون النساء زميلات لهم فى اللعب. ولا تتوقع 
النساء بالفعل ان الرجال يمزحون. ما نحتاجه جميعا هو شرارة. سحرء وإثارة الحب: 
التجربة التى نحصل عليها جميعاً فى بداية علاقاتنا؛ تلك التجربة يمكن إعادة خلقها 
من كلذل الرومافسية - هذا هوكل ما فى الأمر, من خلال التير المبدع عن مشاعرف: 
لن تحتاج لأن تكون شخصا مختلفا. ولكنك تحتاج لأن تكون على اتصال بمشاعرك. 
ومن كتصرف طيقا لها 


ا الرومانسية الجديدة. 


٠ 1”‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


0 | غرفة النوم هى مخبأك الخاص والرومانسى. لا تحولها إلى غرفة للقيام 
بجميع الاغراض. 

* تخلص من التليفزيون! 

* لا تستخدم الأضواء الساطعة! 

* لا تضع فيها اجهزة التمارين الرياضية. 

© أحرصن على وضع الزهور فيها: 

* احرص دائما على وجود شموع فى متناول يديك. 

* التدليك بالزيت أمر ضرورى. 


|( لا تتناول الإفطار فى الفراش - ابعل من هد اوليمة رائعة. اصنع شيئا مميزا: 
ما رأيك ف خطيرة محلؤة بإنتوكة أو عقيز القرفة الصيصسة أو 
عصير البرتقال الطازج؟ أو القهوة الفرنسية؟ 

قدمه نض أفضل الأواتى اتحزهة والكريستالتة. أضف 
كثيرًا من الشموع: والزهور أيضا. 


١ /‏ صرح زوجان فى فصل الرومانسية قائلين: 


"الافطار فى القراش أهر "لظيف": ولكنه أمر 5 بزلا مت عمط 
ع 5 ُ - 11|* 55 
ألا تعتقد ذلك5 نحن نعتقد أن الفصل سيهتم بواحد لفريق '"اتكيويس 


من أوقاتنا الملفضملة؛ اللفاء فى الفراش!1", 


الأسرّة ذات الستائر: أكثر أنواع الأسرّة رومانسية/ تفضله 
التساع. 


.١ 
01١ 
نصيحة رومانسية‎ 

ية «. ”1 


٠‏ الا ا ٠.‏ | ع 
2 هه 

- 

6 لاسرة 


الك + 
اله لحقيقر لاجمب 
وال 1 عها 
فَنّ قدميها اليار 7 
1 قت 
تبن نب 
حك 


قدميك 
ميك فى السر 
ير. 


غ1 «٠‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


0" لأسرف على اثانقه أو الدير أو كبير كندخ فى مطعيق اللفضل. ع #عبرلة 
متتظماً" وستحصيل على أفضل الظاولاك. الخدمة السيزق وأفضل شراب: 


بالإضافة إلى المعلومات الموثوقة حول أفضل ما يوجد على قائمة 
الليلة. 


« 2 9 "البحث الكبير عن أكثر المطاعم رومانسية 
فى المدينة". اكتب قائمة بالمطاعم المرشحة مستعينا 

بإعلانات المطاعم وأخذ النصائح من أصدقائك. قم 

بزيارة مطعم مختلف كل أسبوع: وفيم تلك المطاعم 

طبقا لمعاييرك الشخصية. 


١ 5 ١‏ هل لشريك حياتك وجبة مفضلة دائماً ما يطلبها 
أو تطلبها عندما تتناولان العشاء بالخارج؟ إن كان الأمر كذلك: 
اكتب "وصمًا" للوجبة وضعها سرًا فى قائمة الطعام الخاصة به أو بها. 
( "باستا بريما باتريشيا". "'بيفى بوب ولينجتون". "إيجز ألا ليزا"). 


١‏ تتاولاً الفداع أو العشاء :فى مكان عهيؤ. توجد فى المتاحف مقاه مميزة غير 
تقليدية. وتوجد مطاعم فى المطارات ذات مناظر لائقة وأيضًا هناك أماكن مثيرة 
لتتناولا العشاء بها. 


١ © 7‏ استيقظ مبكرًا فى أحد أيام الأسبوع واخرج لتناول الإفطار مع محبوبتك. إنها 
طريقة رائعة لبدء اليوم بطريقة مختلفة تمامًا. 


0 ٠ نصيحة رومانسية‎ ١ 


عبارات الحب(6) 


2 اتعمعطلاب تدب على خيس وعشروخ يفتاقة مختافة: :و حيأها: فى أماكن 
مختلفة فى جميع أنحاء المنزل. سوف يكون الوصول إلى هذه البطاقات جميعا هو 
التحدى الاؤلء ويكون ترتيبها هو التحدى الثانى. 


528 امل الجلات الهزلية حت عنك» الضدقها على القلاجة: 
أو خبأها فى محفظتها. خبئيها فى حقيبته. أو احزميها فى 
» مشاكل بلوندى وداجوود الزوجية. 

* مشاكل موعد كاثى. 

» تشارلى براون والحب من طرف واحد. 

» رومانسية روز وجيمبو المستمرة. 

ف :هلاتحظاتك يريند| ستان الساحرة حون الحهن: 
» محاولات ديلبرت الفاشلة أثناء لقاءاته الغرامية. 


اكتب خطاب حب - ولكن 
اكتبه بحروف مقلوبة. 
ولذلك سيكون على 
محبوبتك أن تحمله أمام 
المرآة لتقرآه. 


١5‏ إن لم تكن كاتباً جيداً: اصنع خطاب حب سمعيا. 
اجلس إلى جانب مسجل صوت رقمى وتحدث إليها لمدة عشر 
دقائق. ثم حمل ملف الصوت على جهاز الكمبيوتر الخاص بك وأرسله 
لها فى رسالة إلكترونية. 


57 ( أضف لسة من الذوق إلى رسائل الحب الخاصة بك وإلى الأظرف التى تحويها 
وذلك من خلال الطوابع المطاطية البهيجة. أو المضحكة, أو ذات الطابع الشخصى. 
(يكنك: أيضا أن تحمل على اميورة خاضة مصفوعة على طابع تمعطاطن١)‏ "تسل 
بكريتيف مود على 608-838-8011: أو اكتب إلى 2934 كانترى رود إم إنء ستاوتون؛ 
ويسكونسين53589؛ أو قم بزيارة الموقع: جدمء.006 تع ال أهع .18711717 


أ » جريجورى جيه. بى. جوديك 


ثري ١2‏ ا ناسو عت عاد الأشياء الحننة موعاده روعا نس مين 
التى يمكن أن تلهمك. 

أرفق عبارة مناسبة مع كل أسطوانة وأعطها لمحبوبتك. 
أو اصنع "كويون حب" موسيقيا تتناسب فكرته مع عنوان 
الأسطوانة. 


عبارات الحب(6) 


ع7 طاثكالآ برونرك 16:زم) ل "نورا جونز". 
65 ع5 10176 ل "ديانا كرال". 
أدناعن ك ل "اريك كلابتون". 
عالط أوعاوء:2) ل ''ماريا كارى"". 
عززوه(1! ل "بوب ديلان". 
321257 ل "كارول كينج". 
101 1.0115 لفريق ''سايد". 
عل 10 على 11م ل "مارك أنطونى". 
101 56 92[ لفريق "ذا جرايتفول ديد". 
صوطينا طازعك ل "كيث أربان". 
ع12 8/3111 3/0 تفريق "لايف هاوس". 
ع1ارآ ءرالة ونا أطونآ ناه 7 ل "لين ريمز". 
عنوء [] عدءع 18 للف ععالة تردونى للثاى ذ 


توصيات شخصية: 
اسطوانة ارون شكائ الجدودة: 
ااا م[ا وأيمؤ5. 

اقتن بعض اغانى الراب والجاز 


ا الروماسمة مدل 

'"'بو( سيمون 5 

527266 لفريق "سافيج اث 06) .أعااع. ا عنما 
ناملا انلامآ 

بالإضافة الى العمل الناجح 


ع0 ع5 1" 


جارديز". 
أعوص4 ىل ل "ديدو". 
(مصواظ م1 عأكتأ) عع2 8023 لفريق 


كاردا لايل 
ه 076[ 01 جزاناهء8 ل "شارداد". 
٠ه‏ +2وء2 :(384 ل "مارتينا ماكبرايد". 
٠ه‏ 1.076 :070111211 3870 لفريق "سايد". 
«» ع5011]107 4 ع][ه1 5أاء1 ل "'سيلين ديون". 
«ه 0010 01 كلاء11 ل "'ستينج". 
ه لكآ 10 لءووء:10 ل "'كيس". 
وه اروء8 10 1زدء27 ل "ديفيد سانيورن"". 
٠ه‏ 10033 10 117 5] 1 تفريق "ذا جراس رووتس". 
« دعع[ ه71 7/2111 7014 نم7 تفريق "دايف كلارك فايف". 
 «‏ ث1 :101:1 ل "برنس". 
« :إط82 تاهآ 1,01 10 10176 ل "دونا سامر". 
٠‏ رعرع ز10 عأل/([ ء7ا0.[ عوووء/2 ل "بوبى فيئتون". 


ا" 


564 9 "أحبك". هذه العبارة شائعة الاستخدام؛ متعددة الأغراض...والتى لا نمل 
أيذا حكن مسناعها :فليا هلها كخير ا 
قله ب ساس :نقلها عن هلبك: 


نذا هذ | التقليد :فى الخرب الحاكية الأوثى عندمنا 
كان الجنود ومحبوباتهم يتبادلون خطابات الحب 
فيما بينهم متضمنة "شفرة الحن" هده. 


+0( الطوابع المقلوية على 
الأظرف تعنى " أحبك". 


# | © اوم حي 


٠»‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


1 إباإمكانك أن تتعلم كيف تقول "أحبك" بلفة الإشارة. 


519111115 01 :ز[0/ 776 تأليف "'لوتى ريكوف". 
© وكتاب جزل 756نامم) 82512 4/ أغنية الفصل: 


6 517 47161211 تأليف 
"توم هامفريس". 
إذا كنت أكثر طموحا يمكنك أن 
تيتعد عن مجرد كلمة "أحبك" 
البسيطة وأن تتعلما كيف تقومان 
بمحادتات حب صامتة ومألوفة 
مع بعضكما البعض فى الغرف 
المزدحمة. 


في تهون كيل "تساك 


159٠ نصيحة رومانسية‎ ٠١ 


عاق" بكل لغات العام 


لحل 


ا 


الإنجليزية: 1املا ©1.07] 1 
قبيلة الأباتشى: 1086105:3 نط5 
العربية:أحبك 

الأرمينية: 2© 216 511610 
الأزتيك: 112 '111101121260 


. البنغالية: 210ط6 10111216 01تير 


أكقةط 


. البلغارية: 16 0061601203 


البورمية: عالط © 
الكميودية:كل2ع2 5015)1(21213ا 


124801 01 21 الكانتونية الصينية:‎ . ٠ 
قبيلة شيروكى: 1ال1/©!‎ . 
2[16-116012156 قبيلة الشينى:‎ . 


الصينية: 21 31 18/0 


. التشيكية: 85 1/11111[1 

. الداتماركية: 018 15[132ء ع1]1 

. الهولندية: 27731010 20115 ]1 
اكتصرية: أنا يحيك 

. الإسكيمو: أ6ع 11281181738 

. الفتلندية: 512113 15]32كلة1 1/1108 
."٠‏ الفرنسية: 91206") عل 

. الغالية (الأيرلندية): طلققطع 110 


1 


شط 


. الألمانية: طعذل ءع1][ طع1 

. اليونانية: 28270 585 

. الرومانية: 1001 12012012 718201 
. الهاواى: ©0 18:31113 41013 

. العبرية: طكل0]2 ماعط0 01م 

٠.‏ الهندية: كلام 10 ط[100 0/م1/]3 


قلاط 112جعا 


. المجرية: ع[6[]اع52©1 

. الأيسلندية: 18م 518اء ع1 

53/8 (1218 22031011 الإندونيسية:‎ ."٠ 
الأيرلندية: 4هع1 طأطوئع مذ ستهط]”‎ . 
'11 210 الإيطالية:‎ . 

. اليابانية: 1212510 51166 41 


. الكورية: [لالقلتط85 1212 21112 1/3 


5212115 42 


. الكردية: لاع ك[ء5 .م 

. اللاتينية: 2100 ©] 180 

17170 31 21 الماندرين:‎ ٠. 
1012010111115/8 الموهوكية:‎ . 
5ك‎ 


النرويجية: عع 7عكاواء عءل 
الفارسية: ماعاعءعاء5 م 


٠‏ » جريجورى جيه. بى. جوديك 


١؛.‏ البولندية: متقطء0] عه 2[ .١‏ التايوانية: 01 21 115102 

*؛. البرتغالية: 2510 © 1ائل ؟6. التايلاندية: تتتتطعا علة1 مت0ظ 

؟4. الروسية:4إ765] 1972191 2 65. التبتية: 85:50 23 1177:00:12 

:؛. الساموية: ©0 عا 68[ 21018 ع1 0 غ6. التركية: 567215651110 

. السنسكريتية: 0721 2412111 6. الأوكرانية: دتوقطعلل1 2545آ 
01 2ة؟] مسمطاعدة5 5. الفيتنامية: 122 961 آم 

5؛. السيو: 2الط 'تطعج1]' /ا6. الويلزية: 01 تتتدع 03 113/2 

لاء. الصومالية: لهقط212' 2زلنعلصة 187 4. الييدية: طعلكل عطنا طء1 

8. الأسبانية: 2210 76 . اليوغوسلافية: 7012 16 8[ 


. السواحلية: 76202 11ك[12 18/111221 . الزولو: 1778 211977211220612 
. السويدية: 18ل 22كاداة 25[ 


كن ةا 


١ 0‏ اصنع "جرة للأفكار الرومانسية". 

* اكتب مائة فكرة رومانسية على قطع مختلفة من الورق. ضعها جميعا فى جرة. 
ومرة كل أسبوع. يسحب أحدكما فكرة بطريقة عشوائية وعليه أن 
ينفذها خلال الأسبوع الذى يليه؛ ثم تبادلا الادوار. 

. أو ضع أرقاماً على قطع من الورق من ١‏ وحتى .٠١١١‏ 
التفطل وفنا :ثم ارجع إلى الفكرة المطابقة لد قى هذا 
الكتاب.( إذا أردت أن تقوم بهذا النشاطء ربما 
ترغب فى تخطى فصل "لا تبخل بنفقاتك"!) . 

٠‏ أو ضع أرقاماً على قطع من الورق من ١‏ إلى 
واستخدم جرة الأفكار الرومانسية 


ووالكفاكرة الام 
مانلة ك نامتك 
فقط هو أن تستغلها. 


١ ٠ نصيحة رومانسية‎ ١ 


لتختار الأفكار المطابقة للأرقام فى كتابى: غامل ءنامط [] بره م1 كنرق 17 10,000 


8 هلهى من محبى الكلمات المتقاطعة؟ اصنع لها أحجية كلمات متقاطعة مصممة 
لها خصيص اجعل مفاتيح حل هذه الأحجيات عبارة عن ذكريات علاقتكما وحياتكما 
مها ذا نو التعاف الكاسةيوانعدازاه الشوكة :وا سماء الأغات الفخلة زؤردها طن 
الأشياء المثيرة!إمممم؟!1). 

ولكى تفاجئها مفاجأة حقِيقِيِة الصق بدقة الكلمات المتقاطمة الخاصة بها على الكلمات 
المتقاطعة فى العدد الأسبوعى فى صحيفة نيويورك تايمز - وانتظر حتى تكتشف الأمر بنفسها! 


أذل ماكينة التشغيل من إحدى البطاقات الموسيقية وثبتها بطبق العشاء أو 
وأخل علية شبكولاتة على شكل قلب: 


--- 


017 5 كن سهد - لل.نىء1 اصع الخزانة هدايا". 

* اجمع الهدايا مبكرًا؛ اشتر الأشياء فى موسم التخفيضات؛ اطلب كميات كبيرة 
وستحصل على تخفيضات؛ اشتر الأشياء خلال نهاية موسم الشراء حيث 
التخفيضات فى الأسعار؛ اشتر الهدايا كلما استهواك ذلك. ثم خزنها واحتفظ بها 
لتستخدمها فيما بعد! 

* فلن تكون مضطراً مجدداً لأن تهرع فى اللحظة الأخيرة لتبحث عن هدية عيد 
الزواج. 

» ستحصل على المزيد من المتعة والمرح عند تقديم الهدايا. 

«» سيقدر شريك حياتك ذلك. 


* ستوفر المال! 


"لا » جريجورى جيه. بى. جوديك 


فشكو مسكين! لأن كنا بكرا عتوها كيوك ذلك 
إذا كنت تعيش فى منزل صغير للفلية أو شقةء اصنع "درجا 
للهدايا" أو خزن "صندوق الهدايا" تحت سريرك. 


قد يبدو "الاستعداد 
للامور المفاجثة" 


0/9 ( كن مستعدا للخروج فى نزهة رومانسية مفاجئة! 
اجعل / اجعلى "حقائبه" أو "حقائتبها" معدة للسفر 
المفاجئٌ طوال الوقت. ضعها تحت السرير أو فى صندوق 
السيارة. كذلك 
حياتك! يجب أن تكون قادراً على شراء فك نوع من الملابس 
الوقت. 
» هل تستطيع ا نوع من 
الملابس الداخلية؟ معطفا؟ 
بلوزة9 
تشترى له زوجا من 


هك كاتية وال فياه الك معاد تكون 
جاهزة وقئ متتاول يديك دائما: 
زجاجة شراب 

بطاقة تحية رومانسية 

طوابع حب 

"تقويم للاحداث" محلى/ دولى 
القليل من الشموع 

سائل فققاعات الحمام المعطر 

" هدية صغيرة من الحلى' مضحكة 
القليل من المال الإضافى 

أسطوانة موسيقى رومانسية 
زجاجة من زيت التدليك 


الأحذية؟ زوجا من 
القفازات5 ضْعة؟ 


+1 تصيحة رومانسية ا 


دائياًء دائياًء دائها 


زاقيا ذافيا, دشاعن مرميطأ بالطرق الداسة 

والبارزة: والفريدة التى استمتعتما فيها معا. 

* ما هى أكثر متعة شعرتما بها وأنتما ترتديان 
مالأيسكهاة عسنا: اطغلا ؤلك خاتيةا 

* ما هى أكثر متعة شعرتما بها وأنتما عاريان؟ 
د 5ه ل"بون جوضى" 

5 لفريق "يو تو" 

»182 لفريق "'بليتك‎ 35 051 ١ 
اكتشف "الأمور المثيرة للغضب" لدى شريك‎ 
حياتك؛ وخذ على نفسك عهدًا ألا تقدم عليها بدا‎ 

اكتشف مصادر شكوى شريك حياتكٌ ‏ وتجنبها. 

© اكتشف "الأمور غير المعروفة" لشريك حياتك - وساعده أو 
ساعدها للتكيف معها. 

© اكتشف "الأمور المحبوية" لشريك حياتك - وأكثرا منها. 

احتشف السلركياكت الت تنكنت شريكف مثلف ‏ - 


كلا » جريجورى جيه. بى. جوديك 


7 زكر ناكما أنه حيجن انيد - الاق بن 
الملايين١‏ - من الطرق للتعبير عن الحب. وتذكر 
أن من حق شريك حياتك أن يعبر عن حبه 
أو حبها بطرق قد لا تريدها أو تتوقعها. 
عندما تصر على أن الرومانسية يجب 
[لاتفكة اكد حديذه فهذا يعكس 
فسوتك وعدم ثفتك. 

بالطيع: نك كل التق فتن 
الخضول على يفطن الرؤماسية 
بالطريقة التى تريدها. ولكن 

لا تتوقع أن يقرأ شريك حياتك 

أفكارك! فإذا أردت شيئاً فى 
حياتك. فعليك أن تتحمل مسئولية 
توضيحه للآخرين. يمكنك بيساطة أن 
تتحدث إلى شريك حياتك عن احتياجاتك 
ورغباتك. البعض يفهمون الإشارات الضمنية: 
بينما يحتاج آخرون لقوائم ورسائل تذكير. 

فإن كنت امتواهمًا ىه شخصية ريك بحياتك" وليسن 
ضدهاء فإن علاقتكما ستكون أكثر سعادة. 


كتب لتعزيز المتعة فى حياتك: 
كاأنال ىق طاتتنا :رمهنت 11 ترواطر 


ا 


رلز اى. شيفر" 

الى 117 مك11 روا 
مرت[ددرم ]ا و[ت ]1 أ0 

ل "جارى ال. لاندريث" 


لله[ 2110 مدن[ لتامتزعر 
ترواط ما لعءلة كاأنل ف عزنا 


ل "ليندور تير" 


76 نصيحة رومانسية ه‎ ٠١ 


إياكء ثم إياك ثم إياك 


١17"‏ اندها كدت الى سحيو ف ”ف لمتكم لاوما المحاوفة ايد ادا اذا 
لتحيده غلئ مكأكة أخرى من خلال خاصية اتخطار المكالمات: اجغل بجهاز:الزد الآلى 
يجيب على المكالمة الواردة. الأزواج الذين يتمتعون بعلاقة من الدرجة الأولى الممتازة 
يعلمون أنه من الضرورى أن يولوا انتباههم لبعضهم دون أى تشتيت. 


دن 
© لا تمدن موتفوا مطكما أيداء أيذا د 
« لا تقلل من احترامك لها انا أبداً. د 
© لا تحرجيه أمام الناس يدا أنذاء ا 
© لا تمنحها الشيكات كهدية ا ا 5 
لا قدمن أندا: أنداء أنا: 
. لا تنس عيد ميلاد شريك حياتك أبدا أبداً. أبداً. 
* لاترم شيئًا يخصه أويخصها أبداً. ا 5 
© لا تخونا الثقة أبداء أبدا د 
* لاتشر إلى زوجتك "سيدتى العجوز" أبدا. اه 
ل لتك هدانا حمل ذا 05 0 
ف لا كل اقم بعزيرض"" الفدكها اقفط أنداء أبنا. اندا: 
٠.‏ لا كسك رامت أعواسن دورتها الشهرية ا 500 
٠‏ لا تتوقفى عن ممارسة العلاقة الحميمة معه لمعاقبته 


ا اه 


" لقد قلت لك ذلك" . اا امد د 
* لا تعاملها "بالمعاملة الصامتة" أبدا. أبداً أيداً. 

© لا تعيدى له سيارته وخزان اليتوين فارع ابد 0 ا 
٠‏ لا تقل: "ما عشاء اليوم؟" قبل أن تقول: "أحبك" أبداً؛ 


أمذا دا 


1 » جريجورى جيه. بى. جوديك 


هدايا 3 هداياء هدأيا 


0 | إليك ستة وأربعين نوعا من الهدايا: 


14 


الهذية المفاحقة 

. الهدية البسيطة 

: هناية آنا كت أريده ذاكما" 

. الهدية الرومانسية الكلاسيكية 
. هدية العطور 

> الهدية المغيرة 


. هدية "أوهء ماكان ينبغى عليك ذلك! 


ولكننى أحبها" 
الهدية الإلزامية 


. الهدية الاختيارية 

٠‏ .الهدية المجنونة 

.الهدية التذكارية 

.هدية "كيف وجدت ذلك؟" 
.الهدية المصنوعة بالمنزل 
.الهدية باهظة الثمن 

. الهدية الفكاهية 

. الهدية التى تستمر فى إعطائها 
. الهدية العملاقة 

.الهدايا الموسيقية 


15 


00 


"5 


بف 


ود 


1 


>30 


50 


كن 


يفن 


الهدايا ذات الطابع الشخصى 
هدية السفر 


.هدية الطعام 
.الهدية باللون المفضل له أو لها 
. الهدية ذات المفغزى 


الهدية المضحكة 


الهدية العملية 

.الهدية الطائشة 

. الهدية الرافية 

.هدية شهادة الرومانسية 
.هدية داخل هدية داخل هدية 
٠.الهدية‏ الملفوفة بطريقة جميلة 
.هدايا أعياد الميلاد 

.هدايا المناسيات السنوية 


.هدية الكويونات المالية 
.أنت نفسك كهدية 


.الهدية الرخيصة 


٠١‏ نصيحة رومانسية ه لاا 


8 الهدية السائحرة 
9".هدية الزهور 

٠‏ .الهدية بدون سبب 
١؛.هدية‏ ارث العائلة 

5 الوسدية القتية 

#كل الهدية االتحظة 
غ؛.هدية الشيكولاتة 
#كهمية الوعلة البحرية 


5 الهدية فى إفة صقيرة دا 


المزيد والمزيد من العلاقة الحميمة 


إليك شيئاً قد يدهشك: 
"على الرجل أن يمتع زوجته لتصل لذروة المتعة 
الجنسية قبل (أن يصل هو)". هذه النصيحة 
العملية / الجنسية /الروحانية مأخوذة من الكتاب 
الرائع:1012وووظ 102 عدزءء1 4 عتءى رع زوه 1 23 5627 
111111127 3820 للمؤلف شميولى بوتيتش. ل "'جاستين تيمبرليك" 


» جريجورى جيه. بى. جوديك 


ينول 

©« زد من تردد المضاجعة بنسية ؟5/. 

ف :دامر الوق الذى تقضية فى اتاعبة بنسية 1715 

© زد من جودة علافتكما الحميمة بنسية ١5ثز.‏ 

« كن أقل جموحا أثناء ممارسة العلاقة الحميمة بنسبة 
06 /. 


0" ( تعلم كيف تبرمج مسجل الفيديو الرقمى الخاص 
بك! فقد يؤدى هذا لمزيد من الجنس. سجل البرنامج 
التليفزيونى المفضل له أو لها. مارسا الحب أثناء هذا الوقت. 
(نصيحة: اختارى برنامجه المفضل الذى تصل مدته إلى 
ساعة, وليس المسرحية الهزلية التى تستمر لنصف 
مناه : 


ه /آ( استخدم مقويات لتحسن من مضاجعتك. اليك دليل احدى المجلات 
إليك مهمة الليلة: أولاء اشتر ديربى.( أجل ديربى 
- إحدى تلك القبعات القديمة). ثم استأجر فيلم. 


وضاء8 له دعوعصاطع1]آ ءاطهروء هنا 1176 . وسوف 


الرومانسية اتصل ب 
4--800-423 . 
اوقم بزيارة الموقع 

التالى: 


و0 طا لقح 1ج ا 


٠١‏ نصيحة رومانسية الا 


عبارات الحب (ه) 


ضع عبارة حب صغيرة داخل بالونة. ضع 
الرسالة؛ انفخ البالونة واربطهاء ثم اربط الخيط 
بإبرة. 


''الحب هى تلك الحالة 
التى تكون فيها سعادة 
الطرف الاخرامرا 
ضروريا لسعادتك". 


روبرتايه. هيئلين 


7/7( كن مستعدا ببطاقات التحية. اخرج 
فى عطلة نهاية هذا الأسبوع واشتر بطاقات 
تحية بما يساوى 6٠‏ دولارا الاسان: قم بذلك 
فقطا توجه إلى أقرب متجر لبيع البطاقات 
واقض ساعة كاملة فى قراءة مات البطاقات. اشتر 
يحل البهلاقات القاطفية: امترينض البظداقاك الثيرة. 

اشتر العديد من بطاقات أعياد ا ميلاد. اشتر بطاقات الصداقة. اشتر بطاقات بدون 
كتابات أو نقوشء وبذلك تستطيع أن تختبر قدرتك على الإبداع. 

ها الا#تلين: أن تسقغل يمضنا :مين تلك التظافات فى سكان عملف. 

ضع الطوابع على الأظرف مسبقاً(طوابع الحب) لتوفر الوقت فيما بعد. 


5 إليك بعض النصائح الإبداعية لخطابات الحب الخاصة بك؛ عبارات الحب. 

الشعر. والتصائح الرومانسية. 

٠‏ اكتبها على ورق البرشمان الأنيق. 

٠‏ لفها فى لفائف. واربطها بشرائط. 

«٠‏ اجعل لها إطارًا. 

ف اكشها بخط اليد 

٠‏ انظم قصيدتك لتتماشى مع أنقام 
ا 

©»ه سجل الاغنية الجديدة. 


اليك فكرة لطيفةا! انظم 
قصيدتك على أنغام الموسيقى! 

راجع الفهرس المدرج "لمؤلفى 
الأغانى". 


٠‏ * جريجورى جيه. بى. جوديك 


٠‏ ضع ملاحظة حب فى قسم الإعلانات المبوية فى الجريدة. 
٠‏ اصنع ملصقا لمصيدة حب. 
9 اكتبها على حاسويك؛ وزخرفها. 


عبارات الحب(3) 


١,‏ عندما تسافرء أعطها باقة من الورود؛ وردة لكل يوم ستفيب 
فيه؛ وأرفق بها عبارة تذكر شيئًا من هذا القبيل: 


"تلك الزهور الثلاث تمثل الأيام الثلاثة التى سأبتعد عنك فيها: 


0 أعطها زهرة أخرى وعبارة حب مرفقة بها عندما 
تكونان بعيدين عن بعضكما: أعطها زهرة "لا تنسنى". 


وعبارة: 


"لا تنسفى عندما أكون بعيدا عنك. لن تكونى مطلقا بعيدة عن 
فكرى لأنك دائما فى قلبىا! . 


كما١ا‏ أرسلى له وردة. والرسالة هى: " هذا البرعم لك". 


1[ تصيحة زوعانسية ٠:‏ :23 


9 أزل جميع الأشواك من دزينة من الورود الحمراء طويلة الساق قبل أن تعطيها 
لمحبوبتك, والرسالة هى: 


" تلك الزهور ترمز لحبى لك. فهو حب مثالى: نقىء يخلو من الأشواك. 
الست مقالنا ولكن حب ى لف اكنالك 11 
أعطها زهور الزنبق؛ واكتب ملاحظة تقول: (برعمان انتبه للتورية! 


- شفتان)! 


لوعة ا حب 


6/! أرسل لها خمس باقات كبيرة .من الزهور فى العمل بتوقيت منتظم بحيث 
قوسل وأحدة كل سااعق يجنا من الساعة الوادف اعقب الها رسانة 
حرء اتكون عن مملة ليوات وايقق جو نتن الأجواء انشسة 
مع كل باقة زهور. 


١/4 «‏ أكناء لقائهما الأول. التاملت هى يتسا من الأرطن 
وقالت: "بنسا مقابل أفكارك". فأطلعها على أفكاره ودفعت 1؟ عبم[آ 
بعضهما غاليا كان يتبادلان اليئسات كتذكارات حب 


خاصة. وفى أنحد الأيام: بعد عامين. قدم لها صندوقين من 
الخواتم. وبينما كانت تفتحهما قال: "بنس مقابل أفكارك... 
وألماسة مقابل قلبك. هل تقبيلن الزواج منى؟". 

سميا ابنتهما الأولى بينى ( بنس). وفى عيد زواجهما العاشر قدم 


”7 ه جريجورى جيه. بى. جوديك 


لها بنسا نادرا يرجع إلى القرن التاسع عشر معلقا فى 
حلية أنيقة؛. وفى عيد زواجهما العشرين قاما بزيارة 
مصلحة صك النقود الأمريكية خلال إجازتهماء 


"الآمرالمميز للوقوع فى الحب 
هوانك إذا قمت به بطريقة 
صحيحة؛ قلن تكون مضطرا 
أبدا للمعاناة". 
كيندال ليبتسكى 


وهما يقومان الآن بجمع البنسات فى جرار 


/١‏ | شاهدا فيلما بذيئا (عمد١)؛‏ اجلسا فى 
الشرفة؛ وحاولا تمثيله كئ الظلام. 


وصفات للحب 


قرلا الوسقة الأركى تلروماتسية امقدها: كرو ذتك مأبين 
أربع إلى ست ساعات. 


ال الوصفة الكائية للرومائسية قل "أحبك» 
ثلاث مرات يومياً على الأقل. كرر الجرعة كل يوم 


ه 1/6 ع0 تإل0اع5011 
لبقية حياتك. 


10001 
ل "فان هالين" 


# ل الوصقة الثالثة للرومانسية: صائقها اير ا! 


8 احصل على تحاجة عيوب شارعة: 


٠١‏ نصيحة رومانسية ٠‏ ؟م/ 


املآها بحبات إم آند إم الخضراء. اصنع بطاقة خاصة, واجعلها على هذا النحو: 


المريض: (الاسمالذى تستخدمه لتدليل محبوبتك). 
العلاج: محررالشهوةالجنسية ‏ قوة الإضافية! 
الآثارالجانبية: لوعة الحب وارتفاع درجة الحرارة. 
الجرعة: حفنة أو حفنتان. 

تكرارالجرعة: مراجعة الطبيب المشخص فقط! 
الطبيب: دكتور الحب؛ (اسمك). 


أفكار إضافية: 

اصنع بطاقة مثيرة تصف طريقة استعمال لزجاجة زيت تدليك. 

* اصنع وصفة مناسبة لزجاجة مهدئ سعال مليئّة بالشراب. 

« أقفنع طبيبها أو طبيبه أن 'يصف" أحد هذه التركيبات 
الدوائية لملحبوبتك. 

ف أفتع مودلا تعلنا أن ينطع اعنم الاباعاه 
لمحبويتك! 


اكتب لها وصفة لدزيئة من 
رفقائق بسكويت الشيكولاتة؛ 
ثم قم بطلبها. 


«٠ 4‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


كار لا مصاذن المشافدة الروماقسة معوكوة ع «الاتخريت1 هنانك التصسيحة 
المنتجات[ الككن١!‏ ذوناك كثيز من هذه الآأشياء متؤقرة باللحانء وأشناء أخرى متؤوقرة 
للتسليم ليلا ؛ وإليك عينة مختصرة: 


احصل على الاقتياسات لتعزيز رسائلك الرومانسية من موقع: 

حدم .0 ماع ]110ن. تمكو 

احصل على المزيد من الاقتباسات لتعزيز عباراتك الرومانسية من موقع: 
ورت يه انف 04114 “يفيف 

أشعار أغانى الحب متوفرة على موقع: 2دمء .3161178125 0م. لاما 
البطاقات المجانية. والقصائد, والأفكار. إلخ متوفرة على موقع: 
».1ع مسلط لدع مك10 .ارح 

النصائح الرومانسية على موقع: 

211617 متملع ط 1572350 0 10. لك 


أعرف المناسيات السئوية 

أول مرة مارستما فيها العلاقة الحميمة 
أول يوم تقابلتما فيه 

اول شجار كبير بينكما 

موعدكما الأول 

القيلة الاولى 

اليوم الذى اشتريت فيه منزلكما 

اليوم الذى حملت فيه بطفلك الأول 
أول مرة قلت فيها: "كيك" 


٠١‏ نصيحة رومانسية ه 6م 


لأجرلأ هل أنت مستعدة دون ملاحظاتك الآن. إليك أريع عشرة طريقة مبدعة 


١ 


اع 


استأجر جناح شهر العسل فى فندق محلى. 

احصل على إجازة من العمل يوم عيد الحب. 

يوم واحد لا يكفى للاحتفال بعيد الحب! احتفل لمدة أسبوع كامل! 
اشتر عشرة صناديق من دمى عيد الحب؛ واغمر شريك حياتك بها! 
أعط شريكك بطاقة تهنئكة كل ساعة. 

اصنع قطعاً من الكهك على شكل قلوب. 

اصنع بطاقة عيد حب ضخمة على ظهر ملصق سفر - 

واحصل على تذاكر إجازة (لهذا المكان) الموجود على هذا الملصق. 
خطط ليوم كامل من الموسيقى الرومانسية. 


.٠‏ ابقيا فى السرير وتناولا الإفطار. 

. أرسل لها عشراً من بطاقات عيد الحب. 

. أرسل لها ماتة من بطاقات عيد الحب! 

. اقضيا اليوم بأكمله فى مشاهدة الأغلام الرومانسية. 
. أهد فتاتك العصرية قطعة من المجوهرات القديمة. 


1 * جريجورى جيه. بى. جوديك 


أمل لليائسين 


8 أ نساعدتك فى خططك الرومانسية؛ ,اليك ؟؟ نوعاً من المفاجآت الرومانسية: 


1 مفاجآت لا تحدث سوى مرة واحدة فى العمر 


ا 


هف ما ا شا هم 


و 
د 


المفاجآت الظاهرة 


. المفاجآت الخداعية 
. المفاجآت الصادمة 


المفاجآت الغامضة 


. المفاجآت الكاملة 


المفاجآت الكبيرة 


. المفاجآت الصغيرة 

. المفاجآت المتوقعة 
٠.لمفاجأت‏ باهظة الثمن 
.التذاكر المفاجئة 
.المفاجآت الجماعية 
.الإجازات المفاجئة 
.المفاجآت العامة 
.المفاجآت الخاصة 
.المفاجآت المشتركة 
.مفاجآت منتصف الليل 
.المفاجآت فى مكان العمل 
#القاحات الغيرة جنهيا 
.لفاجآت المضحكة 


المفاجآت ذات المغزى 
المفاجآت المختلفة عن الشخصية 


”.مفاجأت الحلوى 


ب “ا للك لاا كك لكا ال لك كا ال اا ل اا ]0 


به 


_. 


و 


0 لا ل ال لي اي ل ال لاي لم ل 


- 


كوبون مفاجأة 

رومانسية 
مفاجأة! 

سنهرب معا إلى رحلة نوم 

وإفطار فى عطلة نهاية هذا 


- 


و 


يوي 


70 ا ل ل يد حي حي حي حي حي حم عد د د 


- 
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نصائح السفر 


4 اذهب سرًا إلى المطار فى الليلة السابقة ليوم سفرها فى إحدى الرحلات. 
وخث ؤردة حهزاءء واستاخر :واحدة هن :كلف. الكزانات 
الصغيرة فى محطة شركة الانتظار بالمطار. وضع الزهرة 
فى الخزانة. عد إلى المنزل. وقبل أن ترحل عن المطار 
سلمها مفتاح الخزانة. 


إننى أحب تلك النصيحة! 


© .94 عندما تسافر بدونها: أرسل لها بطاقة أو ملاحظة 
فى اليوم السابق لرحيلك عن المدينة؛ وبذلك ستحصل عليها أثناء غيابك. 


05 عندما تكونين مسافرة بدونه. اتركى له بطاقة تحية لكل يوم ستكونين فيه 


بعيدة عنه. 


5( عندما تكون مسافراً لأيام عديدة بدونهاء اترك وراءك مجموعة من الرسائل 
نصها: "أنا أفكر فيك". 
انق طرف من ورق معوى لكل روم تكو ديه بفيدا: 

خصص كل واحد ليوم من أيام الأسبوع. واملاً كل واحد منها 
بشىء معين. 
شىء مثل: الحلوى المفضلة لهاء قصائد شعرية: 
رسائل صغيرة؛ مجلات. صورة لك مع ملاحظة 
مضحكة. "كويون حب" للاستخدام لدى 
عودتك: وقطعة من الملابس الداخلية مع 


اذا كنان .كلاكهنا يحب 
اكدماك ارما عن 
وجود معدات التخييم فى 
صندوق السيارة. وبالتالى 
ستكونان مستعدين لنزهات 


ملاحظة تقول: "ارتدى هذه عندما أعود". 


5 عندما تنوى السفرء ألصق 
صورتك على وسادتك. 
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حقيبة سفر مليئة بالرومانسية 


» ضعى له بطاقة حب فى حقيبة سفره. ضعى عشرًا! 
» خبئى "رسائل حب" صغيرة فى كل مكان: فى 


تعريف العفوية: 


جواربه وأحذيته وجيوب القمصان وجيوب ان تقررا فى ظهيرة اليوم 
البنطلونات وجيوب السترات وجيوب حقيبة السفر الى مكان ما- 


الأوراق وحقيبة السفر ومحفظته ودفاتره مكان - فى مساء نفس اليوم 


وإللفات 5 الذى تقيروان فيه ذلك .وآن 
52 له حلواه الممفضلة (اى د لا 1 ٍ 
ْ 1 8 ل 
يدوب ). 


0 ضعى له قائمة أغان معدة حسب رغبته على‎ ١60 
مشغل الأغانى الخاص به قبل أن يسافر فى رحلة عمل.‎ 


الخموية الا تاليا عق تعلق الطاكزة ف السفاء: 


هنون اعون امسنافرة) يمقوونهان 'أغنريا! اميد نحاة 
السفر" (٠‏ قد يكون من اللطيف أن تضعها فى صندوق هدايا 
أو حقيبة مبهاحة رو رفك فنك مانن لل يمكنك 
أن تقوم بذلك مستعينًا بحقيبة تسوق أو صندوق أحذية 
محدد بقلم تحديد ). املأها بأشياء مضحكة؛. وحلوى. 
ورسائلء إلخ. 


١ 17‏ ابن السافد ومين حراين ميتي العند ١‏ 
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فهم مصادر مهمة. وسيقومون بأى شىء من أجلك: بدءا من الأشياء العادية مثل 
توصيل الشراب ورسائل الحب لغرقته, وحتى الأشياء غير العادية - مثل ملء غرقته 
تفكرى فيه! 


١64‏ أرسل لها بطاقة ترحيب إلى الفندق الذى تقيم فيه. وبذلك ستكون فى 
انكظا ره كتدفا تحمل 


المرح والألعاب 


68 اصنع لها "لعبة" كدليل على أنك رومانسى. 

احصل على رامى كرة من رقعة لعب قديمة؛ غط 
التعليمات الأصلية؛ قسم الدائرة إلى 1 
اكتب أنشطة رومانسية مختلفة فى كل قسم. 
تيادلا الأدوار فى رمى الكرة كل أسبوع. 


يعتقد الشباب أنه يجب 
عليهم أن يحرزوا" نقاطا" 
ليصبحوا رومانسيين. 


ما حربى ذلك:أاصنعى 


ه « ؟ اذهبا ممًا إلى احتفال: أو معرض 
أو متكؤة ترفييي. 'ركيا ألنات اللاهن: 
ومارسا الألعاب المختلفة. تناولا النقانق 
وحلوى غزل البناتء واربح دمية واهدها 
لهاء وقبلها فى نفق الحب. 


"لعبة" من الحب. وأمئحيه 
"نقاطاً". قد تكون هذه 
طوال العاد! 
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١‏ + ”7 قوما بزيارة متجر لمعدات المسارح معاً واستأجرا بعض الأزياء. (ليس فقط 

من أجل أحد الأعياد؛ ولكن من أجل زوج من المغامرين...) 

* للشباب: تقمص دور راعى بقرء أو طبيبء: أو شرطى. أو ميكانيكى. أو رائد 
قضاء. 

* للفتيات: تقمصى دور راقصة باليه. أو شرطية. أو طبيبة: أو رئيسة فريق 


تشجيع,؛ أو جنية. 


١‏ « ؟ اذهب فى جولة "للبحث عن هدية من الحلى البسيطة". إليك كيف يتم الأمر: 
ليحصل كل منكما على عشرة دولارات وثلاثين دقيقة ليتسوق للآخر. الفرض من هذا 
هو شراء أكبر قدر ممكن من "الحلى البسيطة" المرحة/ الغريبة/ المعبرة/ المدهشة 
لشريك حياتك؛ وبعد ذلك تقابلا فى منتصف المركز التجارىء افتحا الهداياء واقضيا 
معاوقنا فمتناء 


غريب ومضحك 


١"‏ « ؟! رحبى به لدى الباب بقصاصات من الورق الملون» والضجيج وقبعات الحفلات. 


ارين "اروس قمية الشخ طرةاا و شرديهنا تهون اوكرة :سسكا ننه عن 
التوقف عن أى شىء تقومان به وان يفكر كل منكماهى الآخر ولاشىء آخر للمدة دفيقة. 
فى وفت محدد نسيقا: 


© « ؟/ مارسا لعبة "رومانسية السنة الكبيسة". فعندما يأتى يوم التاسع والعشرين 
من فبراير, احصل على إجازة من عملك واجعل هذا اليوم 4 يوم الرومانسية" الخاص 
كناك امتحهاهدرية الدقكات ]رع | شري سافةت لجوووولة 1 


ه١ نصيحة رومانسية هو‎ ٠١ 


الزى الغريب: عديم التأدير.....- ]| المحادثات الطويلة الجادة؛ عديمة 2 ' | اماكياج الجديد. العطر. المجوهرات. | | قطعة البتزا لد م 
الاهتمام المصطنع بالرياضة : عديم | التأثير..... عديمة التأثير. ... كاستفعة: 
المعاملة الصامتة ؛ عددمة التأثير.... أوة. عزيزتي! 


7*1 هل سبق لك ورأيت١٠٠٠٠‏ ورقة نقدية من فتّة الدولار منثورة فى غرفة 
معيشة شخص ما8؟ حسناً. أنا أيضأً لم أر ذلك - وئكن إحدى السيدات أقرت بأن 
هذا ما فعله زوجها لنسبة من الأرباح قد حصل عليها فى أحد الأعوام بعد موسم من 
المبيعات الكبيرة. أعطاها جاروفا وقال: "عزيزتى. كل ما تستطيعين أن تضعيه فى 
حقيبة الأوراق هذه ملك لك لتنفقيه!" (ولأنها ذكية؛ رتبت النقود يداد رحلت بها 
00000 


القطط والكلاب 


1 اويل تحيواتيا/ وان الأريت الحرت تقار فك المدين: من أدفا كنا ماء 
ومن الممكن أن يكون محبو الحيوانات الأليفة متعصبين. لذلك لا تخيرها بينك وبين 
حيوانها المفضلء لأنه - غالبا - سيربح حيوانها المفضل. 

عامل كلبها معاملة خاصة. واحتفل بعيد ميلاد قطتها. وابحث عن فنادق ترحب بوجود 
الحيوانات الأليفة. 
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ى* '! يوجد متحف للقطط فى أمستردام بهولندا. يسمى هذا المتحف ]08 
+16 :. وهو يعرض الأعمال الفنية التى تبرز 
دور القطة فى الفن والمجتمع. ولمزيد من 
المعلومات اتصل بهيئة السياحة الهولندية 
على الرقم 312-856-0110 أو راسلهم على 
العنوان التالى >١0‏ نورث ميتشيجان أفينيو. 
سويت 577.: شيكاغو. الينوى .51050١‏ أو 
فم بزيارة موقع المتحف على الإنترنت: 
مم .اع ستط مكلمع )هع ا. بيج 


أحن تغفشيرة .بالماقة هن 'مالكن 
القطط أنهوا علاقة رومانسية 
بسبب قططهم. وذلك طيقا 
لإحدى الدراسات. 


2411611621 ؟ لا تشعر بالانهزام: فمحبو الكلاب لهم متحف للكلاب ( متحف‎ ٠6 
ناآ اعصمع؟اآ للكلاب) بالقرب من سانت لويس. المتحف‎ 

مخصص لجمع؛ وحفظء وعرض الأعمال 
الفنية والأدبية المتعلقة بأفضل 


المتحف فى تروت 


لمعلوماتك: 


جارفيل هاوس. 
000 لمحيس 800-3654421 لاعدودل! :وده" أون 
6 أو حدم . اعم صقطءغهء. تحور 
على الظدراذ 
0 د 22111ع 1 للزه !ا ع100 
الإغريقى فى 7 " 0 
1283ل 01:1 الام 10 .1111/1 
كوينى بارك. َ 5 
ويبعد 60> ميلا 800-3651 . مترلعمو دللا تروط و10 
تو ل 5171161-37 10 . 11 
د أيضًا 
لويس. اتصل 2 


منأودنه اجر[ عسأعممومدا8 تاواط انا كلةناو لم 
مستعهوداط عاله 1 لخرداظ كته أله 
11011 تحلمن . ع1 01 111171 اموا 
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على 314-821-3647 


"5١١‏ ادرج حيوانها/ حيوانه الأليف المحبب فى بعض أمورك الرومانسية: 

اربط هدية صغيرة فى طوق كلبها فيدو. 

اربط رسالة حب صغيرة فى طوق قطتها فلوفى. 

ضع فى حوض السمك زجاجة فارغة بها رسالة حب. 

ء ضعخاتماً من الألماس فى صندوق مجوهرات صغير. غطسه فى حوض السمكء. 
ثم أعطها إشارات لمكان وجود هذه الهدية. 


5١١‏ أيتها السيدات, إن لم تتذكرن إلا شينًا واحدًا من هذا الكتاب عن الجانب 
الجنسى فى الحبء فينبغى أن يكون هذا الشىء هو: الرجال يحبون الملابس الداخلية. 

اشتكى الآلاف من الرجال فى فصول 
تعليم الرومانسية من أن الشىء الوحيد 
الذى يريدون أن تهتم به نساؤهم بشدة 
هو ارتداء الملابس الداخلية فى أغلب 


أيتها السيدات: تذكرن: كلما كان 
شفافا. كان أفضل! 


الأحيان ورغم ذلك يمتتعن عن فعله. 
96 ”7 اذه تشواك الس اند انكلية ساء ورافقها دائخل غرفة قاس الملايسن: 


7 مل ستل رق الشنبوق ع تفص ابنلؤيس الت الخلنة6 هتدم هع فاخن العا 


* 011».كاع 1ع 011355ا77/177.71 ,800-888-8200 -وم[هاهن) اعبعوى :رما 1لا 


لب “ثث كك الك لكا اك الك كك بتك لكت تللكت لكت كا 
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17 حتا0». وكا 01:1 77777.15 , 8500-323-9525 -و0/ 212 ) ل0مبنامر ]|10 01 عل صل‎  * 
تتامع.لا0حانة 13م تبرت ,800-423-9494 -وم[لهاوي تزونابرواط‎  * 


5 عماعم عم عواي ا اع ص اجا 7 © 800-9673-6 - #عووع1(آ 111و 101 


كوبون الملابس الداخلية 10/1 0ء . 2551015 جلاع عل 17/1377/.17/1 


لمصاطمطعووع 01 
« -919-529 -تزعع 1[ عع [ن11ا ع111 


ع7 1.1 - 1500 


عليه أن يختار ملابسها الداخلية. 


عليها أن تختار الطريقة 
الجنسية. 


201 
* عنصن اومن ) عل عتتعو درا[ 11118[ده0ه1/ 
,7 760-962-9904 -بزديهم 01121 ) 


يجب أن يزيد عمر ا لشاركين عن 
1 ممت. 0عع 022 كنال طةء ترعع متا 


عاما: 


0[ ل ل د د عي حي حي حي حي عض ما 


- 


*-00-668؟ - لهدهتاتصيعاها عااعنان0) 


]1160 1[ 1 #1#خ[/[ط1[[إ2 


الخطط والأمثلة 


55 استخدم التفاصيل الخاصة بقصة حبك لتساعدك فى صنع هدايا ولفتات 
فريدة من توعها ومعبرة. 
تقابل زوجان لأول مرة بمترو الأنفاق فى بوسطن. 
©. ذات مرة أعطاها تذكاراً لمترو أنفاق بوسطن فى صندوق مجوهراتء مع ملاحظة 
تقول: "إليك "تذكارا" لحبى لك". 
وفى العام التالى صنع من هذا التذكار عقد بمساعدة بائع مجوهرات محلى. 
ذات مرة أقامت له "حفل عيد ميلاد متنقلاً " فى عربة مترو الأنفاق. وقد استقل 
جميع أصدقاتهم القطار من محطات مختلفة بطول شارع بيكون فى بوسطن. 
“ولأنهنا قائلة على "الحظل الأحكنر؛ كان الأحضير "الونهها المميز؟؟: واسكحداماد 
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فى معظم هداياهما. 
» وبالطبع كانت أغنيتهما المفضلة: 201.1..4 (عط1 05 2:116ط0) لفريق "كينجستون 


إلي 


تريو . 


علض فى بعض الأحيان يمكن أن تزود فكرة بسيطة حياتك بأكملها بفرص منح 
لدان احيره رس كم عر كعانى ارون الله اند شترى الؤرحه هود ابسيظا فق 
الألافي قم الحين الفاشي الوواحيهما شضادة هوه سافلة لطيفة هه الذمي وها اناشة 
ااميفيوة نرفلا مين زواحهها الحاديى عقن أهاف 1 لحري 
بمناسبة عيد الميلاد؛ ؛ وفى عيد ميلادها أضاف كذلك ألم أخرى. واستمر فى القيام 
بذلك طيلة ثلاثة وعشرين عاما حتى الآن! 

زفق التعتوات الف فان يحتيق نه الها كا ستناطة يفف ى ألماسات أقل ثمنا «وعقفا 
تانق الأحوال: كان سشدق الالماسات الرشيصبة بأخرئ أغلى ثمناً! 

وكان هذا الرجل سعيداً لأنه يوفر الكثير من الوقت فى عدم الذهاب للتسوق(١)-‏ 
وكانت زوجته سعيدة لأنها تؤمن 
حما أن "الألماس هو الضييق 
المفضل للفتيات1. 


'"العلاقة بين الالتزام والشك 
ليست علاقة عدائية مطلقا. قد 
يكون الالتزام اكثر صحة عندما 
تخلو من الشك ولكن يكون 
كذلك فى حالة الشك". 


رولو ماى 


1 »© جريجورى جيه. بى. جوديك 


النوم والإفطار 


لض 


آندرى روز إن مدينة لودلو, ولاية فرمونت: هو"أكثر الفنادق التى زرناها رومانسية 
على مدار السنين". فهناك تنوع فى الغرف والأجنحة فى جو يعود للقرن التاسع 
عشر يرحب بالزوار فى جبل أوكيمو. اتصل ب 800-223-4846 أو قم بزيارة موقعه 
على شيكة الإنترنت 11707.21101161056122.60112 

بلو لايك رانش. خارج دورانجوء كولورادو: هو فندق "مميز للغاية حتى أنه لا 
توجد علامة بالخارج". اختر بين الفندق الرئيسى والأكواخ الخاصة القريبة من بلو 
لايك الرائعة. اتصل ب 888-258-3525 أو قم بزيارة موقعه على شبكة الإنترنت 
تحدم طآء طتودعع1 2 1ع ]حا . ببووووو 

إن أوف مونت أداء أفالون: كاليفورنيا. "تعريف الرومانسية: جزيرة خاصة 
فى كاليفورنيا تمنع وجود السيارات". وهو عبارة عن ست غرف فى قصر مهيب 
مجهزة بشكل رائع بالتحف والمواقد. اتصل ب 800-608-7669 أو قم بزيارة موقعه 
على شبكة الإنترنت 18707.111110121136202.60012 

دون جاسبر كومباوند. سانت فىء نيو مكسيكو. يتضمن هذا الصرح المبنى على 
الطريقة الكلاسيكية ستة أجنحة خاصة تتمتع بفناء من الحدائق. اتصل ب -888 
986-14 أو قم بزيارة الموقع الإلكترونى: 1.6012م1710777.0012825 

إن أت لونج لايك؛ نابلس: ماين: حيث يتم تزويد غرف النزلاء بأشياء تضفى الطابع 
الأصلى لبلدانهم وذلك من خلال التحف الأنيقة. واللحافات المنفوشة:؛ والوسائد. 
اتصل ب 800-4370328 أو 207-693-6226 أو قم بزيارة الموقع الإلكترونى 
صدمء.ع21 1ع 112210 تحص 

تيريل هاوس. نيو أورليانزء لويزيانا. يعود تاريخه إلى 1808 يقع هذا الفندق فى 
مقاطعة لور جاردن من نيو أورليانز. يحيطك هذا المنزل بسحر الجنوب؛ والثريات 
الأثرية. والمواقد الرخامية وصالات الاستقبال الأنيقة. يقع هذا المنزل فى شارع 
ممتلي بمتاجر الآثار ونوادى موسيقى الجاز. اتصل ب 866 261 -9687: أو قم 
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بزيارة الموقع الإلكترونى 156.60172ا0 طلاء11ء].لتتلانا 

سان يسدرو رانشء. سانتا باربراء كاليفورنيا. المكان المفضل لصفوة ممثلى 
هوليوود: فيفيان لى ولورانس أوليفير تزوجا هناك؛ وبعدهما جون هارلوء أودرى 
هيبورن. فريد أستاير. اتصل ب 8876 008-863 أو قم 
بزيارة الموقع الإلكترونى 100/907.5012(51015- 
مرمء.طعطة1 


مصادر شبكة الإنترنت لأماكن النوم 
والإخطار: 


.111721266 اك 

تحلم» .111111111011 وااو 

ححدم» .1251 لدع :1 طل تملع ط. تبجو 
حتلم . 111 أحاه حاط . بمتر؟ 

11 كككاء مامه لدع 1 صل ملع م . تلو 
للم 


» جريجورى جيه. بى. جوديك 


امتح والهدايا 


7 اعرف الفرق بين امتح والهدايا! 
* الهدية هى شىء تعطيه للمستلم لأنها شىء تريد أن يحصل أو تحصل عليه. 
التعدهى شىء تكو متاعدا 'يآن السام يريدها: 

(لا تزعج نفسك بالبحث عن معنى الكلمات "'منحة" و "هدية" فى القاموس: فهما 
كلمتان مترادفتان. ولكن ما الذى يعرفه قاموس ويبستر عن الرومانسية؟) 

عندما يعطى الرجل زوجته قطعة من الملابس الداخلية - خمن ماذا؟! - ستعتيرها 
زوجتك هدية فى الغالب. وعندما يمنحها عطرها المفضل. فإنها تكون منحة. ولا يعنى 
هذا أن أحدهما مضل عنم الآأخره تحلف الهدية عر اللنحة .وسعرفة اللحدل فين 
الهدية والمنئحة سيساعد علا مكنا 
في أن يطل ١‏ امنتتتجماً مع الخ 
ويتجنب التوقعات غير الواقعية 
والمشاعر القاسية المتوقعة. 

ملاحظة: فى بعضن الأحيان 
يمكن أن تكون الأشياء هدية 
ومنحة فى نفمس الوقت,ء وهذا 
يعتمد على توافق هذا الشىء مع 


منحة - تذاكر لتشجيع فريقه المفضل. 
هدية - تذاكر لعروض الأوبرا. 

متيقة دملا شن داكلية انيقة شن الحرير. 
هدية - سروال داخلى شفاف. 

منحة - مضرب تنس طاولة جديد. 
هدية - الملابس التى تودين أن يرتديها. 
منحة - كتاب لكاتيه المفضل. 

هندية فك الككاى الذى تود أن عراه: 


49٠ نصيحة رومانسية‎ ١ 


4/ؤ ؟ اختر المنح والهدايا التى ترمز لحبك. 
المنح والهدايا هى الأشياء التى نقدمها لتعبر عن حبنا. ليس المهم نوع الشىء. ولكن 
ما يعنيه. وفى الحقيقة: فإن ما يريده المحبان بالفعل هو أكثر من مجرد هدية! فهما 
بحاجة لوقت أكثر معاً. وتجارب مشتركة. فرص أكثر ليكونا 
دور المنح والهدايا هو أن تساعدكء وأن تعبر 
هناك نما لا حون موجودا حفزيا ف الكاة: 
لذلت الخكرها نعتانة: 


وخقت طويل: ولكنه لم يشتره؟ 


احضرية له! 


٠ه‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


الهدايا والمتح 


51 قم بصنع هدايا ولفتات رومانسية تشتمل أو تجسد موضوعًا أو فكرة معينة. 
الحمع الأخياء والأمكار :الفاظة لعصنه الهدايا الرعة أذاك !امش 

قدم لها الهدايا الثلاث التالية, ملفوفة ومنفصلة عن بعضها ولكنها مربوطة معأ 
بشريط واحد: 
٠‏ كتاب ملصقط1 لصدء07[ 4ه 111 مومنامر) 4 :كلمع 11 01 اىء8 من إصدارات 

سورس بوكس. 

أسطوانة كلترء1: رعنع202 ل "جاستو ألماريو". 
أغنية 17170 ]و8 :14 ل "تيم ماكجرو". 


© 7 هرية أخرئ زات "كرون قدي السب جميع قدم هدية فنية. 
كب الفح "الى بونشاجليا": 


1076 و١‎ 


- 


. 0ممطيرمورء2 : ١‏ 0 1 9 
قدد هدية ذات معسى. 
© ولمتصنوء ]ا عا و1010 الا ا 
٠‏ 17م[ «م] ج80 كه لدي الوب 


©» واحصلى على بعض أسطوانات الدى فى دى 
لمحاضرات ليو الرائعة. 


عض 
© "الالماس هو أفضل صديق للفتيات"", فأحضر لها 
واحدة. 


« "الكلاب هى الصديق المفضل للرجال". فأحضرى له واحدا. 


قدم هدية لذيذة. 


٠١١٠ نصيحة رومانسية‎ ١ 


57 و"فكرة" هدية أخرى: 
قدم لها زوجا من الأحذية الخفيفة أو أحذية سفر. 

ه ونسخة من كتاب صقطا 21026 10 علتناع أء7هنا لم-طاوط رعاوء8 معطا 017 
نالصا لصة لعل7امت صن للثاد عععداع وتنتاعععء 121 سه عتوعءد 1000 . 


٠‏ ودعوة مكتوية لرحلة لمدة ثلاثة أيام. 


- َه 
8 


يوميا وأسبوعيا 


04 إليك قائمة رومانسية يومية: 

» اقضيا عشرين دفيقة مستمرة معاً. 

٠‏ اقتنصا بعض اللحظات معًا خلال اليوم. 

9 قم بلفتة رومانسية صغيرة - وغير متوقعة. 

« قل كلمة "أحبك" ثلاث مرات على الأقل. 

اشكر شريك حياتك على أى شىء. 

٠‏ ابحث عن الأفكار الرومانسية فى 
الصحف. 

© امنحها دقيقة إضافية عتدما تقبلها عند 
الوداع. 


7 >” سه إليك قائمة رومانسية أسبوعية 
٠»‏ 

9 أحضر للمنزل هدية أو منئحة صغيرة: غير متوقعة. 

© تشاركا بعض الألفة الجسدية. 

« اقضيا التهار أو الليل بأكمله معا. 


٠١‏ » جريجورى جيه. بى. جوديك 


* تشاركا فكرتين حصلتما عليهما خلال هذا 
الأسبوع. 

* اكتب لها رسالة حب صغيرة على 
الأقل. 

# أوسل شيك ات ريك حياتك: 

* مارسا العلاقة الحميمة! 

9 خططا لشىء مميز خلال 
الإجازة الأسبوعية القادمة. 


ركز على حاسة مختلفة كل يوم: 
الاجد» تحايية البضية. 
الأتوق» مخابية التشمد: 
الكلةنا معاي اسم 


رخفت إليك قائمة رومانسية شهرية: 
© خطط لفاحاأة رومانسية لهذا الشهر. 
* أعد تزويد مدخراتك الخفية من بطاقات التحية. 
© اخرجا للعشاء مرة أو اتثتين. 
* استأجر فيلمين رومانسيين على الأقل. 
© مارسا العلاقة الحميمة مرات عديدة. 
* خططا لإجازة رومانسية مدتها ثلاثة أيام خلال الشهور 


٠١” ٠ نصيحة رومانسية‎ ١ 


» خططا لحدث رومانسى فى مناسبة موسمية. 


"71 3 لل إليك قائمة رومانسية سنوية: 

٠‏ اصنع قائمة بقرارات للعام الجديد تتعهد فيها بأن تكون فردًا رومانسياً أكثر 
ابداعا. 

© خطط لعيد زواجكما المقيل. 

فكر فى طريقة غير عادية للاحتفال بعيد ميلاد شريك حياتك. 

٠‏ راجع خططك لإجازتك التالية. 

٠‏ ضع فى ميزانية المنزل بنداً خاصا "بالرومانسية". 

خطط لعيد الحب - بشكل مسبق بالطبع! 


استأجر فيلما رومانسيا كوميدياً كل شهر: 
يناير : '[)]0 5601:0111 

غبر اير : 51161/12221715 4111161125 
مارس :5/216 (ل©731001) 

أبريل “إلأةناكت م 1.01 

مايو :221113 لمر ©11ر0آ[ أممتززى 
يونيو:*7©1) ]أ 45 2000) عل 

يوليو؛ مألا ما لتنامع[ 

أغسطس :ل 1155 ع7 -رمناة ار 
سبتمبر بعل زر ووم 21[ 1(6ل 

اكتوير :108[5 0[ 17آ 'إنار) قن 1050[ 0غ 011ل 
نوفمير :5111261 ع تالت '1] 110 


ديسمير [آة ل اوق معاون 


٠» ٠١‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


القع وضلا 


]| العديد من المشاكل وسوء الفهم - بدءا من المشاجرات الزوجية 
وحتى الحروب العالمية - يتسبب فيها أناس يتجاهلون حقيقة أن كل 
شىم يعمل وققا بلبدا الشيء وضده: كل شيء يتطمين: أو يعمل 
مع ضده: المذكر مع المؤنث؛ الحب والكراهية؛ الأخن والعطاء؛ 
الجد والهزل؛ الحياة والموت. 

هناك حكمة عظيمة وحقيقة فى كل زوج من الأفكار 
التالية - حتى إن كان كل زوج يمثل شيئين متضادين! فتلك 
التناقضات تمثل جزءاً من غموض وسحر الحياة والحب. 


8 داكا 


1 أده ل 


© احتفيا باختلافاتكما. 
© واسيا نفسيكما بتشايهاتكما. 


. عش اللحظة! فالوفت الحالى هو كل شىء! حرر نفسك من الماضى. 
4 جب اكرياتك تليض بالسواة. طالتسنين الساضى يدم اترومافسية. 


» اقرأ الكتب! فهى تحتوى على الحكمة, والأفكار العظيمة: 
والإلهام! 
* اطرح الكتب بعيدا! أنصت إلى صوتك الداخلى. 


الرومانسيون 
ماهرون فى الموازنة 


2 بسن المتنافضات. 


© اختر كلماتك بعناية؛ فما تقوله يصنع شخصيتك. 


٠١6 ٠ نصيحة رومانسية‎ ١ 


القوونء وضل" 


"الحب قوة أكبر من أى قوة 
أخرى. انها قوة غير مرئية - لا 
يمكن رؤيتها أو قياسهاء لكنه قوى 
بالدرجة الكافية ليحولك فى 


لحظة: ويقدم لك متعة أكبر من 


بتكا ١‏ هرح مها :حرا عقفة 
الحيأة! 

» كونا جادين! فالعلاقات 
الناجحة تتطلب عملاً جاداً! 


أى شىء مادى يمكن أن تمتلكه'"'. 


- باربرا دى أنجليس 


« الرومانسية سهلة! فقط عبر عن نفسك؛ 
فالرومانسية "لعبة البالغين"! 

* الرومانسية صعبة! تخطيط. تسوق. إخفاء. تغليفء كتابة. 
مفاجأة. تسليم: قيادة. اتصالء تذكرء مغازلة! 


ف الأحمال ‏ آبلة :من الأشوان: أضق ينا 0 حعدت 
فقط - فالكلام رخيص! 

« التواصل هو أساس أية علاقة ناجحة. 

٠‏ السفر يلهب الرومانسية: الأماكن الفريبة 
الطعام الغريب. الخبرات الجديدة.» حس 
المغامرة! 


٠ ٠١1‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


٠‏ السكن يكون حيث يكون الفؤاد: مدفأة مريحة. حجرة نوم رومانسية: وحمام 


ساخن! 
"أعد تنظيم" حياتك مرة أخرى! احضر جلسات التحفيز! افعل شيئًا غرييا! اذهب 
لممارسة القفز الحر! 


اجعل حياتك "بطيئة" ! تأمل. توصل إلى مركز ذاتك. وأنصت. 


76 انان أككر انس عشر ةمقطوعة موسيعية رومانسية على هن الزفة؟ 


" 1111 181156“ ليست سيلوتى :لل ) 50521150 لآ 7. بيتهوفن:‎ .١ 
»5018 مآ صمذعل0 نظ أتاعع مهن .»رطعز5ك 4. مندلسون:]1ا0ط)1/1]‎ 112+ 


1/1201 62.0.1 .م0 .»1870105 
؟. ديبوسى:2 1137612 عط) 111 111 5. شويان:11261121522120ماأء210 
11 2 8160 ,48 .م0 .1/101 
". بيتهوفن:5052263 غطع نآطه1/100» ٠‏ . برامز:.21/]9(01 ةى صذجغ[18/2 
2 .م0 1ع تطء1107 غ15 210.5 ,.39.م0 
ع. دوبوسى:80.1 4130650116 ١.برامز:.1/12[01‏ 1 مذ جغلة117 
6. مندلسون: 8026 تواغعرء /أ» 2 0) 
0.6 .120.30آ21*ه2 7١.سانت ‏ سانس: 15013 515081 ©1121 » 


1. شويان:64.110.2.م1/11201.00 كل172أص4 عطا له لمتتصيور) 


٠١٠١ا/ل‎ ٠ نصيحة رومانسية‎ ١ 


1" ماهى ثانى أكثر اثنتى عشرة مقطوعة موسيقية رومانسية على مر الزمن؟ 


.١‏ رخمانينوف: »1.07 101 أطعذلط ل 


.1 


6 


دوبوسى: "'عطتارآ عل قلةان)» 


. جرانادوس: 110.2 100266 21151م5 


("لمخصع 0:1 


. شوبان: ,11301 ') 15 200هم] 


06 95 


.دويومسنى:ع1122 60 2110106" 


0 


_ 


00103 3 
. سكرايابين: 111201 ة م[ 2)259ة 1‏ ”"” 
5 


ا 2 01 لوطلع لمر 


«باخ: 5 01 07ل ملاوعل"" 


1161 


©". شوبرت: ]112 ) 112 101112111م1121 
. رافيل: 3تهع'0 <3اعل 

. راموءوء1طنا00] عتذد 0ه 001701 
. شوبرت - ليست: "5617628406" 

. رافيل: 1801610" 


559 إن كان شريك حياتك من محبى الفيس بريسلى: 
قم بزيارة فصر جرايس لاند فى اجازتك التالية. 
أقم حفل عيد ميلاد سنوياً فى الثامن من يناير. 


استخدم الطوايع التى تحمل صورة الفيس فى كل مرة 


احصل 000 كل تسجيلات إلفيس ال ١7‏ 
والتى قيمت بأنها ذهبية؛ أو بلاتينية أو فوق 


البلا تينية. 
خطط لعطلاتك بمساعدة كتاب» 7 
عطاك لط 10 عل1: 2 3ل6 1ط لبيل 


يينى؛ فهو مصدر رائع حقا. 


أو أغنية. أو فريق, أو نوع 
مفضل من الموسيقى. 
استخدم تلك المعرفة فى 
اللفتات الرومانسية التى 
تقوم بها! 


» جريجورى جيه. بى. جوديك 


وشي 7 ١‏ كن أمرطو انه معكقة اقرف حيا لي والضع :تطاقة جدين2 فوق التطافة 
الأصلية: ضع عنوانا جديدًا للألبوم باستخدام اسمها أو بعض الإشارات الشخصية. أو 
أطلق عليه اسم "أغانينا". 


7358 احصل على كل تسجيلات الفرقة 
الموسيقية المفضله لها أو له. 


خض 


رسالة حب موسيقية: 1 شغل أسطوانة 711:6 
تمستاة 1ه د ماهمل صندتصط ل ماريا كارى. 
أهدى إليك الأغنية رقم ؟". 


رسالة حب موسيقية: "' شغل أسطوائة 
عل طاثنا!آ نزه7 4 ءدورمن) ل نورا جونز. 
أهدى إليك الأغنية رقم١".‏ 


وشالة "حي موسيقية: “شفل. أسطوانة 
118ك 112 ل سارة ماكلاكلان. استمع 
للأغنية رقم؟". 


وشالة نض توسيقية :7 «حفل ‏ أسنطوانة 
م13 ءتووال8 38/٠‏ لفريق لايف هاوس. 
أهدى إليك الأغنية رقم7١".‏ 


زسالة حت موحعيقية: "'شقل أسطوانة ار 
5م13 186 غ2 22 لفريق كوين. أهدى 
إليك الأغنية رقم؟". 


الأغنية رقم ؟: 


تعطاعع 10 جدماء8 غ18 


الأغنية رقم :١‏ م0 1/16 ه:نا]” 


الأغنية رقم 7: ناملا 1076 آ 


الأغنية رقم ؟١:‏ 8منطاتمء50 


الأغنية رقم ؟: طنوءء8 387 ععلة!1' ندملا 


ار 


٠١5 ٠ تنصيحة رومانسية‎ ٠١ 


الأعذار الواهية (الأرقام من ١‏ إلى 4) 


ضفد العذر الواهى رقم :١‏ "الرجال الحقيقيون ليسوا رومانسيين" 
امو عا > ا زماها ا 7 
الي دعنى #أخرك بشىء: إذا كان الرجال الحقيقيون غير 


رومانسيين: فلابد آنهم يشعرون بالوحدة. 


١‏ "اب العذر الواهى رقم الكونى راكنا سك 


ثروة طائلة!". 
أكما غنى فريق البيطن ا ب الحب. 


والجنس» ار 52 0 لد 0 أن يشترى لك الحب أو 
السعادة. يمكن أن يكلت كوتك زومانسيا كروة: ولك هث١‏ ليش 
أساسيا. لا يوجد ارتباط من أى نوع بين المشاعر والمال. 


حرفف العذر الواهى رقم ؟: "ليس لدى وقت". 
هراء! لديك ١54١٠‏ دقيقة كل يوم - مثل أى شخص آخر. 
وطريقة استخدامك لتلك الدقائق أمر متروك لك. أجل. 
العمل مهم. وبالطبع ممارسة الجولف أمر مهم. ولكن هل أنت 
فى حاجة لمشاهدة إعادة مسلسل 5|220[ 01111225 مجددا؟ 
الحقيقة هى أن كلاً منا لديه الوقت لما هو مهم بالفعل. 


من المؤكد أنك تمازحنى! ...' 


١ ١‏ لك النذر الوامى رقم + :"القد نسيت 
حسنا. ولكن لا ل ذل دا 2505 57 
ولكن ليس باستمرار. إن كان النسيان من عاداتك؛, فإنك ترسل إشارة 


أوه -أوه! ١‏ 


٠» ٠‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


الأعذار الواهية (الأرقام من ه إلى ) 


١ ١‏ قف المذر الواهى رقم 0: #سأكوق روه فاش 
وقت لاحق - بعد أن أرتب أمور عملى". 

عبارة "فى وقت لاحق" غالبا ما تكون بعد ازبعين 
عاما - وهى فترة انتظار طويلة للغاية بالئنسية لمعظم 


شركاء الحياة وأنا أحرف أن الصليق الكالى تليق تعطى 
ولكنه صحيح تماما: لا يوجد أحد وهو فى فراش الموت يتمنى مطلقا لو كان قد قضى 
وكتا أككر فى العمل. 


95 العذر الواهى رقم 1: "لا ينبغى أن أثبت حبى 

من خلال كونى رومانسياة”. 

١‏ 7و العثر الوافى رقم 7: "ربما الأسبوع 

ا مقيل". 

00 0 ا اسان ا | سس | 
تقؤل فيها ذلك؟ 


سؤال رقم "”: ( أسف لكونى كثيبا- ولكن...) 
كيف مبتشعر إذا قوفى شريك حياتك دون أن تعبر عن حبك الحقيقى له أولها؟ 


الشف العذر الواهى رقم "ما الذى سيعتقده أصدقتاقى 719 
أولاً: لماذا يجب أن تهتم بما يفكر فيه أصدقاؤك5 


ثانياً من قال انك يحب أن مقير أصدقاءكف ع 
دوماتسيتكة ثالثا: حتى إن لم يعترف العديد من 
أصدقائك بذلك؛ فإن معظمهم يودون معرفة أسراق 
علاقات أصدقاء الروماتسية. 


111 ٠ تنصيحة:رومانسية‎ 


الأعذار الواهية (الأرقام من ؛ إلى )١١‏ 


ال العذر الواهى رقم 3: "أوه: إنها تعحلم أظنى 
انهه ]!": 

تعرف أنك كنت تحبها فى يوم من الأيام - ولكن ربما 
لا تكون متأكدة من ذلك فى الوقت الحالى. يجب أن يتم 
التعبير عن الحب دائمًا ليبقى؛ وإلا فإنه سيتلاشى. 


١ككاى‏ العذر الواهى رقم :٠١‏ "ببساطة لست أنّا 
من يحتاج أن يكون رومانسيا". 

من اللحتمل أن ما تعنيه هو أنك لست رومانسياً "بشكل 

تقليدى". أو أنك لست بارعًا فى التعبير عن حبك 

علانية. هذا جيد. ما دمت تعبر عن حبك بطريقة ماء 

تكون طريقة ناجحة بالنسبة لك ويدركها شريك حياتك جيداً. 


ترغؤوفة العذر الواهى رقم 0١‏ "أنا لست مده 
غير صحيح. كلنا مبدعون, ولكن الأمر يتعلق باللكان الذى 
تطبق فيه إبداعك. معظم الأشخاص يستخدمون إبداعهم فى 


العمل طوال اليوم» ثم يعودون للمنزل ويتوقفون عن ذلك. 


١3ل‏ العكان الواهى رهم 17+ "الست نتحدكا يليقاً" 

ليس هناك داع ان تكون شكسبير! لا يجب ان تكون 
بليغاً نتكون رومانسياً1 عبارة" أحبك" البسيطة غالبا 
ما تفى بالغرض. بالإضافة إلى ذلكء أنا على يقين 
أنها تعرفك بطريقة كافية لا تشك فيها أن مهاراتك [- 
موجودة فى مواطن أخرى غير الشعر. 


٠» ١١‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


الأعذار الواهية (الأرقام من ١١‏ إلى )١4‏ 


١م‏ العذر الواهى رقم ؟1١:‏ "أنا مجهد للغاية لأكون 
زومانسيا". 

أوه. يالك من مسكين! لتساعدك. ولن نساعدك من خلال 
تدليك قدميك لكى تتمكن من مشاهدة التليفزيون بصورة أكثر 
راحة: ولكتقا سقس اعدف مالفعل. أولا, من أخذك للطبيب» تان 
من أنك لا تعانى من الأنيميا. بعد ذلك سنجعلك تخضع لبرنامج 
تمارين. ثم سنحسن من نظامك الغذائى. ثم سنجعلك تمارس تمارين اليوجا. ثم 
ستتاكد مرح تيفك عخ العمل وقتا إشاكيا ابيع لوي بر 


شرفم : : 
في العذر الواهى رقم 14: "لقد مضى وقت طويل منذ كنت 
بومانسياً ٠‏ لذلك إذا أحضرت باقة زهور للمنزل فإن أول رد فعل لها | نيلب على الأمر 
سيكون سؤالها لى هما أنا مقبل عليه". ظ 
أود أن أقول إن لها الحق أن تكون متشككة؛ ألست معى فى ذلك5 إنها 8 
تريد فعلاً أن تكون مطمئنة أنك لم تقم بتلك اللفتة الرومانسية لأنها 
مجرد شىء قرأته فى كتاب(١).‏ إنها بحاجة لأن تعرف أن اللفتة 
حقيقية - وأنها ليست حدثا عابرًا لمرة واحدة. سيكون 
عليك فقط أن تثبت صدقك مع الوقت.(صدقنى. 
الأمر يستحق!) 


عوق 3 اضافى! 


0 


خشى أنها قد تشعر 
بالصدمة الشديدة اذا 
أصيضة نايا حتى أنها قد 
تصاب بأزمة قلبية وتموت". 


١١؟‎ ٠ نصيحة رومانسية‎ ١ 


للرجال فقط 


75 ارتد بذلة السهرة وأنت فى العمل. 0 


الرجل فى البدلة. أعتقد 


5 رحلة تسوق للرجال (خاص بالمتاجر). 


اشتر شيئًا واحدًا من كل متجر. واحرص على أن 
تكون كل هدية مغلفة فى صندوق مختلف. 


٠‏ متجر أدوات الاستحمام. © متجر العصائر والمشرويات. 


© متجر الملابس الداخلية. © متجر الزهور. 
© متجر بطاقات التهنئة. © متجر المجوهرات. 


"55 رحلة تسوق أخرى للرجال (خاص بال منتجات): التقط كل تلك السلع بعطور منسقة: 


ف غسول الجسم. الشاميو 
كسوق اليفيث. © البلسم / متعم الشعر. 
© صابون الحمام ذو الرغوة. © الصابون المعطر. 

8 مسحوق القبان. « الشموع المعطرة. 

* مزيج من أوراق الورد المجففة. © الزيوت. 


770 فكرة رومانسية سرية للشبان فقط: سجل مباراة البولينج - واخرج أنت 
وزوجتك لتناول العشاء اثناء المباراة! فكر فى الآمر: 
عليك أن تقوم بهذا مرة واحدة. ستكون منبهرة بذلك. 
ستخبر جميع صديقاتها بمدى روعتك.(نقاط إضافية 
شرع لك1) سوف تقاهه أكيارأة - وتكن مككرا بثللات 
ساهات ع أى قشصن آكر. للأسيف: سكين اكيلراة 
مبغذلة على أية حلل. 


هذه الفكرة تساوى عددًا لا 


العلاقة ! 


٠ 4‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


للنساء فقط 


أرسلى له خطاباً موقعاً بقبلة.(استخدمى أكثر 
: يقفا أزملى أله جؤاب حب عنظرة. 
موك عع01 ول8 )حزم 


98 أايسلى له تعيرا ش العمل: ل "كريستينا أجوليرا" 


عزف 8 فى ضلد عواطفه. أرجوك لا ترغميه على أن 
يختار بينك وبين الجولف/ كرة القدم/ كرة السلة/ سباق 
السيارات/ الصيد! هناك مجال لكرة القدم والإناث فى حياة 
معظم الشبان. إذا كنت تحبين مشجعا متعصباء عليك أن 


تذكريه - بسبب تعصبه فى حبك أيضًا وبسبب أهمية الولع 


لات سر ةر 
فى حيك مرة اخرئ لقد تفيرت القواعد: 


فمن المناسب والمقبول 
زهورا للرجال. 


ين اقرئى كتاب: 7011 17012 ل روبرت بلى؛ فهو 
يقدم لك نظرة جديدة ورؤية ثاقبة للذكورة. اعلمى 
أن "الرحل القاسي" بداخله 
يحتاج ألا تحوليه إلى رجل 
مفتول العضلات عديم 
المشاعر؛ تأملى العلاقة 


لتسيم صادق للميزات 
الاتجاحة؛ العؤية: الحئلة: 


والدائمة للرجال: كتاب التى يعرضها الكتاب بين 
ج - 70 1 أصم/! معاطة أوطا/ة! الذكورة والانوثة. (إذا لم يكن زوجك قد قرا 
هذا الكتاب بالفعل: أعطيه له عندما تنتهين 
7مك ما اعء لغ معدره ]اباط ل 


من قراءته) . 
بوب بير كوفيتز وروجر جيتيئيس 


١١0 ٠ نصيحة رومانسية‎ ١ 


بناء الحميمية 

تعد الصداقة "كأسلوب حياة" أمرًا جيدا لسنوات 

ظيلة. ونكخ يعطى العز اب يتوقون الى اقامة غللاقات 5011112 
جادة: حبيية. اسال تقسك عن أهداقاف. الحتيتية لفريق "أوديو أدرينالين" 


من اتصدافة.( انظهر فقظة أن تبدوجيد|؟ أم تمتيق 
أهداف معينة؟) إذا كانت المودة هى هدفك. بدلا من 
ذلك. سرعان ما سيشاركك أحد فى حياتك: وستتواصل 
بصدق. وستنصتان إلى بعضكما. 


"ب شكر اشخص متزوج: اتحظة رقم؟ 


التفكير على المدى البعيد 
هيلك اتبمل بالأهداق قصييرة امدى. ؤليلة السدت 
اكقيلة: عاذا سأرتدى؟ هل سيسائى اللينة؟ تحدن١؛‏ 
أيها العزاب! فالتفكير بعيد المدى سيزيح عن كاهلكم 

الكثير من الضغوطء ويساعدكم فى التصرف على 

طبيعتكم. وسيمنحكم نظرة أفضل للأشياء. 


فكر كشخص متزوجا 


٠ ١١1‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


74:١‏ فخ ربس منتزوي: القطة رو 
التواصل! 
هل لاحظت من قبل أن العزاب غالبا ما يقومون بالكثير من الحديث دون تواصل حقيقى؟ 


تتميز بيئة العزاب بالتظاهر والتباهى والمزاح: والأشخاص الذين ينأون بأنفسهم عن 
مثل هذه المظاهر يميلون إلى أن ينتهى بهم الحال فى أفضل علاقات. 


7 5 7/! فكر كشخص أعزب: الخطة رقم ١‏ 


المغازلة! 
متى كانت آخر مرة غازلت فيها زوجتك؟ حاول أن تقوم بذلك 
فى المرة القادمة وأنتما معا بالخارج. سيتسبب ذلك فى 
مفاجأة زوجتك مفاجأة لطيفة وستقضيان معًا وقنّا ممتعًا. 
فكر هسجدداً فى كل تللق الأشياع الصفيرة التى اغتيت 
أن تقوم بها عندما كنتما تتوددان لبعضكما - وجربها 


مجددا. 


1116 0ه 0[ 
2 "قرائك سيئاترا" 


"ب فكر كشخص أعزب: الخطة رقم ١‏ 


انشد المتعة الفورية 
التفكير النموذجى للشخص المتزوج تفكير طويل المدى, والجانب الإيجابى 
فى ذلك هو أن المدى الطويل يمكن أن يعنى الأمانء والالتزام والراحة. أما الجانب 


١١٠/٠ نصيحة رومانسية‎ ١ 


السلبى فإنه قد يعنى الملل؛ والكسلء الغرور. 
تاف حل كفة كقارسة هذا الحانث 
السلبى وهى تبنى تفكير الشخص 
الأعزب: إنه توجه المتعة الفورية. 
فل قلعن بالرطية” الجنسية 
الغارمة9 “فلتسارنن- العلاقة 
الحميمة الآن. أتفكر فيها؟ 
اقضل “ييا الآ أتعدرقةة 
غانقية الآن "هل تشنوقان فى 
مركز تجارى؟ اشتر لها هدية حب 


صعيرة. 


"الزواج السعيد يحمل فى طياته 
كل متع الصداقة: ولنة الاإحساس 
والعقل . وفى الحقيقة فهو يحوى 
كل مياهج الحياة". 


جوزيف اديسون 


ككف فكر كشخص أعزب: الخطة رقم 0 


الإغراء 
متى كانت آخر مرة أغريت فيها زوجك؟5 كم عدد المرات التى تحاولين فيها جاهدة 
أن تسعدى مزاجه؛ أو تعرفى الموسيقى؛ أو تتزينى؛ وأن تقولى الكلمات المناسبة؛ وأن 
تقومى بالأشياء الصغيرة؟ فكرى مجددا فى أساليب الإغراء التى كنت تتبعينها 

عندما كنت عزباء (بالله عليك - لا تدعى البراءة معنا هنا!). 


» جريجورى جيه. بى. جوديك 


شهر من الرومانسية: الأسبوع الأول 


اللأحد: اشكردليلا للمديقة أو التطلقة التى تميشان فيها: ذوزا مكاناً ثم 


تزوراه من قبل. 


الاثنين: قص برج شريك حياتك اغانى الفصل : 
من الصحيفة. أرفقه بملاحظة تقول فيها 
إنك تثبت له أن توقمات الفلك دائمًا 
ما تتحقق؛ وأعطها لشريك حياتك 
وأنت ذاهب للممل. 


الثلااثاء: بعد أن 
قري وان اياكيلة هن 
الوا 


الأآريعاء: اشتر تذكرة 
يانصيب. وأعطها لها وارفق بها 
عبارة صغيرة تقول: 
القد كسبت اليأنصيب عثدما تزوجتك7/ 
الخميسب: الخميس هو "عيد 
انهدية!! ااا لتق كنك ذلك: هذا هو لأسبب) أحكير 
للمنزل زجاجة من زيت التدليك المعطر واستخدمه! 


١١9 ٠ نصيحة رومانسية‎ ٠ 


شل ”7 اصصة سسا البوبات الصهز 
الكاسة كما مما واسكميرا التكرياك 


76 السبت: تلامسا أكثر. تشابكا بأيديكما. 
دلق عتقها. داكى قادهية: قافها! تضناما! 


غير الروياضيف لاسرع لقادى 
+ 70 الأحد: اخرجا للتمشية.( غير مسموح باصطحاب سماعات الأذن). تشابكا 
بأيديكما. 


1 الاخنين: استيقطاً ميكراً. امكتما بالضباح كنوع من التقيير: بدلاً من 
الاندفاع نحو الحمام, تناول القهوة. والتسابق نحو الياب للخروج. 


707 الثلاثاء: استيقظا مبكراً. ومارسا العلاقة الحميمة؛ ثم اذهبا للعمل. 


“707 الأريعاء: اشتركا فى أحد الفصول معا؛ كأن تشتركان فى فصل للرقص؛ أو 
قصل لقطاهى: أو فصل للتذوق ؛ أو فصل القدليك. 


705 الخميس: الخميس هو عيد الهداياا أحضر للمنزل باقة من الزهور. اكتب 
قصيدة شعرية عن معناها الرمزى. 


8 الجمعة؛ احرص على أن كوخ “أفنيتف" اللفضلة ذاكره عتدما صود شريك 
الحياة من العمل. 


٠» ٠٠‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


السبت: زورا متحفاً للهدايا واشتر لوحة لفنانها المفضل؛ واحرص على أن 
حؤطرها (أى أن تتجمل لها إطارًا) لتهديها لها. يمكن أن تشترى أيضا بطاقان تحية, 
أو يطافات رسائل: أو مجلاته أو العتب الكاملة التى شركن العمل الفقى لفتائها 
المقضل.: 


اخانن التجهل: 


١7١ ٠ نصيحة رومانسية‎ ١ 


الأحد: أزل لمبات الإضاءة من مصابيح غرفة نومك, واستبدلها بالشموع. 


الاكدين: تيعه الل مجر الفشرسيى الجاور لكف؛ اشكر لسطلواتة عدم 
ع طا نمال[ 41727 ل نورا جودز. 


الثلاثاء: ابدأ اليوم بطريقة 
خاصبة: اقرا شمرة سؤثرة معن 
20 ا ت عال. 3 : 


الأريعاء: ١‏ ختتم 
اليوم بطريقة مميزة. 
أعملة أو أعطها رسالة. 


الخميس: أجل 
- اليوم هو عيد الهدايا! 
كمسر اله واينظة عنق 
غريبة. اشتر لها دمية على 
شكل حيوان. 


| لجمعة: اسكحما مكا فى 


السيت: مارسا العلاقة الحميمة الليلة - دون 
استخدام أيديكما. 


٠ ١5‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


شهر الرومانسية: الأسبوع الرابع 


الأحد: اقض اليوم بأكمله فى الفراش. اقرأ لها نكات العدد الأسبوعى من 
احصبلا على غقوة. شاهدا أفلاما قديمة فى التليقزيون. غارس؟ الملاقة الحميية 
موسدد ا تناولة ةدا على العشاع هارسا العلاكة التجميعة عرة الشري. 


الاثنين: اتصل بمكان عملك لتعلمهم أنك 
أغاذ المصل : 
الثلاثاء: اوهل خواطر لى 
حب لمحبوبتك من خلال 
العشاطر العضى., 


الأربعاء: 
جهزى غداء لرحلة 
خلوية. وقابليه فى 
العملء وأغلقى باب 
معكيه اتبعى لكيا 
وجبة طيبة. 


اللقيييس: 
عيد هدايا آخر. هدية 

اليود لع كافك رتسأ واحداً. 
اكتب نقاكمة تحت عقوان السشرة 


١؟*‎ ٠ نصيحة رومانسية‎ ٠ 


أسياف تجماتي الحركف". قدمها لها أوله يعد العشاف. 


"5 الجمعة: مهمة اليوم هى أن تجد فكرة/ خاطرة / هدية رومانسية فى 
الجريدة واعمل وفقاً نف القكر #افى الأسييمين التاليين. 


7/٠‏ السبت: اصنع زوجاً من حلوى الموز المثلجة المدهشة . تأكد من استخدام نكهة 
الآيس كريم المفضلة لشريك حياتك 


القواعد الذهبية للرومانسية 


ِ 
1 بذل الوقت والجهد يكون محل دير أكثر من إنقاق المال. 
الهدايا رائعة. ولكن لا يمكنها أن تعوض الوقت الضائع: ويعنى الحفاظ على ارتباط 
1 رومانسى يغمرية بالحب مع محرويتف قضاء وقت طويل على العشاع. وقضاء أيام 
الإلجازات معاء والسدير والمحدية ماه الخ. 


ا١لا"ب‏ التتخطيهل لا يقسن 
الشتفاكية ‏ اثه يشلق الغرصة. 
خطط للفتة خاصة فى عيد زواجكما 
المقيل. خطط لحفلة عيد ميلاد مفاجئة 
خطط حياتك العملية مع تخصيص وقت 
للرومانسية. 


الشىء الرومانسى. 


٠» 4‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


* إذا أعطيتها زهوراً. وكانت تكره الزهور. فهذا ليس أمرا رومانسيا. 

٠‏ إذا قضيت اليوم بأكمله فى طهى طعام شهىء: وفضل الاتصال بمتجر البيتزا 
ليبتاع واحدة...خمن ماذا؟ 

* إذا أنفقت كثيراً من المال على شراء ثوب لها. ثم 
(لهذا السبب يجب أن تستمع إليها 
وتعرف ما تحبه وما تكرهه) . 


"الطريق لحب أى شىء 
هو أن تدرك أنه قد يضيع". 
جى. كيه. شيستير نون 
ا /آكد الروونا يون وستحون: الأولوية 
فى حياتهم لعلاقتهم. 

وبسبيها. وهذا إن كانت حياتك مستمرة فى سياق فعال 

وناجحء ولا يعنى هذا أن يصبح أحد الطرفين شهيدا فى سبيل الآخرء فهؤلاء يؤذون 
أنفسهم» وهذا بدوره يضر العلاقة؛ فالعلاقات الجيدة دائما ما تدعم وتساعد كلا 
طرفيها. 


تواعد وضعت ليتم كسرها 


هف 
القاعدة: لاتعطها الأموال النقدية كهدية. 
لأكسر القاعدة: إلا إذا قمت بذلك بطريقة مبتكرة. 
. اربط مائة ورقة نقدية من فكئة الدولار معاء صانعا شريطا ظيلة أشية يتراكد 
الزينة» وعلقها فى جميع أنحاء المنزل. وإذا كان لونها المفضل الأخضرء فقم 


١06 ٠ تصيحة زومانسية‎ 


بربط مجموعة من الدولارات فئة الدولار الواحد بشريط 


595 

* أرفق ورقة بقيمة مائة دولار بدليل ملابسها 
الداخلية. مع ملاحظة تقول: "اختارى ما 
تشاءين". 

» لق ورقة نخدية فكة اثاكة دولار حول 

وعلن] عط ومكلوء:8 


لفريق 40/100 


ساق زهرة. 


زغف 
##ا القاعدة: لاتقدم الكوبونات النقدية كهدايا. 
لاكسر القاعدة: الكويونات النقدية لا تنجح لأنها تقليدية 
جدا؛ لذلك اذا استطعت أن تجعلها خاصة: شخصيق و"مناسبة 
تعامبأة لشريك حياتك: فقم بذلك! 
* للفتيات: قدم لها كوبونًا نقديًا يصرف 
من متجرها المفضل والتى تتعامل معه 


بصورة دائمة. 


الرومانسيون يحبون كسر 


2 7 القواعد.ءوء التقليد: 
* للشبان: قدمى له كوبونا نقديا ي صرف مراع و 


من أحد المتاجر التى يتعامل معها. 

* الاستثناء رقم "؟. لكليهما: توجد 
كوبونات نقدية تصنع حسب الطلب 
تعبر عن حبك بطريقة خاصة, ومبتكرة, 
أو متفردة / أو مؤثرة. 


والتلقائية. 


١1‏ ه٠‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


كو بوقية فى .فين ابيا 


33 للإشارة المستقبلية: اشتر حقيبة إضافية من حلوى عيد الحب التى تأخذ شكل 


أحب عيد الحب.... 


إنه رومانسى للفاية 


عص] عغخهدع01انا5 وعتناكدء1 21160 نآ 1ه لوتوكتمطععم نز 4عكأمتومعه .1992 © والاصضدءعط 


0 بينما كانا يتشاركان قصص طفولتهما: قال بيت لديب إنه كان مكروها فى 
المدرسة الإعدادية, لأنه نشأ فى بيئة فقيرة؛ وفى جميع أعياد الحب عندما كان الأطفال 
يزينون صناديق أحذيتهم الورقية ليقدموها كهدايا عيد الحب ليعضهم البعضء كان 
صندوق بيت يظل فارغاً. كان هذا هو أكثر الأشياء الحزينة التى سمعتها ديب على 
الإطلاق. 

وانتعئوادا لعيد ١الخي"القالن‏ زنتك توق أعذية :وملذته يدانا عرق الكب: 


ووعدت ديب أنه لن يمر عليه عيد حب آخر دون هدايا. 


كا أيتها الفتيات: هل ترتبكن بشأن تقديم هدية له بمناسبة عيد الحب؟ جربن 
شريطاً أحمر كبيراً - ولا شىء أكثر من ذلك. 


١؟١7/ه نصيحة رومانسية‎ ١ 


قبلنى أيها الأحمق! 


59/197 بالطبع تعرف كيفية التقبيل؛ ولكن ربما يضيف درس 
جديد بعض البريق لحياتكما. احصل على نسخة من كتاب 
صغير مرح يسمى 1118و5 11 01 +47 1876 لوليام كين. توجد 
بهذا الكتاب بعض التعليمات ( من بين أشياء عديدة) عن... 


معلومة تاذهة: لم تسجل فرقة 


موشيقى الوق لف1135 ان اغا 


* قبلة الحلوى © القبلة الخاوية 
© القبلة المنزلقة * القبلة المعطرة رومانسية. 
» القبلة بالمواجهة » القبلة الفرنسية 
© القبلة الموسيقية القبلة اليابانية 


© القيلة المفاجيئة 


١‏ "قبلات الفراشة": تقبل قبلة الفراشة عندما سي ا 


يكون وجهك فريبا من خد محبوبتك. وتغمز بعينك بسرعة: 
وتخدش رموشك بشرتها بلطف. 


79/4 استأجر الفيلم الكلاسيكى مأ '7/عزى 
210 ©186. وبعد ذلك... 

#تنزها معًا فى أول مرة تمطر فيها 
السماء بعد ذلك. 

»وغنيا وارقصا ف العرهما: 
قو 'لها: كنسية ‏ تاللون: لفل 
يم 

»اشتر شمسية جولف - حتى تستطيعا 
أن تتمشيا معا بارتياح. 


"الى رجل يستطيع ان يقود سيارته 
بأمان وهو يقبل فتاة جميلة فإنه 
لا يعطى القبلة الاهتمام الذى 


-البرت اينشتاين 


٠‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


تتضاما. 
ف حك ري 1ن عقا ها مووي انوا مركتى نقدونة باسك )١‏ اسرق قبلة. 
الواكاية 


60 ردها ثانية. 
» اقضيا إجازة فى سياتل. 


رياضيات الحب 


,م7 العلاقات الرائعة ليست علاقات .50/0٠‏ إنها علاقات .٠٠١/٠٠١‏ علاقة 
"المناصفة" تيدو مثل هدف جيد يود الفرد تحقيقه - ولكنها ليست كذلك. فالعلاقة 
المتساوية لا تمت للحب يصلة. المناصفة تعنى حقا "أننى سأقابلك فى 
الطرزية "يكلس هوه أبن عمل قعظل :زيية الجون: ما عمل 
فقط بهذا الكم» ثم سيكون دورك لتقابلنى فى منتصف 
الطروة لحي يدي النشل د نقيت 11د وليسن 
فقط ./6١٠‏ 
لا أحد يستطيع أن يعطى بنسبة 72٠٠١‏ 
من نفسه. 2٠٠١‏ من وقته - فهذا أمر 
مستحيل؛ ولكنك تستطيع أن تعمل على 
تحقيق ذلك. وإن فشلت فى الوصول 
لذلك ( بشكل لا يمكن تجنبه). سيظل 
الأمرعلى ما يرام. وحتى لوكان تقصير 
كل منكما أكثر من :/0٠‏ ستظلان فى 
صورة جيدة؛ وسيطل ذلك يضيف الى 
علدفكماشيكا قريب الى تشية ا :: ْ١/؛‏ 


أغفل يتدة :1 لملة فتك : 
ولكن لا تقع فى فخ محاولة العطاء 
بنسبة ."115٠"‏ وهذا يبدو أمرا 

رائعا. ولكن من المستحيل أن 
تعطى اكثر مما تمتلك؛ فهذا 
سيحبطك ويسيب لك الشعور 


انم 


١١94 ٠ نصيحة رومانسية‎ ١ 


ولكن المشكلة هى عندما يحاول كلاكما تحديد 
العطاء إلى "التصيب العادل" الذى غالبا 
ما يكون .26٠‏ إذا قمت بذلك, فإنك 
بالتأكيك: ستففل ننسية آل 21 


اليك القاعدة الرياضية للرومانسية: 
خومع-1) 1-2 

فى الحقيقة. تلك هى معادلة لمنحنى 
قلبى الشكل. ولكى نكون أكثر دقة 
بالئسية لعلماء رياضيات الرومانسية. 
المنحنى القلبى الشكل هو: "مسار 
نقطة فى دائرة تدور خارجيا. دون 


للرومانئسية تساوى يوما من 
الأوقات التى تفشل فيها فى 
القيام بشىء صغير - مثل 
الأتهبال ها التكبرهنا بأنق 
بسةةالتسريفي العوقة للمدر من 
العملء أو إرسال بطاقة التهنئة 
بعيد ميلادها فى الوقت المناسب 
- ويكون هذا سبباً فى يوم كامل من 
الحزن.إن الاهتمام المستمر يمحيويتك 


سيجعل علافتكما متوازئة وسعيدة: ولا يتطلب 0_0 


ذنك العقود هاللفكات الوومنافبية الجسيزة فى بالعركن: 


م 

٠‏ احتفلا باليوم رقم فبدذ1 نكن فعا (وهية يي 
حوالى .مسقن .و شهوو» 39 يوما ب بحل 
حلول الستوات الكبيسة) . 

» احتفلا باليوم رقم ٠٠٠٠١‏ لكما معاً. (حوالى 
لاون و و11 وها . 


انزلاق. حول دائرة أخرى مساوية". 
( من قال إن الحمقى لا يمكن أن يكونوا 


رومانسيين؟!) 


أفضل قصيدة حب رياضية 
على مر التاريخ: 
راجع القصة التى تحمل 


عنوان. 
,"أمظ عتموناءعا 15ل 1" 
لوتععطنرر) 186 11[ 


7 ل ''ستانيسلو ليم" 


٠» ٠٠‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


ا للن 


رأ كن مستمداً لتنزهات عطلة نهاية الأسبوع الرومانسية. احصل على خارطة 
طريق للولاية التى 35 تعيش يها. واجعل منزلك مركز الدائرة. وقس نصف قطر طوله 
و ل لت ل ا ا 0 
المكان الذى تعيش فيه بمقدار ساعتين بالسيارة. إلا إذا كنت 5 يق نف أنقر كفي * 
حيث يوجد العديد من الأشياء الرومانسية: المثيرة, الجديدة والمتقافية التى تقو. نموم بها 
فى منطقة مساحنها /؟7, 4+ ميل مربع. 

بمجرد أن ترسم دائرتك على خريطتك. حان الوقت لتقوم بقليل من البحث: 
حدد أماكن النوم والإفطار فى 


دائرتك. 

8 جه كل أمنامن التنزه وطرق * أشياء رومانسية تقوم بها فى 
السير. انتراكتيكا: 

ه حدد كل الممارضن القتية' | . إزميا للتزب 
والمتاحف, والمسارح. ١‏ 1 


©" أقيه] سقلة رسفية: وسط مجوفة 
ء جد جميع المراكز التجارية د 0002 5-05 


والمتاجر التى تهتم بها أنت 
وشريك حياتك. 
». اكتب قائمة تضم ٠١‏ فنا 


من حيوانات البطريق 
* ابقيا فى الفراش طوال الليل. (الليل 
يدوم لمدة ستة أشهر) . 


2 سين عق انام انلق حي اها اهما راقن اميت الأنام الرافده 
فى السنوات الكبيسة). فى عشر سنوات ستكونان قد قضيتما 7107 يوما معا١‏ تأمل 

الأحداث المهمة لكما معأ : ماهدى تفيركماة ما الذى حتقتماه معا؟ 

٠‏ اكتب خطاباً قصيراً تشاركها فيه مشاعرك حول الوقت الذى قضيتماه معاً. 

» اصنع 0 كنا 206 الأحداث المهمة لعلاقتكما. 


١١١ «٠ نصيحة رومانسية‎ (١ 


08 استخدم الأرقام لتصنع 


هدية ذات فكرة معيئة ولفتات 


كوكناه مها اح هد الا اف 
أق الذفاتق: أو" القر اتج :القن اقضريةم انها 


2 


معا. 


رومانسية. استخدم عمر شريك 
سيناكق أأنق اعوة ‏ السقيخ- لذن 
تساي فا عا أو رقم حظه أو 
رقم حظها. أرسل هذا العدد من 
بطاقات التحية. أنفق ما يساوى 
هذا الرقم من المال فى شراء 
هدية. واحصل على عدد من الهدايا مساو لهذا العدد. اقض أيام إجازات يساوى هذا 
العدد. واقض عدد دقائق مساوية لهذا العدد لتكتب له / لها فيها رسالة. اشتر قطعة 
مجوهرات تحتوى على عدد من الأحجار الكريمة مساو لهذا العدد. 


الزواج 


5 إِليك ١٠١‏ طريقة لتكونا زوجين رائعين أمام 
لجميع ع ع 5 7 
.١‏ ادخلا "أى مكان" وأنتما متأيطا الذراعين دائمًا. 
؟. ارتديا ملابمس متناسقة ولكن بطريقة غير 
؟. امتدحها أمام أصدقاتها. 

غ. احمل لها مقعدها عند المائدة. 

5. اهمس لها باسم التدليل. 

. أظهرا الاحترام المتبادل أمام الناس. 

. المسيه بطريقة مثيرة. 


كتابان مر حان ( ومفيدان) . 
كلاهما ل بول ريسير: 


20 
مه رجاو 


٠ ١*7‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


. ارتديا قبعات بيسبول متشابهة. 

4. افتح لها الأبواب مبتهجًا. 

٠.تشايكا‏ بالأيدى. 

١.منحيه‏ ابتسامة فاتنة. 

الاك اليا ستدنا اولان المشاء 
بالخارج. 

؟٠.اغمزى‏ له فى المكان الذى 
تجلسان فيه معا. 

14.امنحها قبلة. 


6.اشتر لها وردة من بائع ورد 


س: كيف تعرف انكما ''زوجان"؟5 
ج: عندما تقول: "'مرحى. هذا أنا". فى 


الهاتفت وعرف هو أوهن أنة أذ أت مخ 


متجول. س: كيف تعرف عندما يصبح الآمر ي 
5/8 تبادل الأدوار مع 
محبوبتك لمدة يوم واحدء أو فى 
عطلة نهاية الأسبوع أو لمدة اسيوع. 
تبادلا المسئوليات. والمهام. والأعمال 
الروتينية اليومية؛ وتبادلاا مواضع النوم 
فى السريرء وتبادلا العديد من اوضاع حياتكما 
بقدرما تستطيع. ستكتشف رؤى جديدة لزوجتك. 
ستعرفها بطريقة أفضل. هذه طريقة مضمونة. وستجعل 

تلك المعرفة كليكما صبورا ومتفهما للاخر. سيساعدك هذا أيضا فى القيام بلفتات 
رومانسية أكثر خصوصية: وحميمية؛ ومناسبة وقيمة. 


178 عتدمأ لاشعر اثلث تتظاهر أو تمك 
أن يكون حبا. 


١٠١ ٠ نصيحة رومانسية‎ ١ 


بر ؟ للرجال: علق تلك اللافتة على الحائط فى العمل: 
"أفضل شىء يمكن أن يقوم به الأب لأبنائه ه وأن يحب أمهم" . 


78 اقترح على الجيران "برنامج مشاركة الأطفال". رتب لعطلات نهاية الأسبوع 
عندما تستضيف عائلة فى المبنى" أكبر حفلة نوم فى العالم"' بحيث يقضى بقيتكم 
أمسيات رومانسية. 


"لماذا تريد أن تكون رومانسيا؟ أنت متزوج بالفعل!". 


غ١٠١ ٠»‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


94 ] مارسا العلاقة السميمة فى سسيع خرف سنرلك أو 
شقتك. (لآ قس السلالب الردهات: والحمامات). 


01 للنساء: تحلى اغنية الفصل: 

بالخيال الجامح - حييه لععادلا 86 نغ لمم لخ ع1" 
لدىالباب مرتدية 

اللباسن الدانهلى الف 
تعرفين أنه قد يجعل عينيه 


تخرجان من رأسه! 


الفرضج من هذا الخيال هو أن 
تجعلى زوجك يتصرف بنفس 
الطريقة التى يتصرف بها روجر 
رابيت عندما يرى جيسيكا 


1 1 


47 للرجال: تحل بالخيال الجامح - كن الأمير الفاتن الذى تراه 
فى خيالها سواء تطلب ذللة ازتداء بذلة أو قميض مثير يظهر العضلات وقبعة صلبة! 
دللها. 


565 عندما يكون مسافراً للعمل؛ 
أيقظيه بطريقة مثيرة فى الساعة 
السادسة ضياحاً. 


"الحب لا يموت أبدا موتا 
طبيعيا. انه يموت لاننا 
ذا قبل كل بوصة مربعة 
من جسدها... بيطء. 


لا نعرف كيفا نتنجدده مرة 


أنيس نين 


١١6 ٠ نصيحة رومانسية‎ ٠١ 


1 0 حا ابيا 
ويعد ل اليوم. يبدو هذا 0-0 ل 


الإثارة 


7 أحد أكثر الأماكن إثارة فى العالم والتى من الممكن أن تقوم بزيارتها هى نيبال 
- تلك الدولة الآسيوية الصغيرة حيث يوجد جبل إفرست. 
إذا كانت زوجتك تحب المفامرة. فتخيل كيف 
سيكون الأمر إذا تسلقتما معًا جيال الهيمالايا. 
واكتشاف الحكارة النييالية والسوق فن 
الأسواق المفتوحة؛ واستكشاف معالم 


كل شخص لك فكرة مختلفة حول 
وايرة تكو او كان ا 
التسلق فى نيال (وضى د رحلات 
أيضاً) فو متي ريق مؤسس 
شركة 0101105) عطا عناوام 
8طلل!ء:1( أليس هذا اسما رائها 
لشركة؟!) اتصل ب 4499 -233 - 


بالنسبة لبعضن الأشخاص. فإن 
الإثارة تعنى الحيأة القاسية فى 
إفريقيا. وبالنسبة لآخرين تعنى 
التسكع فى تاهيتى. وبالنسية 
للبعض. فأن مديئة نيويورك تبدو 
مشيرة. وهناك أخرون يفضلون 


باريس. 


0 أو اكتب إلى صندوق بريد رقم 
8 ورشسترء. ماساشوستس 01602. 
أوزر الموقع حم .5ن ]عع 2601 .و9 أو 


٠» ٠١1‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


».01> . لوالا . 

/701 إذا كنت تفضل القيادة بدلا من التمشية؛ فكر فى رحلة على متن قطار كلاسيكى 
خاص يمرمن سيبريا ويربط بين موسكووفلا د يفوسك! ستسافر فى عربات أصلية قديمة 
واننى كانت يريا ها جر د فلن قطا رات از ررحت ضير نس الأسطورية. ا نحل + جلك 765 
على 7477- 800-727: أو أرسل إلى 710 سكند أفينيوء سويت 840: سياتل: واشنطن 
4 أو قم بزيارة الموقع على شبكة الإنترنت: تتامء.ك1610لء0تء_ىع) .وو 


74/8 تنظم شركة أكويتور رحلات ركوب الخيل لمسافات بعيدة تشبه المسافة بين 
اليقد وامكرائيا: هناف وحلات متوقرة أيضا كزيارة الغرب الأمريكي. الرحلات 
متنوعة بشكل رائع: وفى رحلة ولاية وايومنج تعسكر فى خيام.ء بينما تقيم فى فنادق 
ريفية راقعة فى وحلة قيرفؤنت. اتصل بأكريتير على 6018-3545-3868 أل هم بزيارة 
الموقع على الإنترنت: 1101128]01115.60172. 1819187 . 


خلق علاقة من الدرجة الميتادة 


أنأنكنا العلاقة الممتازة هى مفهوم قوى يظهر الرؤى المتفردة 
فى علاقات الحب. إنها أسلوب أو أداة يمكنها أن تساعدك 
فى تحقيق أمرين. أولاً: تساعدك فى أن تفهم علاقة الحب 
الخاصة بك فهمًا عميقًا يستحيل تحقيقه بأية طريقة 
أخرى. وثانياء قساعدك فى أن تخطو بعض الخطوات 
الحثيثة هنى علاقتك بطرق ترضى كلا منكما كفردين 
وتدعم كلا منكما كزوجين. 

لقد جعلتنى السنوات العشرون التى قضيتها فى تدريس 
الحلقات الدراسية للرومانسية. وابحاثى. ومناقشاتى مع 


٠١‏ نصيحة رومانسية لاا 


آلاف الأزواج مقتنعاً أن مفهوم العلاقة الممتازة يمكنه أن يساعد أى زوجين فى تحسين 
علاقتهما. 

كيف تحقق علاقة من الدرجة الممتازة؟5 تلزم نفسك بالبراعة: تعمل باجتهاد (وتلعب 
باحتياة! )1 وكسبلون على تطوير غلا فتكها نيعا .يحمت الخرا أن مزجا احيكا بأفضلن 
ما تملكان من قوة, فالعلاقات الناجحة ما هى إلا أعمال الإبداع الواعى: وكلاكما قنان 
يعمل لخلق حياة واحدة تتكون من شخصينء ورغم أن الوقوع فى الحب يحدث من تلقاء 
نفسه. فإن الاستمرار فيه لا يحدث من تلقاء نفسه. 


العلاقة الممتازة 

(علاقة من الطراز الأول) 

.١‏ أفضل علاقة حميمة يمكن أن تحققها. ". علاقة 
حب مترابطة وممتازة. رفيعة. رائعة: مثيرة. عاطفية. 
متطورة. مرضية. مدهشة: رومانسية. ". عمل 
إبداعى يتضمن فردين - اثثنين من الفنانين عملهما 
فى الحياة هو خلق الحب من خلال علا فتهما. 

4. علاقة. إن لم تكن مثالية: يتم تصنيفها على أنها 


متميزة بنسبة خمسة وتسعين بالماثة. 


٠»‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


أنتما - وكل زوجين - تمتلكان القوة لبناء "قواعدكما" الخاصة وتوقعاتكما 
لعلاقتكماء وتلك إحدى المنافع العظيمة للتغيرات الاجتماعية التى نعايشها منذ فترة 
الستينيات. يعتبر هذا النوع من التمكين عاملاً رئيسيا فى أن القرن الحادى والعشرين 
يشهد عصرًا جديدا فى عملية تطور العلاقات البشرية: نحن أحرار فى كسر قيود 
التزمت. والنمطية فى التفكير التى تميزت بها العلاقات فى فترة الخمسينيات. ولديك 
الفرصة فى خلق علاقة "مناسبة" تتضمن أفضل القيم الخالدة (الالتزام والإيمان 
والآمانة. إلخ) مع أفضل القيم الحديثة ( المساواة والمرونة والإبداع. إلخ). وتستطيع أن 
تخلق ههابيرك الخاضة وأن تجئل أهداف كف ثايعة من صللافتك: 

يركز مفهوم العلاقة من الدرجة الممتازة على السلوك. وليس الشخصية. وهو 
متهوم ١‏ يتلق بإهنه ان احكام تمدديريه علق الإشخاض: ده وتعا و بالقياه بتعديرات 
صادقة لسلوك الأشخاص. إنه يساعدك على أن تمعن النظر فى كيفية قيامك بالأشياء 
فى الوقت الحالى؛ ثم يساعدك فى تحقيق الأهداف المستقبلية لعلاقتك. ما الذى يمكن 
أن تطلبه أكثر من ذلك5! 


«٠ +‏ 7 املا "بطاقة بيان العلاقة" فى 
اللجرفيكة الحانية: 


التعليمات: 


١ نصيحة رومانسية ا‎ ١ 


فة فاق العلائة 


لا تمخدع بما يبدو عليه هذا التمرين 
من بساطة! 

قم بتقييم نفسك وشريك حياتك. 
ويقيمك. 

قارن وناقش تقديراتكما؛ ستحصل 
على رؤية رائعة لعلا فتكما. 

امسق يكن سيدا من الأقياد 
الجيدة وحتى الأشياء الممتازة . 

اعمل على تحسين العلاقات المتوسطة 
والمقبولة. 


أنه يفتح قنوات التواصل. ويكشف 


”كيف تقيم علاقتك؟ 

أ - علاقة تتميز بالعاطفة والإثارة والحب والرضا؛ ليست كاملة ولكنها ممتازة. 
باععلاهة جيم جد راسكة وأفصيل من التتتان ومعامكة. وعسن 
باستمرار. 

ج - علاقة متوسطة ومقبولة: وقتية ولا بأس بها ولكنها ساكنة وروتينية ومملة 
فى بعض الأحيان . 

د - أقل من المتوسط. وغير سارة: وكثيبة» وسيئة ‏ ولكنها غير ميئوس منها. 

ه - علاقة ميئوس منها ومحبطة وخطيرة؛ وقد تمت تجربة كل شىء معها ولكنها 


م 


1 © جريجورى جيه. بى. جوديك 


أتقن تلك المهارات للحصول على عللاقة من الدرجة الممتازة 
املا "بطاقة بيان العلاقة": قيم نفسك وشريك حياتك( من أ+ وحتى ه. كما كان 
يحدث فى المدرسة) 
الحب 

مهارات المناقشة 
السلوك 

الالتزام 

الكواضل 

مراعاة شعور الآخرين 
التفكير الزوجى 
الإبداع 

التعاطف 

المرونة 

الصداقة 

الكرم 

مهارات تقديم الهدايا 
الأمانة 

إدارة المنزل 

مهارات الاستماع 
العلاقة الحميمة 
الصير 

الملاطفة 

الرومانسية 

الوعى الذاتى 

تقدير الذات 

سن الوهاية 
اللكسافية 

التلقاتية 

التسامح 


١١ه نصيحة رومانسية‎ ١ 


الحس العام 


١ *‏ الحس العام يقتضى أن: "تفعل ما تفعله بطريقة أفضل". و "تستخدم مواهبك". 
تبدو نصيحة جيدة, ولكن المشكلة أن تطبيق هذه التنصيحة البسيطة 
نادرًا ما يكون أمرًا يسيرًا. 

أوضح "جيم كاثكارت" فى كتابه الرائع 176 
عاصءصرظط «7ممء4. بالتفصيل كيف تستطيع أن 
"تنمى طبيعتك": فهو يقدم التمارين والأمثلة التى 
فاده "فم افتكنالكة ودراطة «واتقاء +كرنلك 
الواتكلية اتلعلييزة ووهة! الكقات هو و الحن شن لفن 
الرائتعة التى ستساعدك فى تطوير حياتك العملية 
والعاطفية على حد سواء. 


5 * 73 ضع النقاط على الحروف. بمعنى آخرء انتبه إلى 

التناصمل: 

« لا تشتر أى زهور - احصل على نوعها المفضل من 
الزهور. 

اتعرسي زاتما هلين لق هن اناك ملوثة 
الفشيل: 

٠«‏ لا تشتر لها مجوهرات ذهبية 
إذا كانت تفضل الفضية. 


'"'الحب هو ما ولدنا به:؛ والخوف هو 
ما تعلمناه فى هذه الحياة". 
« ”7 تذكر أن العلاقات ليست 
ذاتية التنظيم! فهناك بعض 
الإبداعات الرقيقة التى تتطلب 
الانتياه, والصبط, والتعديل المنتظم. 


ماريان وليامسون 


٠ ٠5‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


« 7 "ضعى نفسك فى مكانه" ثم فكرى مجدداً فى لفتاتك الرومانسية. 
بعد أسبوع قاسء. من المحتمل أنه قد يفضل التدليك ليخرج للرقص. 


الراحة والهدوء. 
9 هل تحتاج الى فترة استرخاء ف أم إلى استنشاق هواء حدم شنا رقا 
لذلك. 


الحمس غير التقليدى 


© * 7 إليك "القاعدة الذهبية" ولكنها لا تنجح دائما: “عامل الآخرين مثلما 
تريدهم أن يعاملوك" , فهذه القاعدة قد تجعل مشجعى الرياضة يشترون تذاكر مباراة 
البولينج لزوجاتهم. ومحبى الملابس يشترون ملابس لشركاء حياتهم؛ ومحبى العمل 
يشترون حقائب لازواجهم؛ والحرفيين يشترون ادوات لمحبيهم! 

جرب" القاعدة البلاتينية"' بدلا من ذلك: "عامل الآخرين كما 
يريدون أن تعاملهم” وهى فلسفة تساعدك فى فهم شريك حياتك 
فهمًا عميقا. وتساعدك فى رؤية العالم من وجهة نظر محبوبتك؛ 
إنها تحسن بديهتك؛ وتنمى مهارات تقديم الهدايا لديك. 

للمزيد من الرؤى حول هذه الطريقة من التفكير. أوصى 
بشدة بكتاب 116ا !1 219411211111 7876 ل تونى أليساندرا ومايكل 


جيه. اوكونور. 


الرومانسيون رائعون 
فى التفكير بالطرق 
00000 


1-1 تصيحة وومائمية ٠:‏ 15 


تعتقد روز أننى أحضرت الزهور مؤكد أننى أحضرت اللفة الخاطئة: جبن! عزيزي ! كنت أخشى أن تكون 
ناسيا الجبن فى الحافلة ( أحضرت لى شيئأ سخيفا مثل الزهور( 


0 0-3 َ 


71* على عكسس المعتقد الشائع. لا ينبغى أن تستخدم الرومانسية لتعتذر بعد 
أى مشاجرة! إذا قمت بذلكء: فإنك بذلك سوف تضفى طابعا سيئا على كل لفتاتك 
الرومانسية لوقت طويل. ( بعد المشاجرة؛ أفضل شىء هو تقديم اعتذار بسيط وصادق. 
استأنف اللفتات الرومانسية بعد أن يهدأ كلاكماء أو بعد أسبوع ‏ أيهما أبعد). 


هذا هى الفكرة المهمة 


7+ 7 الأزواج الذين يتمتعون بعلاقة من الدرجة الممتازة 
يفهمون أنهم يحتاجون للموازنة بين مفهومين فى حياتهما 
ألا وهما: )١‏ الأفعال أبلغ من الأقوال» و؟) هذه هى : 
الفكرة المهمق اغعية المصل: 
يدن المقهوجان وجهان 0 وإنحداء لني يعذن نان لآ أتاصطة دراط 1 
وقى أوقات أخرى تكون الفكرة: أو المعلى: أو القضدء أو 
الكلمات هى كل شىء. 


سر عور 


غ4 ٠‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


/ 5 
أيها الشياب: لنتوقف عن: التعامل مع النساء بصورة تقليدية. والافتراض أننا 
نعلم طريقة تفكيرهن,. والشعور بأتنا مهددون بالمساواة بين الجنسين. وتجاهل 

بركبا شنا التصيرفه شهور بالقوة والامصلية .. 
* ولنبدأً فى: أن نكون واقعيين. ونتواصلء؛ ونتودد للنساء مرة أخرى. ونعطى من 
أنفسنا:وتجعل علاهاتا من اسمن أولوياقاء وتستمع بتكل أكير: 


3" 
أيتها الفتيات؛ لنتوقف عن: جلد الرجال؛ الافتراض أن جميع الرجال رومانسيون 
حمقى, والشعور بالأفضلية فى مهارات تكوين العلاقات (والتى غالبا ما تكون 
أفضل ). والتحقير من حركة الرجال الجديدة. كونك ضحية... 

» ولنبدأ فى: منحهم قائدة الشكء وتقدير غرابتهم2 أن تضعن أنفسكن فى 
مكانهم,» وتقديم الزهور له 


5١‏ إن كنت مثلى. ذمن المحتمل أنك لا تستطيع تحمل شراء لوحة أصلية لرينوار 
لتقدمها لشريكة حياتك. قد تفرح بشراء ملصق مطبوع: ولكن ذلك قد لا يبدو فاخراً 
بشكل كاف سنا الآن تستطيع الحصول على نسخ طبق الأصل من أشهر اللوحات 
مضددوغة من شما نطف من العنان' العدين فق الأعماق الكل ةسكية تادر 
متوفرة لدى 0011601108 '1435]615 16'. اتصل ب 800-20877185 أو قم بزيارة 
الموقع على شبكة الإنترنت 102.6013]ء7.102566150116لاتلاللآ. 


١40 « نصيحة رومانسية‎ ١ 


الأفعال أبلغ من الأقوال 
51 تعانقا أمام النار المتأججة.( بعيداً عن التليفزيون: والأطفال؛ والهاتف). 
737١‏ انقشا الحروف الأولى من اسميكما على شجرة. 


393 اتركى أثرا من ملابسك؛ يقوده من الباب الأمامى 
إلى غرفة نومك. 


5١‏ ااملتى الحمام بالماء الساخن. اخلعى له حذاءه 
وجواريه. أجلسيه على كرسيه المفضل: واغسلى له قدميه. انقعيهما لمدة عشر دقائق: 
ثم جففيهماء واستأنفى حياتك الطبيعية. 


6 كانت سنارة تح عسس رأين الشف وخاضية تلك الأعناة العلاسيكية: الملئكة 
بالثلج فى بوسطن. فى ديسمبر من أحد الأعوام كان الجو دافتاً على غير أوانه؛ وبينما 
كان عيد الميلاد يقتربء كانت سارة مكتئبة - وأصبح اكتتابها مضاعفا عندما أعلن 
زوجها جيم أن عليه أن يعمل عشية عيد رأس السنة. 

قاد جيمء والذى يعمل مقاولاء شاحنته القلابة سرا لمدة ثلاث ساعات إلى ماين؛ 
وحملها بالثلج الموجود فى منتجع للتزلج. ثم عاد للمنزل؛ ونشر الثلج على العشب؛ 
وحقق لسارة ما تتمناه من أن ترى الثلج فى عيد رأس السنة. 


١1‏ » جريجورى جيه. بى. جوديك 


مطبوعا بالقبلاات 


١١1‏ لعلوماتك: تستطيع الحصول على أى نوع من الطوابع البريدية فى أى 
مجال يهتم به شريك حياتك. 


باستى كلاين وهانك ويليامز وبوب ويلز. أصدرت هيئة البريد 
الكلاب والقطط والسمك والطيور. الأمريكية على مر السنين 
المركبات الفضائية ورواد الفضاء والكواكب والنجوم. العديد من الطوايع التى 
كمي الولايات الخسيية: عبوز - الآلاقف:- 'والألاض 
الأسود والنمور والدببة(يا إلهى!). من الموضوعات. هذا 
الزهور والزهور والزهور والمزيد من الزهور. الكتاب مصدر رائع: ©12]' 
طيور الولاية وزهور الولاية وأعلام الولاية. 00106 ععتزء5 [واومط 
الموضوعات التاريخية والأماكن والأشخاص. 5م512 05 10 اتصل 
الألعاب الأوليمبية. ب 24 - 518112 800 
الاختراعات والإبداعات. واطلب دليل الطوابع. 
علم ادهبامع اوري "لانو ار" 

القطارات والطائرات والسيارات. و مل نه أن 
موضوعات السلام والموضوعات البيئية. الحكومة اليد رالنة الزلايات 
الرؤساء والرؤساء والرؤساء! المتحدة تششجع الحب 
الفيس ومارلين مونرو وجايمس دين. والزوماكنية شعن فقت 
جلين ميللر وكاونت بازي. 


هذا صحيح إلى حد ماء 
حيث إنهم بالفعل يصدرون 
طوابع الحب من خلال 
مكاتب البريد الأمريكية. 


الكوهنة مني المكرمطاة: 
الفواكه والصخور والأصداف. 
التاريخ الأمريكي. عقدا تلو الآخر. 


موضوعات أعياد الميلاد والعطلات. :. 


وبطاقات الحبء والهدايا 


باجز ياني. 
الديناصورات والأشرطة الكوميدية. 
فران لويد رايت والآخوان رايت. 


وبالطبع. الحب. 


١ءا/‎ ٠ نصيحة رومانسية‎ ٠١ 


التؤخرهاها بالنريد الى شريك حياتك. 


7/4 أرسل بطاقة تحية لها أوله فى العمل؛ فهذه طريقة مؤكدة لإبهاج يوم العمل 
لشريك حياتك. 


اقئن تسخة مطيوعة من لوحة 6 ع1 ل جوستاف كليمت. 
© افتن نسخة طيق الأصل من تمثال 1155 ©ط]' ل أوجست رودين. 
» إليك طقساً روما : 0 وقبلها عند الياب الأمامى. 
٠.‏ اطلن فته أن يكتان وقا من 1 إلى :ف كافتية يما يناو هنا انود مر القبلات: 


11 


"الأوز رفيق الحياة 


« 7” ,81.5.1.© ( "الأوز رفيق الحياة") تشير 

هذه العبارة إلى أن الحب الأبدى يمثل بأوزتين. 

٠‏ بعض الأشخاص يوقعون خطابات الحب 
الخاصة بهم بهذه الحروف .6.2.8.1 


"الواجب 
ف 1 
هوان تسمع 1 


- بول تيليش 


جب الاول فى الحب 


أو ع11آ +80 71266 06656 والتى تعنى 


"الأوز رفيق الحياة" 

» بعض الأزواج لديهم خواتم الزواج 
متقوق عليها: الحروف :10151 

© بعض الأشخاص حصلوا على دبوس ,1آ.1/1.17. © 
الذهبى عيار ١4‏ من محلات كروس للمجوهرات . 
اتصل ب 2988- 800-433. 


٠‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


ا0 يلت ميل بطلاقة من سلا لبسرار د كسمل مخ اسار 


مع حي ؟ جيل 
2 م.م.ح.ل تعنى'" ممارسة مثيرة للعلاقة الحميمة كل ليلة! . 


١‏ 373 للرومانسيين الحقيقيين... 


5 أفضل طريقة لفق مالا كثيراً نشراء سيارة عى أن 
تشترى سيارة لامبورجينى ديابلو (الطريقة الثانية هى أن 


- 5- 


تشترى فيرارى إف00 ). 


؟"اآب أفضل طريقة تتققق مالا كثيرا على 


50 عنى "موطنا عاطفيًا ركيسيا". 

801 تعنى "شقيًا للغاية" أو "رومانسيًا مجنونا". 
غ2 هق "اتميل انشاص اكرونيد". 

111 تعنى "حبيبتى". 

10 تعنى ''شيد حشيراء حقيرا للفاية". 
طفكخ "مثيرة بقدر الإمكان". 


ألا تستطيع أن تشكرى ل ألحس؟ 


العروطن اللسوحية هن أ صل على مكامد. ع 0 2ط 111 
الوك .فى الصف الأمامى لأكثر العروض الحالية ري ارك ا 


رواجا فى برودواى. 


١44 ٠ نصيحة رومانسية‎ ١ 


5١‏ 05 أفضل طريقة لتنفق مالاً كثيراً على جهاز استري وهو الحصول على أحد 
أنظمة بانج 8 أولوضسين المذهلة, ذات التقنية العالية والتصميم الرائع. قم بزيارة 
2128-0115 .ور 


١‏ 7 تستطيعين تحديث مجموعته الموسيقية بأكملها! حولى 
مجموعة أسطواناته الفونوغرافية القديمة لفريق البيتلز 
المحبوب. وألحان مودى إلى بلوز وتسجيلات رولينج 
ستونز إلى أقراص مضغوطة أو أغانى إم بى ثرى. مع 
وجود تكنولوجيا التحويل الجديدة؛ فإن تحويل مجموعة 
تتألف من حوالى خمسمائة ألبوم يمكن أن يتكلف أقل 
من ١٠“‏ ٠١دولار(‏ حوالى +*1 دولار للحول الأسطوانات 
الفونوغرافية إلى أسطوانات مضغوطة بالإضافة إلى تكلفة 
الأسطوانات والحقائب". قم بزيارة .1عطع122تتهط.تمصوحا 


0) 


0 فكر فى شراء مشروب جيد لمحبوبتك - أو احتفالا بعيد زواجكما. تحص 
دليل الهاتف ومواقع الإنترنت لمعرفة أفضل الأنواع. 


٠ ٠٠‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


افون 


مرة خرجتما للتمشية معا؟ 
إجابة معقدة: الآن لنكن محددين فى 
هذا السياق: جزء من تعريف كلمة 


نموقة الغديلا: اميل ف الشباعة تترعة 


التمشية العادية. 
'"'تمشية" هو أنه يحب أن يه أيدى 


1 معة 00 00 الأغانى أثناء 
تلك "التمشية". سرعتك مهمة:؛ أيضاء 
فالجرى والهرولة غير رومانسيين. السرعة المناسبة هى أن تمشى الهوينى. 


7 مل تحت شر كنا السرعة والإعازةة خطاظ تمس عوردلا تك فى أفضل الأفعواتيات 


فى الولايات المتحدة: وفقاً لمجلة 021/0 /ا![ 211 : 


أفعوانية سويرمان ذا إسكيبء. مدينة ملاهى سيكس فلا جز 
ماجيك ماونتن. فالنسياء كاليفورنيا: تنطلق من صفر 
إلى ٠٠١‏ ميل/ساعة فى سبع ثوان. 

أفعوانية جورجيا سيكلون. مدينة ملاهى سيكس 
فلاجز أوفر جورجيا. أتلانتاء جورجيا: تقوم فكرتها 
على "كونى ايلاند سيكلون"". 

افعوانية ماجنوم إكس إل .5٠١-‏ مدينة ملاهى 
سيدار 0 ساندوسكاى. أوهايو: أثناء دوران هذه 
الأفعوانية تشعر وكأنك ترتفع عن مقعدك! 

أفعوانية ثاندربولت: مدينة ملاهى كينى وود ميفلين الغربية: 
بنسلفانيا: تبدأ بسقطة مرعبة فى واد ضيق. 


١0١ه نصيحة رومانسية‎ ١ 


٠‏ أفعوانية بيستء مدينة ملاهى كينجز أيلاندء أوهايو: أطول أفعوانية خشبية فى 
العالم. 


/؟ 7 كزوجين؛ خصصا وقتأ لأنفسكما لتعلم شىء جديد كل يوم. 

قد يكون هذا الشىء كلمة جديدة: أو حقيقة علمية تقتطفها من إحدى الصحف. أوقد 
كود شيا حنايدا عن الخد كنا ررقن مع :دري هما عله الومكة تملا العدفة 
غلئ اليواتى: كلما الترضسية: لما الأساليت الجديدة للقدليف: 


١ةدعاسملا‎ 


8 امنح شريك حياتك الخيارات: كلاسيكى أم مبتكرة محافظ أم متحررة 
اجتماعى أم منطوة هنا أم هناك5 عال أم هادئ؟ ماكدونالدز أم برجر كينجز؟ كبير 
أ سير كاج راكد مر أم بطىء3 اليوم . ا 2 


أفهم ذلك. حتى إذا كنت تعرفين أننى غير قادر على 
الحصول على فكرة رومانسية مثل هذه بنفسى: فإنك 
تودين أن تكونى قادرة على التفكير فى أننى قمت 


م1 رعلهء لم5 مع تتع صم طتتهل 01 مواأدكتستعم نزط لعامتممع؟] .1998© طكره1 :ز211دك 


60 9 جريجورى جيه. بى. جوديك 


]3 إليك مفهومًا رومانسيًا بسيطًا: "أندية هدايا الشهر" إليك بعض الأفكار 
المبدعة: اصنع الفكرة الخاصة بك.... 
© مشروب نادى الشهر. 
© مطعم نادى الشهر الرومانسى. 
© نكهة الآيس كريم الجديدة فى نادى الشهر. 
© الملابس الداخلية الخاصة بنادى الشهر. 
* الوضع الحميم الجديد لنادى الشهر. 
© دمية نادى الشهر. 
ستساعدك معرفة الاهتمامات والتفضيلات لمحبوبتك فى ابتكار أندية هدايا الشهر 
الفردية: والشاسة يلق 


كل بامشاج إليه هو لف 


1 اند سممت القول اتأكور: “لا خساتات فى الحياة". حسناء 
هذا صحيح. لا يمكنك الحصول على ضمان - ولكن من 
الحتمل أن تكون قادرا على الحصول على قنيادة ضمان: 
أخبونا لحد الزملاء فى فصل الرومانسية بأنة فاج 
عروسه الجديدة فى نهاية مراسم الاحتفال بزواجهما 
بتقديم شهادة مكتوبة كالتالى: "شهادة ضمان لعلافقة 


ءِِ 
أمذية؟؟. 


5577 إنه فصل الشعلب .ونييية الحوارة عشر 
درجات تحت الصفر.ء وصوت الرياح يجعل الأمر يبدو 
كما لو كانت درجة الحرارة أربعين درجة تحت الصغر: وفى 


١6؟‎ ٠ نصيحة رومانسية‎ ١ 


لها! 


»ء مرة كل أسيوع لمدة عام كامل: دون 
سببين لحيك لها أوله. 

٠.‏ مرة كل أسبوع لمدة عام كامل: دون 
شيئًا عظيما قامت أو قام به. 

مرة كل أسبوع لمدة عام كامل: دون 
فكرة ملهمة. 

فى نهاية العام: انسخها كلها على لفافة 

كبيرة وقدمها لمحبوبتك. 


'اليقيكل: بقبللات من 


شفتيه؛ لآن حيه ألن شىء 


1 


فى هذا الوجود". 
مقولة قديمة 


8 أفضل نصيحة لتكون رُوَسَانشِياً فى القرن الحادى والعشرين: أبعد نفسك عن 
شبكة الإنترنت ووسائل الإعلام بصفة منتظمة - خلال عطلة نهاية الأسبوع: خلال 
الإجازات. وفى بعض الأيام الأخرى. 

لتبطى من إيقاع حياتك وتتواصل مباشرة مع شريك حياتك. فهذا يساعدك 
كثيراً إذا كنت من حين لآخر بعيداً عن الإنترنت والرسائل الإلكترونية؛ وعن التليفزيون 
والراديو. وعن الصحف والمجلات. وعن التلفرافات وأشرطة الفيديو وعن الهواتف 
الخلوية وأجهزة البيجرء وعن الحاسيات وأجهزة الفاكسء وعن ماكينات الصرف 
الآلى وبطاقات الائتمان. وعن وسائل الإعلام فى شتى صورها. 


4 ه جريجورى جيه. بى. جوديك 


فى المنزل 


8 احملها عبر عتبة منزلك أو شقتك. 


+7 7 ينبغى أن يكون منزلك مخبئأ رومانسيا. | ليس هذا للمتزوجين حديثاً فقط! 
يلبغن :أن أتكون: مشثيد!] لأن تحول متؤلك :فى عضن 
للشموع. والموسيقى. والزهور, والشراب» والطعام. 


579 اصنع طريقا من الشموع يؤدى من الباب الأمامى 
لمنزلك أو شقتك إلى غرفة نومك. انتظر محبويتك؛: واجعل 
لهيبك يشتعل! 


عندما تتناولان 
العشاء فى المنزل. 

جمل الوضع بأضواء 
338 لا تنتظرا حتى ليلة العطلة لتخرجا للرقص. الشف الخافية: 
ارقصا فى غرفة المعيشة بالمنزل. حركا الأثاث ولفا السجاد! 


انإف عندما يقوم معظم الأشخاص بتزيين أو إعادة تصميم 
منازلهم: فإنهم يخططون ويرسمون:. ويقرأون مجلات تحسينات 
المنازل؛ ويستأجرون مصممى ديكور. وينفقون أموالا طائلة 
ويفكرون فى الألوان. والفراغ. والأقمشة, والطراز. ولكن 
كم عدد من يفكرون منهم فى "الرومانسية" كمامل 
تصميم أو هدف للمشروع بأكمله؟ 

فكر فى تصميم منزلك على أن تكون "الرومانسية" 
هين الندا التودديين الأرلالة. 


دون عبارة حب صغيرة 
على قطعة من الورق. أثنها 
وحولها إلى طائرة ورفية 
صغيرة. وارمها فى غرفة 
المعيشة لشريكة حياتك. 


١060 نصيحة رومانسية ه‎ ٠١ 


ف العمل 


« ع7 اكتشفى أين سيتناول الغداء اليوم. ثم أرسلى الزهور إلى هناك. ( أو سلميها 
له بنفسك ). 


١‏ 73 مر سكرتيرتك بأن تحول إليك جميع المكالمات من 
دوحتك تا كن النظلن غما ففله»: أو سرع تقائلة: ( أذيت 
لزوجتك أن لها الأولوية الأساسية فى حياتك) . 


اتصل بها من العمل 
لتقول لها فقط: "أحبك" 
(فقبالكاد يوجد سبب 


؟' 78 انسخى وجهك (أو أجزاء أخرى من 
الجسم) على ماكينة تصوير وارسليها له مع 
ملاحظة مضحكة أو مثيرة. فول لأ لدو مانن 

ساغات متتائية دون أن 
تتلامسا). 


١"‏ 78 احزمى وسادة وبطانية فى سلة التنزه 
وفاجئى زوجك بالظهور فى مكتبه فى الظهيرة. مر 
السكرتيرة أن تعلق جميع المكالمات. أغلق باب المكتب. 
وأغلق جهاز الاتصال الداخلى. وأسدل الستائر ثم بعد 
ذلك مارسا العلاقة الحميمة على ا لكتب. 


76 4بن هنو الأمر يالا ملاعو خن افيه لبي فاكرا ولكن معني ): 


0" أرسلى له بطاقة رولودكس مع اسمك وعليها رقم: اكتبى عليها: 'مصدرك 
الفورى للحب. اتصل بى عندما تشعر بالوحدة". 


٠ ٠1‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


الحلوى 


"75 املا حقيبة الملابس الداخلية بحبات إم آند إم 
الخضراءعء وضع الملايبس الداخلية الجديدة فى حقيبة ام 


* اجعل سطح بسكويت اوريو املسء ثم انقش قلبا لاك اعم نر 
والحروف الأولى من ١‏ سميكما على السطح. رد ل" 


* أزل الطبقة البيضاء المثلجة من على سطح 
بسكويت هوستيس كابكيكء, ثم اكتب رسالتك 
باستخدام اللون الأحمر المثلج. 


7/8 احضرى لشريك حياتك نوعه المفضل من كمك 
جيرل سكوت. 


26 فكرفى ملاحظات مرحة/ ذكية/ مثيرة 
لترفقها بتلك الحلويات: جوود إن بلنتى؛ 
ماوندزء سنكرزء ألموند جوىء فاير بالزء 
دوبل بابلء لايف سايفرزهء أو هيرشيز 

كيسيس. 

* "أين يمكن أن أكون بدونك, 
نا فتاقىة أنت ٠‏ بالفعل متقذة 
حياتى". 

* "واو! لقد كنت بالفعل مثيرة 
جداً الليلة الخاضية!". 


يمكنك شراء شيكولاتة فرئش تشوكلايت 
تويجز. تشوكلايت أند الموند - ديبد 
أبريكوتسء تشيزكيك لوليبوبس! من 
دليل نورم تومبسون: 

800-547-0؛ أو قم بزيارة: 


1 )ع . 25011 11011116130133 1 


١6ا/‎ ٠ نصيحة رومانسية‎ ١ 


ف ' اليك القليق مو القيلؤت لتحتمحا »بياس تلتق مده لاد 


0 0 املا علبة الكهك برسائل الحب. املا صندوق 
الرسائكل بالكفك. 


وإذا كنت تريد أن تكون 
رومانسيا متحررًا. تستطيع 
ار تحصدل على مشحتات 
'"اللبالغفم ا » الجسم 


معد واخية سر الش كول نة! 


الأشياء الطفولية 


5 أعد اكتشاف روح "الطفل "بداخلك. هذا هو المفتاح لإبداعك, وعفويتك. 
والفضول والمتعة. 


0 متى كانت آخر مرة شاهدتما 
السحاب؟ خذ محيوبتك للتمشية فى حقل. 
ابحثا عن مشهد صاف وتأملاه. واسترخيا 
هل :قة عل :ينا الذهر انفن الي نا 
الذى تتخيلانه؟ 


ماذا الذى يمكنما أن تقوما 
الحقل أيضاة 


٠»‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


فاجأها "'بهدية من الحلى" صغيرة مخبأة فى علبة ماكدونالدز بيج ماك. 
©» فاجئيه بإخفاء دميته المفضلة داخل حقيبة الألعاب الرياضية الخاصه به. 


١ 0‏ ثمانى وسبعون بالمائة من كل النساء يحبين الدمى. 


0 معظم الرجال يحبون الأدوات؛ والأشياء الإلكترونية أو المعدات...."ألعاب 
الكسيات 0 لأ يكب الوحال أنه ا حوولذنك الجزيتا داتما ها كون أغلن 


71 اخصلن على لمية أو ولع مقضن م ناف كه 'لعة: كك ننه يملافة تقوو اد 
صوره حائط. ( اتصلى يوالديه؛ سيحبان أن يكونا جزءاً من تلك الفكرة) لفيها وأرفقى 
بها رسالة رقيقة مؤثرة. 


الأشياء المضحكة 


7019 اصنع نسخا من بعض الأشرطة الكوميدية المفضلة, ثم أعد كتابة التعليقات 
لتجعلها تشير لك ولشريكة حياتك! مع تطبيق القليل من الابتكار والإبداع. تستطيع أن 
تحظى بالكثير من المرح بتحويل أنفسكما إلى شخصيات مرحة: أو تتخيلها على أنها 
إحدى الشخصيات الكوميدية, أو على أنه نجم كوميدى .ث شهير. 


١0‏ طريقة أولية: الضق صورا هزلية ترتبط بكما على الثلاجة أو مرآة الحمام. 


759 امتحية كتاباً من القصص الهزلية اللعضنة .ما هو التعاب المتضل'لهة 116" 
0" ,1/7111 ناآ ,لتطنهن) ركابتصدع روعطط80] لطة متاله0 ,ع510 عو] 


١4 نصيحة رومانسية هو‎ ٠١ 


200 ,مقن 07 مم رع لم810 رع 5م10 نو" تزه معنم 8؟ 


|7 بعيداً عن "الطرق الأولية": 

٠‏ الصقى صوراً هزلية على المرآة الخلفية لسيارته. 
© ضعى الصور الهزلية فى مناديل العشاء. 

٠‏ الصقيها فى علب الحبوب. 

الصقيها على الجانب السفلى من مقعد الحمام. 


”7 ماذا عن الأشياع المضبحكةة عل كريد شياع مضشكة؟ اذا لم تقل ذلكة 
إذا كنت تريد أشياء مضحكة: عليك أن تراجع دليل 5106 1181661 ©126'. سوف تجد 
فى هذا الكتاب مجموعات كبيرة من الأشياء المرحة. المضحكة:؛ الفضولية؛ والغريبة. 
اتصل على 0963 232 800 أو قم بزيارة الموقع الإلكترونى .1200:.1186625106 
3 أو ارسل رسالة على صندوق بريد رقم 25600: برادينتون. فلوريدا 34206. 


الإشاع اللمليية 


نكسن 

٠‏ ألن يكون لطيفاً أن تدرسى الطريقة اليابانية فى ترتيب الزهور؟ 

5 ألن يكون لطيفاً أن تستأجر سيارة كلاسيكية لقضاء وقت معهاأ بعد 
الظهيرة© 

« ألن يكون مرحاً أن تظلا معاً فى الفراش طوال النهار فى 
عطلة نهاية الأسبوع؟ 


كيف يعرف شريكك 


1 ننم لصاون اننا لح ششئطة" كاطدةطى الصهيفة "الآمر اللطيف"؟ 


٠‏ * جريجورى جيه. بى. جوديك 


المحلية لبلدتك لتعلن فيه عن عيد زواجكما. أو تحتفلى بعيد ميلاده. أو لمجرد الاحتفال 
بحيكما! 


78 قدمى له "معروفا" (هدية ممنوحة كتذكار للمشاعر النبيلة؛ كما يتم منح 
منديل للفارس) - شىء يحمله معه كتذكار منك. 
©» هدية كللاسي سيكية: منديل أو وشاح. 


© هديةذات معئى: فصيدة شعرية فصيرة مطبيوعة على 
قطعمة ورق صغيرة. 
© هدية حميمية: سروال داخلى. 


ب هدية مرحة: لعبة صغيرة. 


احصلا على مجموعة 

من الحروف المغناطيسية 
الالاصقة وأكتا قصباكد 

صغيرة لبعضكما على باب 
الثلاجة. 


08 إذا كان شريك حياتك يهوى حل الألغاز - 
ألعاز الصوز اكتقاطعةت ليق أن تتصيل و سنتف 
بازلز وبيس آند سودي ٠‏ فهما يصنعان أكثر الألغاز 
روعة. وديها كما فى العالم. 

وتلك الشركات أيضًا تصنع ألغازاً حسب الطلب يمكنك 
أن تستخدمها لجميع أنواع المناسبات الشخصية؛ وبعض 
الأشخاصص. يستخدمونها ليتقدموا بعروض الزواج. أو لإرسال تحيات 
شخصية بأعياد الميلاد. أو للمساعدة فى الاحتفال بأعياد الزواج. 

» ستيف بازلز:. 5200 _ 295 - 802 ».ع تك ]5. لجكتلا 

*» بيتس أند بيسيس: 16©65.6012م8050.615820 . 1[ _ 800 - 1054315[ 


١1١ ٠ تنصيحة رومانسية‎ ١ 


اخواق غريكة 


17 ازيم اتحدعة وانمديا نيا سا هالتحون وأنهنا جاضا العدمى هنا له أستلؤية 
الخاص فى جعل الزوجين أكثر قربًا. 


37 اشتركا فى حبهما للبستنة. ولكن بينما كانت حديقة الزهور الخاصة به مليئة 
بالفوضىء كانت حديقة الخضراوات الخاصة بها مرتبة ومنظمة بعناية. فى أحد الأيام 
لم تكد تصدق عينيها عندما لاحظت اعلاضة يدوق التذوفى حول الجزر تغيرت 
من كيلوالى جرام . وبيئما كان زوجها يكبت بالكاد ابتسامته؛ بحثت بعناية فى الصندوق 
ع وك يوق مقلقاً يحتوى على خاتم من الألماس يزن ستة جرامات! 


4 "7 إذا كان كلاكما يستمتع بالتجول مع الآخرء جربا التجول وأنتما حفاة! يمكن أن 
تساعدك جمعية ]501 501 10117 01 فى إيجاد أفضل الطرق. قم بزياة موقعها 
على / 5تاعكلتطرع 15.01 211001 تاكلا؟. 


؟ كان بستانياً نهما: وفى أحد الأعوام. كمفاجأة لزوجته؛ زرع زهوره على شكل 
كلمة "أحبك". تظهر الرسالة فقط عندما كانت الزهور فى طور التفتح؛ وكان يمكن 
قراءتها فقط من نافذة غرفة نومهما بالطابق الثانى. 

وكان يفير الرسالة كل عام. وكان يشعر بمتعة كبيرة» بينما كانت زوجته تتفاجاً 
بهذا كل ربيع. 


٠» ١1”‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


+ 7 إليك طريقة حول بها أحد الأزواج المداعبة إلى "لعبة", 
باستخدام خمسة نردات. أولا مسحا النقاط باستخدام 
الممحاة؛ ثم أعادا تصنيف النرد بالطريقة التالية: 

* عندما يكون (نردها) ورديا: يكتبان أجزاء 
مختلفة من الجسم على كل جانب من الجوانب 
السكة, 

ه عندما يكون (نرده) أزرق: يكتبان أجزاء مختلفة 
من الجسم على كل جانب من الجوانب الستة. 

ه فى اترسية ,اتقالقة للتره» تبان قبلا على كلق 
حائبه: "نياع "يلعق"', ""وقطك 7 اابد لكل الخ. 
طن اترمية الرابعة للترد يكتبان ظركا على كل جائب: 

"؟بوقة": '"'يسرعة"!: "بيطء"!: لخ. 

© افئى الرمية الخامسة: يكتبان كلمات متعلقة بالوقت: "خمس دقائق" ب"اتصف ساهة !1 

"بأسرع ما يمكنك". إلخ. 


عت 5 ألتاومطق ع٠[‏ 1 واه ] 
لفريق "سالت إن بيبا" 


هل تمارس العلاقة الحميعة فى اللبل دائماً؟ ما رأيك فى القليل 


من ا متعة بعد الظهر؟ 
ا ابحث عن نقطة جرافبرج (جى سبوت) اكثر الكتب المرحة 
لديها. قد لا تجدهاء. ولكنك ستقضى وقتا ممتعا فى التى كتبت عن العلاقة 


البحث!( احصل على نسخة من كتاب والتنطددعلدنا 
11 مم3 - تا عع ل دونالد ال. هيكس) . 


١7 نصيحة رومانسية ه«‎ ٠١ 


57397 فاجئها بتقديم هدية لها فى عيد 
ميلادك. 


هذه واحدة من المفاجآت الكبيرة! 
أسلوب تأخير ا موعد. اعرف ما 
تحبه/تريده. أحضره لهاء ولكن احتفظ به 
لأسابيع - أو لأشهر قليلة.(فهذا سيمنحها 
الوقت لتنساه: أو تعتقد أنك نسيت ) :فاجتها 


به عندما يكون هذا آخر شىء تتوقعه. 


١/6‏ الكذبة البيضاء الصغيرة: أحياناً ما يتطلب 
تحضير المفاجآت لمسة رقيقة: أو معاملة لطيفة:. أو كذبة 


صريحة. 


الرومانسية لا يعد خطيئة؛ فالمحبو 


7 ناعقي تجار اجن الأعمال الوتيية يدلا مهم 
(ولا أعنى عملاً يستغرق ثلاثين ثانية مثل التخلص من 
القمافة كنا أعتية سوؤك مقط هيه وفنا أظوولة «سال بجو العقنية أوكفسل سيا ونه 


1/17" فاحلها بالفيام باحه الأعمال اكرسية مذلا منها: زولا أعنى شيا سهلذ مكل 
حمل الخضراوات من السيارة لداخل المنزل! بل أعنى شيئًاً يتطلب بعض الوقت والجهد؛ 
شيئاً مثل طهى جميع الوجبات خلال عطلة نهاية الأسبوع, أو تنظيف المنزل بأكمله). 

ملاحظة: لأننى أخاطب الملايين من خلال هذا الكتاب؛ فقند اخترت الأعمال 
الرتيبة التى يحددها الغالبية من الناس طبقا لأسس جنسية قديمة؛ وبالتأكيد لديك 
مطلق الحرية لتختار من يقوم بالأعمال المنزلية الخاصة بكما! 


٠ 4‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


١لفتحا‎ 


/ 7 عليك بالبالونات: باقات البالونات. بالونات الهيليوم: البالونات 
الحمراء قلبية الشكلء بالونات ميكى ماوس/سنوبى/ جارفيلد. 


انم 11 ١‏ احتفلا أ السنة الجديدة فى ميدان التايمز! 
إنه مزدحم قليلاً. ولكنها متعة كبيرة. 


« م7 احتفل بعيد ميلاد الشخصية الكارتونية الهزلية 
المفضلة لشريكة حياتك. اشتر كمكة عيد الميلاد. اشتر كتابأ 
يتضمن كثيرًا من القصص الهزلية, أو اشثرقميصا مرسوها علية 
فند الش٠مسية:‏ 

* عيد ميلاد باجز بانى: "١‏ يوليو 

© عيد ميلاد جارفيلد: 19 يونيو 

ف يد عيلاد ميك مأوس+ 1 تومير 

* عيد ميلاد سنوبى: ١‏ أكتوبر 


1 اصنع "تقويم عد تنازلى" لتحدد الوقت المتبقى حتى أعياد الميلادء أو حفل 
زواج» أو عيد زواج: أو إجازة, أو "يوم غامض". 


١106 ٠ نصيحة رومانسية‎ ٠١ 


“3 ” احتفل بعيد ميلاد نجم الأفلام المفضل لشريك حياتك؛ واخرجا لتناول 
العشاء. اشربا نخب النجم المختار. رددا الأقوال الشهيرة لهذا النجم؛ وسيكون من 
الرائع أن تحصلا على هذه المقولات مكتوبة بخط اليد أو منسوخة على قطعة من الورق. 
اقتنيا كتاباً عن هذا التجم. 


احتفلا بيوم الرابع من يوليو (عيد الاستقلال): 
بالألعاب النارية - فى الفراش. 


احتفلا بعيد رأس السئة: من خلال التعهد بالتواضع 
وعدم التكبر. 

احتفلا بعيد الربيع: من خلال ارتداء الملابس الرائعة 
الزاهية: 

احتفلا بعيد الحب: فى أكثر فتادق الفراش والإفطار 
روعة بشرط أن تكون بعيدة بمسافة ٠٠١‏ ميل. 

ْ احتفلا بعيد زواجكما: مع زجاجة من المشروب 
المفضل لديكما. 

احتفلا بعيد ميلادها: على متن سفيئة فى البحر 
السك 

احتفلا بعيد ميلاده: فى سباق إنديانابوليس .0٠١‏ 
احتفلا يوم الشميين' الحقيل: فن خلال لعي الهوكى 
فذا عفن السمل: 


7 * جريجورى جيه. بى. جوديك 


اك "الإشارة الكبيرة" هى حدث المرة الواحدة فى العمر. 
ألن يكون من العار أن تنظر لحياتك الماضية وألا تكون قادراً على أن تقول إنك فعلت 

شعكا راسد ا منسداء وقوه + ولق يعسو اراك ال سي لت و 5 

٠‏ أحد الأزواج الذين يتمتعون بالجرأة فى صف الرومانسية خرج فى أحد الأعوام 
واسشيو كر الم هلاسدن رمحقة وزالا مت امقر لتضداء ا جاذة ا وغين قافلد "كافن 
ذلك 70٠١‏ دولار ولكنه يستحق ذلك" . 

إحدى السيدات. والتى كان زوجها شريكا فى إحدى شركات القانون رفيعة المستوى, 
رتبت لعطلة مفاجئة ‏ مدة ثلاثة أسابيع فى مزارع العنب فى أوروبا لزوجها. كاد أن 
يصاب بازمة قلبية عندما ادرك ان رحلته إلى شيكاغوهى اصلا رحلة إلى باريس. 
وأن زوجته على متن الطائرة. وأنه قد تم الاعتناء بجميع أعماله من قبل شريك 
آخر. قالت زوجته إنه هدأً فى النهاية وقضى أفضل وقت فى حياته. 


ظظ2ظ للفتيات: حييه لدى الباب وأنت ترتدين فستان زفافك. 


0 افعل المستحيل لمحبوبتك: 
» اشتر لها تذاكر لمباراة كرة القدم. 
٠»‏ اشتر لها كتابا نفدت نسخته. 
« استقبلها فى المطار - رغم أنها تعلم أنك مشغول 


اأشناء نض سة! 
اشياء عر بيك 


عطلة الأسابيع الخلاثة 


» اشتر لها تذاكر نهائى مياراة البيسيول. المفاجية. 
اشتر لها تذاكر دورى كرة السلة الأمريكى أو سيارة اليورش الحمراء 

نهائيات مياراة هوكى. 

د الجديدة. 
اطه لها وجية. 
ش 550050 

احصل على تذاكر لأحد عروض برودواى قد دروس الر 5 

يدت كذ اك عصرودرينات عن الورد 


الحم 


١117/٠ نصيحة رومانسية‎ ٠١١ 


١ىفطاع‎ 


71 الرومانسيون عاطفيون (رقم )١‏ 

إننى لا أتحدث هنا عن الشفف الجنسىء ولكن عن الشغف بالحياة.( لا تقلق سنتطرق 

للشفف الجنسى قريباً!) الرومانسيون لا يسمحون لأى جانب من حياتهم أن ينزلق فى 

منحدر الملل. 

ما الشىء الذى يشعر شريك حياتك بالولع تجاهه5 ما الذى تشعر أنت بالولع 
تجاهه5 ما هى العواطف التى تتشاركانها؟ 

سجل ثلاث طرق محددة تستطيع من خلالها تعزيز متعة محبوبك بما يحبه أو 
تحبه. 

خلال الأسبوع المقبل: فكر فى طريقة تمنح بها شريك حياتك خمس ساعات 
متواصلة ليبحث ويتمتع بما يحبه أو تحبه. 


,7 الرومانسيون عاطفيون (رقم ؟) 0 
أجلء فى الحقيقة: يميل الرومانسيون إلى أن يكونوا أكثر ولعا جنسيا من أى شخص 
عادى. (مجرد ميزة أخرى من المزايا الجانبية العديدة 

الأسلوت الحياة الروماتسية1) 

كونك رومانسياً يعنى أن تمبر عن الحب. وهذا 
الفعي خالا ماكو تور ا ضيف :زو ادر 
الحقيقى للرومانسية يكمن فى حقيقة أنها 
تتضمن/ تمزج/تعكس كل مظاهر الحب؛ 
الجسدية: والروحية والعاطفية. 


"التقبيل مثل شرب المياد 
المالحة: كلما شريت منها. ازداد 


لشك"". 


مم للفتيات» إذا أردت أن تخلقى جواً من 
الإثارة فى غرفة نوم صغيرة؛ جربى ارتداء أحد 
قمصانه على السرير. فهناك عدد هائل من الرجال 
والنساء يجدون فى ذلك إثارة كبيرة. 


٠» 67‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


الغاي» بلعنها: الدامن 


هر ” “لعبة الموضص الأول": لعبة 'تمشل الأدوان:. تظاهرا كأنكما مخرجان فى أون 
موعد لكما معًا. أعد تمثيل ذكرياتكما الرائعة لهذا الموعد الأول. 
(أين ذهبتماة ماذا فعلتما5 ماذا أكلتما5 ما الذى تحدتتما 


عنه؟". 


© .76 العديد من الأزواج يلعبون لعبة غريبة ذوو العلاقات المثالية لا يهتمون 
هفيزة لها العدو ع الأسماء'" اين الأرنت115 أو 
"الاستغماية" وهذان هما أفضل أسمائها. 

القواعد بسيطة: كأن تلتقط شيكا صغيراً غير 
متحرك (مثل دمية صغيرة: لعبة تعمل بالزنبرك, 
صدفة بحرية. قطعة من الفاكهة البلاستيكية, 
إلخ). تبادلا الآدوار فى إعطاتها لبعضكما بطرق 
مبدعة؛ ومرحة. بعض الأزواج يجعلون الشىء فى دوران 
مستمرء وآخرون ينتظرون شهورا قبل إعادته. 
ويتمادون فى القيام بهذا ليفاجئوا شركاءهم. وفى العادة فإن اللاعبين 
المحترفين: 
يخفون ذلك الشىء فى عبوة الكوكاكولا. 
» يرسلون ذلك الشىء من خلال البريد السريع. 
يطلبون من أحد طاقم الطائرة تسليمها بعد إقلاع الطائرة. 
9 يظهرون ذلك الشىء فى غرفة الاجتماعات بمكان العمل. 


بأنفسهم بقدر اهتمامهم 


١514 نصيحة رومانسية‎ ٠١ 


» يقومون بتسليمها عن طريق مظلة. 
يجمدون ذلك الشىء فى مكعب ثلج. 
يضعون ذلك الشىء فى نافذة عرض لأحد 

الكاجن: 


اعتبر اليوم هو "يوم الزوجين". 
قوما بكل شىء كزوجين. لا تغيبا 
وحتى الوقت الذى تثنامان فيه 


هذه الليلة. 


١‏ 70 "امداعبة طوال اليو" . خططا فى الصباح أن تمارسا العلاقة الحميمة 
الليلة. اتصلا بيعضكما طوال اليوم لكى تذكرا بعضكما البعض ولكى تقدما بعض 
الأفكار". والاقتراحات المثيرة: ويحلول الليل سيشعر كلا كما كما لو كنتما مشغولين فى 
المداعبة طوال اليوم! 


٠ ٠‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


دين عدد هائل من الأزواج فى صقوف الرومانسية يلعبون 

العديد من "ألعاب السيارات". إليك بعضا منها: 

» التقبيل لدى أى إشارة توقف. 

© التقبيل عند مشاهدة سيارة حمراء. 

ممارسة العلاقة الحميمة فى أماكن الاستراحات فى الطريق 
السريع. 

*» والعديد من التنويعات الأخرى. 


توصية بكتاب: 
0 مانا كن تناه ) ت1 1 
0 


جروا لق ووو ل 


؟ .© 7 "لعبة العلاقة الحميمة" (يوصى بها خصيصاً 
للذين مر على زواجهم عشر سنوات). لعبة أخرى لتمثيل الأدوار. 
تظاهر كما لو كنت غير متزوجء ولكنك على علاقة مع زوجتك أو 
ذوحك كيف" ستتصرفان5 آين نشد هبان5 اذا 'ستعلان5 ما الدى 
ستتحدثان عنه؟ كيك و أبن وفقى ستمارسان العلاقة الحميمة؟ 


.© 7 "ليلة ساحرة" . وهى لعبة مرحة ومدهشة من ألعاب 
اللوحة. ابحث عنها فى أقرب متجر ألعاب أو اتصل ب 800 
502 تحويلة 105؛ أو اكتب إلى تايم فور تو. 7349 
ناسو ددا فور منويت :15 5:«سكوفمة ان ارد فنا 31195259 
قم بزيارة: 6ذمء.152©10170ذ]. ماللا 


١7١ «٠ نصيحة رومانسية‎ ١ 


ادا عريبة 


5200 

12 بالمقيض الداخلى لناب الأمامى: علقيه 
خلال" المذزن: متعقبة. طريعا 'يؤدق: ‏ إلن.. حوطن 
الاستحمام,. . الذى تكونين قد | أعددته له خاصة. 

٠‏ تفويع فى الفكرة: اريططرها هن الخيظ إلى تمعن 
الباب. علقيه خلال المنزل - ثم اربطى الطرف الآخر 01027 
بنفسك. وانتظرى بصبر فى غرفة النوم. لفريق "'جنرالز باركلى" 


اكتب لها شيكاً بمليون قبلة 
.© 7 اختبرا قيادة سيارة بورش 0 


أري8"” اذى تمغزية صعيرة هد )متكا ساف حاف ثم قولى له: "لقد أحضرت 
لك هدية. وهى عحياة فى مكان مأ بجسدى! جدها وهى ملك لك!". استخدمى خيالك 
وتأكدى من أن تتركى له وقتاً كافياً للقيام ب "الأنشطة الإضافية"' التى قد تنج عن 


704 إليك بعض العبارات التى كتبت على القمصان المصنعة حسب الطلب والتى 
قام بتصميمها المشاركون فى فصول الرومانسية: 

© صبرمع جربررر/ه أهع2 1/72 71 

© عنرمط غ11 02 اكنال 

© 2م722 مع تررم يلم 17 11/22 / 070 زا لأ 


رح ررم 0 


١7"‏ ه جريجورى جيه. بى. جوديك 


عم دافا 


« « م إليك العديد من الأفكار "الغريبة"أو بالأحرى أفكار "على الحائط" التى 

نفذها المشاركون فى فصول الرومانسية: 

حجرة الفسيفساء: استخدموا لوحة إعلانية بالذكريات الجميلة إلى أن غطت 
هذه الذكريات الحجرة بأكملها! 

معرض الصور: حوائط العديد من الأزواج 
مليئة بالصور المرحة, والعاطفية, 
والرومانسية. 

حائط الذكريات: العديد 


كتب أحد الشباب المبدعين "قصيدة 
عرض زواج" والتى طلب بها الزواج 
من صديمنه. كتب القصيدة بيخط اليد 
وأطرها بطريقة جميلة. ثم ذهب الى 
مالك مطعم رومانسى صغير ورتب ليتم 
تليق ككمي نوظان عاط ارب من 
حجرة مريحة. ثم اخذ فتاته للعشاء 
''الفريد" على الحائط. 


من الأزواج يؤطرون كل 
شىء بدءا من أعقاب 
التذاكر والقوائم 
وحتى الزهور المجففة 
ويطافات التحية. 

حائط المشروبات: 
قام اثثان من محبى 
اللشدروينات بقطية 
حائط غرقفة الطعام 
ببطاقات المشروبات من 
زجاجاتهم المفضلة. 

»6 حجرة قصص السفر: قام 
اثنان من عشاق السفر بتغطية 
حجرتين( قريبًا ستصبح ثلاثا) بخرائط 
لجميع الأماكن التى زاراها. 


١/9 ٠ نصيحة رومانسية‎ ١ 


اسح نهنا تسفة. الفكرةسمحها اتقيانة 
المفضلة. قصص بعضب الرسومات التوضيحية 
ممق ادوس العم الكقفية اشر الصدود 
النخاضة بكما١‏ اجمع أشفارا كلاسكية من 
القصة مع عبارات من حياتكما. 


د2) ستعن بفنان ليصنع ملصما يوضح 
القصة الخيالية أو قصة الأطفال المفضلة لها- 
وضع صورتها بدلا من صورة البطلة! 


خرافات الرومانسية(١)‏ 


« ج الخرافة: "حرب الجنسين". 

يا له من مفهوم أحمق! أجلء إنه يصنع عناوين بارزة على مجلات السيدات. وفقرات 
مثيرة فى البرامج التليفزيونية» ومشاهد مضحكة فى المسرحيات الهزلية. ومع ذلك. 
لا يوجد شىء يسمى حرب الجنسين. بالتأكيد توجد فوارق نفسية وجسدية ( "فليحيا 
الاختلاف" ). ولكن لا برجن باتو متمق سمي الخرياة: 

إليك المشكلة التى تتعلق بهذا النوع من التفكير: إنه يؤدى إلى التقليدية؛ حيث إنه 

يجعلك تتعامل مع شريك حياتك مثل "جميع الرجال" أو 
"جميع النساء". وتتجاهل حقيقة أنه أو أنها شخص فريد, 
فهذا التقليد يعيق التواصل الحقيقىء, إنه يقصر دوائر 
الألفة الحقيقية. ويصبح عائقاً أمام الحب الحقيقى. 


كو واغيا لقوة الأسعنا انها 


4 » جريجورى جيه. بى. جوديك 


5 « م الخرافة: "الرجال اللطفاء ينتهون أخيراً" 
فكر فى هذا: إذا كنت تعتقد أن "الرجال اللطفاء ينتهون 
أخيراً" فأنا أرض ادها مك أذ" "السدقى واللساسدوة 
ينتهون أولة"« .ريما يكون هذا بجميقيا فئ عانم الأعنال 
أو ربما فى عالم الرياضة: ولكنه قطعاً ليس حقيقياً فى 
عالم العلاقات البشرية الحميمية. 

ملاحظة: "لطيف" لا تعنى "مخنثا" أو "أنثويا". لطيف 
تعنى مهذباً . ناضجاًء نبيلاً . مفكرأًء محباً. 


"الرجال اللطفاء ينتهون أخيرأً". 


8 2 الخرافة "اروم نس ة عافن علقت 

الأمر ليس بهذه السهولة. إذا كانت الرومانسية تعبر عن الحب الذى تشعر به. إذن 
فستنقذ حياتك؛ ولكن إذا كانت الرومانسية مجرد استعراضء. مجرد شىء تقوم به 
لتسترضى شريك الحيأة: فلن تنقذ علاقتك. 


خرافات الرومانسية(؟) 


2 الحرافةالروماسضة مقر العطاكن؟ 
عذراً. فالأحمق الذى يقدم الزهور يظل أحمق. قد 
تخفى الإشارات الرومانسية أخطاءك لوقت قصير: 
ولقذة محصبركات :الجقيديية زاتها منااشقظين 
نفسها. إن التقديرات الواقعية للرومانسية سوف 
تحسن علاقتك وستساعد على نمو حبك. 


١1076 نصيحة رومانسية ه.‎ ٠١ 


3ه 2 انكر اهف "إن طاولت توا عن خملك هر ةقان كمه إلا أن تتثازق لماع حمك 
كل مرة". 
تنتشر تلك الخرافة فى مجالس الرجال وفى هراء جلسات المدرسة الثانوية: فكلمة 
السر هنا هى "'هراء". 
إذا "تنازلت" بصفة مستمرة: فإنك وفوشي انان امراف دوه عو كياد 
فى لفتاتك الرومانسية فإن النساء يستأن مما يجعلهن يطلبن منك "المزيد". ولهن كل 
الكق قن :دل 


ى+ © الخرافة: "أستطيع أن أغيره". 

كلا لا تستطيعين. يمكن التأثير على الأشخاص.ء يمكن تعديلهم: يمكن معالجتهم- 
ولكن لا يمكن تغييرهم أو "إصلاحهم". 

ما تستطيعين فعله هو مساعدة شريك حياتك فى تعلم مهارات التعبير عن حبه أو 
حبها, فإن كانت مشاعر الحب موجودة بالفعل» فإنك تستطيعين مساعدته فى ان يكون 
أكثر رومانسية. 


الرجال من المريخ 


246 كن أن درك أن الرحاج والتساء يطوق الل اعلذق افلاط مده م 
التواصل. قالت ديب را تانينء. مؤلفة كتاب 71227512716 107:7 1واال يا0ظ إن الرجال 
يرتبطون بالعالم على أن كلا منهم "فرد فى الترتيب الاجتماعى الدولى المتدرج الذى 
يكون هو فيه إما أعلى أو أسفل". بينما تنظر المرأة. من جهة أخرىء للعالم على أنها 
"فرد فى عالم الارتباطات. فى هذا العالم». تكون المحادثات مفاوضات للتقارب يحاول 
من خلالها الأشخاص طلب ومنح التأكيد والدعم. والوصول إلى الاتفاق الجماعى". 


٠ ١1‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


فيدا عن النعوقة كن نهد الأحياظ الساحة التقلييجة: توضع كانين اتفال النوا 
وبعيدا عن السقوط فى فخ : يفء توضح تأني لتواصل 
للرجال والنساءء وتساعد فى بناء جسر للتواصل. 


١ +‏ © للسيدات: هل تعتقدين حقاً أنه يفكر بنفس الطريقة التى 
تفكرين بها؟ / 

للرجال: هل تعتقد حقا أنها تفكر بنفس الطريقة التى تفكر 
بها؟ للجميع: فكروا مجددا! 


أهداها ملابس داخلية: ع8 مم ه11 2 "مدن كلكا 
ست اامنقدية أفظل شن هذا مه ه ععانآ عنملا 


تفهمه على: "أنه يريدنى أن أبدو كالفاسقة". من فيلم 20[7.[آ رزهط 17( 
أرادت أن تخرج لتفاول العشاء ومشاهدة فيلم: 
ما كانت تقصده: "أريد أن أخرج لتناول العشاء 
ومشاهدة فيلم". 

فا وم "تاهلين!: 
أعطاها وردة حمراء: 

ما كان يقصده: "هذه ترمز لحبى لك". 

ما تفهمه: "إنه بخيل للغاية بدلاً من أن يشترى باقة كاملة". 
أعطته كتاباً: 

تقصهوة: "هذا سوحن عفتنا" 
ما يفهمه: "إنها تحاول أن تحولنى لشخص آخر". 


ماذا تفعل؟ تحدث أكثر. قلل من الافتراضات. استمع أكثر. افتح قليك. راجع 
افتراضاتكء واستمر فى المحاولة. 


١ا/ا/ نصيحة رومانسية ه.‎ ٠١ 


النساء من الزهرة 


عندما تحدم النساء كلمة"الرومانسية" فهق غالبا 
يشرن إلى الحب. عندما يستخدم الرجال كلمة "الرومانسية" 
فهم غالباً ما يشيرون إلى الجنس.(لذا كن حذرا! حيث 
يمكن أن تكون كلمة "الرومانسية" كلمة مضللة) . 


5 ( غ تشير أرقام المبيعات إلى أن النساء يفضلن 

ألوان الملابس الداخلية الوردية والألوان الفاتحة: بينما 

يفضل الرجال رؤية النساء فى الأسود والأحمر. 

©» للنساء: أاسالى نفسك إذا كنت ترتدين ملابسك 
لتسعديه أم لتسعدى نفسك. 

» للرجال: اسأل نفسك إذا كان الغرض من هدية الملابس 
الداخلية هو أن تسعدها أم تسعد نفسك. 


2*7 


©» للتساء: توقفى عن التذمر؛ حتى ولو كنت محقة ([ خاصة 


دتاقاء 17 0غ 511510237 
لفريق "ريد هوت شيلى بيبرز" 


الباق موق 1 ام كرسي اناك مق النبعاء سن 
صف الرومانسية بأن التذمر والشكوى هما أسرع 
الطرق التى تقود الرجل إلى الصمت المتشبع 
بالغضب - البعيد تمامأ عن الرومانسية. 

» للرجال: توقف عن التقييم. توقف عن 
التصحيح. توقف عن تقمص دور المعلم 
والناصح. فهى لا تحتاج لذلك ولا تريده؛ 
فأنت لست والدها أو معلمها- أنت حبيبها. 


يميل الرجال والنساء أن 
يكونوا ''غير متوافقين 
حراريا". انها حقيقة بيولوجية 
أنه قى ''درجة الحرارة 
العادية"' تشعر معظم النساء 
بالبرودة ومعظم الرجال 
بالدفء. 


٠‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


© للنساء: ضعى وردة حمراء على آلة جر العشب مع عبارة: "أقدر العمل الذى تقوم 
به. وسأثيت مدى تقديرى لك عندما تنتهى من العشب - لذا أسرع!". 

* للرجال: ضع وردة فى حوض المطبخ مع عبارة: "هل أخبرتك مؤخرا بمدى تقديرى 
لك؟ حسناً؛ هأنا أفعل. لقد قمت بتدفئة زجاجة من زيت التدليك من أجلك فقط. 


لذا 000 


الرجال (ليسوا) من المريخ * 


8 "لعن و بتقصبر عات جسن 
مقصورة على جنسس بعينه. تنطبق كل 
أفكار هذا الكتاب تقريبا على الرجال 
والنساء. حتى إن كنت أقول فى بعض 
الأحيان "لها" وفى أوقات أخرى اال الا 
تنس هذا الأمر: كلنا نحتاج نفس الأشياء 
فى الحباة فلل حكناق :و التسناء أنيناظ 
مختلفة - وليست احتياجات مختلفة. 


“«مارمس (المريخ) أسطورياء كان إله 
الحرب. وليس اله الذكورة. 


ملاخطة: لقند تفيرت الأشياء مند الخمسينيات .- الرجال يحيون الزهور 
أيضاء كلقد أوضحت دراستى الأخيرة أن غلا يالماكة من الرجال الأمريكيين قل يشعرون 
بالراحة لتلقيهم الزهور وقد يقدرون تلك اللفتة الرومانسية. 


١/4. نصيحة رومانسية‎ ١ 


7ن الخزة الثالية ال تتجدب فيها لاستخدام أفكان ثمطية جنسية بسيطة»فكر 
فى الزوج المختلف. فيلكس واوسكار "'شخصان عاديان"- ولكنهما يختلفان مثل الليل 
والنهار! وتظهر اختلافاتهما من تفردهما. وشخصيتهما. وليس من جنسهما. 

ينطبق هذا أيضًا عليك وعلى شريك حياتك. لا تتمتع كل النساء بالعاطفة؛ والحدس. 
والتواصلء ولا يتمتع كل الرجال بالمنطقية. والعدوانية. والعملية. ورغم أن الناس 
ينجذبون بشكل عام إلى الصفات العامة للشخص. فإنهم ينجذبون أيضا إلى الصفات 
الغريبة - السمات الشخصية التى تجعل البشر مميزين - وهى التى تجعلنا نقع فى 
اله 

من التمارين المفيدة أن تتحدثا مع بعضكما عن كيفية وسبب وقوع أحدكما فى حب 
الأكر محة المتذانة التحدى .هو أن تحيبا بشكل معو كد ١‏ جرا. ستكلة حظ أن الحفات 
التى يتعرف عليها معظم الأشخاص نادرًا ما تتعلق بالجنسين ("عينيه". "روح المرح 
لديه": "الطريقة التى يشم بها", "قيمه الثابتة": "كلانا يحب نفس الكتب"). 
الأشخاصص الذين يتمتعون بعلاقة من الدرجة الممتازة يظلون على تواصل مع تلك 
الصمات بداخلهم ودعم تلك التى 
يتمتع بها شركاؤهم. 


الدليل على أن الرجل من الأرض: 
١.أن‏ من كتب روميو وجولييت رجل. 
".ان من كتب :117]3ا0) لكلل دا( أن دمولترظ8 1186 رجل. 
".أن فريد أساتير رجل. 

+.توجد منظمة تسمى 170٠‏ /ا! ن 1 ان رعل 0 1١2‏ 1 
23 ويقام مهر جان رائع للمنظمة فى روزلين. بواشنطن. 
وعقب انتهاء المهر جان تقام مسابقة 2011]68]1) ومسابقة 
ناء م حناه.) أاع82 101 1و58]2112. المؤسس هوار. 
ام. "بوب" كراين والذى أعلن نفسه كأكثر بائعى الزهور 
رجولية فى الولايات المتحدة وفقا لجريدة وول ستريت: 


٠» ٠‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


النساء إلسن) من الزهرة* 


,ؤ + حكت لنا روبين هذه القصة: "أكثر 
الهدايا الرومانسية التى قدمها لى زوجى هو 
زوج من الزردية إبرية مقوسة. 

ولك أن تعلم أن سوق تعر اقتراعًا 
علخ أشماء هدانا :غيت: اكنلزة د انها نا 
تحتوى قائمة الأمانى الخاصة بى على أدوات 
النجارة وما شابهها- فأنا أحب أن أصلح 
الأشياء- ولكن لم يعطنى أحد أيا منها قط! وفى العام الذى لم أحصل فيه على الزردية 
التى طلبتها. ذكرت مصادفة أمام زوجى. مارك؛ أننى متضايقة لأن عائلتى لا تتعامل 
معى بمحمل الجد. 

وعندما حل شهر ديسمبر وكنا نمر بضائتقة مالية: قررنا أنا ومارك ألا نقدم هدايا 
لأحدنا الآخرء وأثناء احتفالنا بعيد الميلاد مع عائلة مارك. وجدت هدية صغيرة ملفوفة 
من زوجى تحت الشجرة. ولم تدرك عائلته ما الذى جعل دموع الفرح تنهمر من عينى 


بسيب زردية!". 


* فينوس (الزهرة) أسطورياء كانت 
آلهة الحبء وليست آلهة الأنوثة. 


كنواعياً للأنماط المختلفة من التواصل 
للرجال والنساء. ولكن لا تزد من التأكيد 
عليهاء فإنك إن ركزت على المشكلة فقط 
فلن تنتبه إلى الحل 

ف .كين الخواصدل ركه الحينه 


"الرجال من الآأرض. 
والكساء أنضا من الأارهن: 


أنه على الرغم من كل اختلافاتنا تجامل مع اه مر علئ هذا 
فى الأسلوب. فإن جميع الرجال الاساس". 


والنساء يريدون نفس الأشياء: أن .. جورج كارلين 


يكونوا محبويس» وأن يتم الاعتناء بهم » 


٠١‏ نصيحة رومانسية ه اما 


ويتم احترامهم. وتقديرهم؛ وأن يكون لديهم مكان الأمان والأمن به تكون راحتهم 
ويكونون على طبيعتهم وأن يكونوا بالفين. وخبراء. وناضجين. 

جسر التواصل رقم": إنه الرومانسية. الرومانسية جسر للتواصل بين الجنسين, كما 
أنها تعد وسيلة التعبير عن الحب. الرومانسية لغة تستخدم الكلماتء والإشارات, 
والهدايا لتنقل مشاعر الحب الرقيقة والمعقدة. 


6 "لابد أن تكون على علم" بالفرصص الرومانسية؛ فجميعها حولك. انتيه لها 
وانتظرها واهتم بها. زد من 
وعيك لمدى "حجيك" لتلك 
الأفكار. والمصادر. والنصائح. 
والفرص. التى يمكنك أن 


كن على "علم" بالأفكار الرومانسية التى تعرض على 
شاشة التليمزيون,. والإعلانات,. ولوحات الإعلانات, 


تستخدمها لتحسن علاقتك. وفى نوافن المتاجر. والصحف. والمجلات. والمقالات. 
على سبيل المشال؛ لاحظ كيف والمكتبات. ومتاجر البطاقات. والكتيبات الدعائية. 
تهرا الجرائّد والملجلات. اولا. 
لاحظ الموضوعات التى تجذب 


نظرك تلقائياً. ثم ارجع ثانية, 
تباط أ؛ ولاحظ ما الذى أغفلته. درب نفسك على ملا حظة الموضوعات الرومانسية, 
وأخيرا تستطيع أن تعهد بهذه المهمة لعقلك الباطن - وتصبح العملية تلقائية. 


٠» 1‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


١‏ * العديد من الأفكار الرومانسية ستظهر إذا ركزت على "توجهات" شريك 
حياتك. التوجه لا يكون "عادة" فى واقع الأمر - ولكنه يكون أكثر من اهتمام شديد أو 
شغف عام. إنه شىء يشغل العقلء والوقت, والاهتمام. (فالشخص المهتم بالفعل بتراثه 
الايرلندى لا يمارس هواية, ولكن التركيز على "تراثه الايرلندى" امر مهم بالنسبة لك 
عندما تفكر فى أفكار رومانسية له). إليك مجموعة من التوجهات التى عبر عنها بعض 


المشاركين فى فصول الرومانسية: 
»© القطط ٠‏ رياضات محددة ٠.‏ التراث العرقى 
٠‏ الكلاب ٠‏ ممثلون معينون « الألغاز 
« المنشأ « الملابس * الجولف 
٠‏ الكلية * سيق العلاسيعية" :© الخال العدين 
» المجلات الهزلية » نوع محدد من الموسيقى « فعل الأشياء بأنفسهم 
ل التسوق ل الحرب العالمية الثانية 


هل تعرف ما هى توجهات حبيبك؟ وهل يعلم هو أو هى توجهاتك 8 


١8؟‎ ٠ نصيحة رومانسية‎ ١ 


التوافق الجيد 


الدعابة (حتى المحاسبين!) 
ولكن السؤال هو: أى نوع من حس 
الدعابة؟5 أى المداعبات تبهجه أو 
تبهجها؟ روبين ويليامز؟ روزى 
أودونيل؟ ديفيد ليترمان؟ جاى 
لينو؟ باولا باوندستون؟ مونتى 
كوستيللو؟ سلسلة أفلام ذا 
ثرى ستوجز؟ الفكاهة العقلية6 
المسلسلات الهزلية؟ الفكاهة البصرية؟ التورية؟ كوميديا الموقف؟ الأفلام المضحكة؟ 
برنامج ساترداى نايت لايف؟ الكوميديا الرومانسية؟ 

وتشترى الهداياء وتختار الأفلام. 


نف : 

* أنت تعرف أن لونها المفضل هو الأزرق؛ ولكن هل تعرف أى درجة من الأزرق؟ الأزرق 
السماوى5 الأزرق الداكن؟ الأزرق الضارب للخضرة 5 الأزرق الفيروزى5 الأزرق الفاتح؟ 

* أنت تعرفين أن برنامجه التليفزيونى المفضل هو ستار تريك؛ ولكن هل تعلمين إذا 
كان يفضل ال مسلسل الأصلى؟ جزء ذا نكست جينيريشن:؛ أم جزء ديب سبايس ناين؛ 
أم فونا جين أيظنا؟ عل قرفي ماطف العضلة؟ تخمديةة الفضلةة 

* أنت تعرف أنها تحب الشيكولاتة. ولكن هل تحب الشيكولاتة الخالصة؟ أم الشيكولاتة 
بالحليب؟ هل تفضل شكلاً معينًا من قوالب الحلوى؟ هل لها نوع ( أو اثنان) من 
العلامات التجارية التى تعتاد على شرائها؟ 


السبب فى أن المقالب غالباً ما تكون أكثر 
قسوة من كونها مضحكة هو أنها تعتمد 
على روح الفكاهة لدى صاحبها. وليس 
غلىنووح الفكاهة ثذى الصلحية كن حدر 
للغاية عندما تستخدم المقالب فى المزاح مع 
شريك حياتك. 


غ18١‏ » جريجورى جيه. بى. جوديك 


* الكوكا أم البييسى؟ مشروب الحمية الغذائية أم العادى؟ منزوعة الكافيين أم 
العادية؟ 
* ماكدونالدز أم برجر كينجز أم ونديز أم كنتاكى؟ 


2 


٠‏ هل تعرف شريك حياتك بدرجة كافية تمكنك 
من صنع كوب ممتاز من القهوة له أو لها؟ 
ما مقدار الكريمة والسكرة 

٠‏ هل تعرف شريك حياتك 


١ 700‏ 1 
0 فية لتطلب استئجار فيلم لمشاهدته ليلة الجمعة. 
له اولها القهوة فى : 
عادية؟ قهوة لنقل ان شريكك من معجبى باربرا 


مبروعة الكافيي مقر هنا ندب انوت فاتدة اعرطن 


قهوة بالشيكولاتة؟ : 
د الاج باريرا ستر يسائد لعطلة نهاية 
قهوة بحليب؟ ا سو نك 5 
اللا أن 
إسبرسوة 0 5 
211 1111177" 
دوبل إسبرسوة . 
1 0 2ط تالقان 1 
كابتشيئو؟ فاتحة؟ 0 8 
عتزء 17[ عثاآ بره[ 1116 
غامقة؟ 


اه :رزوكئناظ عط ديه [017) 111 
دمر 

007 جنا تك أهطكاا 

وع 11 01 عءعستم_ر 

01م[ 15 1واى لخر 


١86 ٠ نصيحة رومانسية‎ ١ 


16 ارت وى مواد قتلة ريس ووفاسية و الاشدتس لدوم عله خلن لأسو 
الثانى من أغسطس فى تقويمك. تمر الأرض يوم الثانى عشر من أغسطس بحزام 
الانهمار النيزكى كل عام 
والذى ينتج عنه غالبا مظاهر 
مدهشة لليلتين أو ثلاث. 
(نمكتك: أحننا أن كشظ ل 
لليلة تحدقان فيها للنجوم 
دون أن تخبرها عن الانهمار 
النيزكى. ستكون مندهشة عندما ترى حوالى مائة نجم يظهر فى السماء كل ساعة). 


" “فكرة رائقة للروما تين الحاية: 


2*1 وبمناسبة الحديث عن النيازك والشهب - تلك التى تصنع طريقها نحو 


الأرض تسمى نيازك 
5 5 3 
حيبتطي إن تكرة زاكمة ]يعن الشيال الله 1 
تشترى نيازك اء 
0 ومن مباجر 0 0 
| لصخور والأحجار القمر والنجوم 0 
القرزيية: اسل هلان 


محلنية خصيصا لتضنع مها الثيزف الذى كفت يكتزاكه: 


2*7 إن كان شريك حياتك يهتم بنجوم برودواىء لماذا لا تحصل على ملصق 
للعرض المفضل له5 الأعمال الناجحة القديمة والحديثة فى برودواى موجودة فى معرض 
تريئتون جاليرى. 57١‏ ناينث أفينيوء نيويورك» نيو يورك .٠٠١77‏ اتصل على -212-765 
2 أو 800-626-6674,. أوقم بزيارة الموقع على الإنترنت «رمء. تمع لامع ممغ1م. مص 


1 * جريجورى جيه. بى. جوديك 


7 إذا كان اهتمامك بالنجوم اهتمامًا روحيًا. اتصل ب 
إريك لينتر. احد افضل المنجمين فى الولايات المتحدة, 
وبالإضافة إلى أنه بارع فى علم الأبراج والتنبؤات: فإن 
إريك يركز على قراءة الفلك فى مجأال "الاتجاهات 
الروحية" و"ديناميكا الأزواج". إنه يعد مخططات 1م5111 1774 -500117 
للأشراده وتبلازواجودراءات محددة القرض: ل "بول أوكينفولد" 

العديد من الأزواج يطلبون منه النصيحة فى أوقات 

ومواعيد محددة ليعرفوا الوقت المناسب للارتياط 
والزواج. اتصل ب إريك على 5257-524-617. 


ال حب 


٠ 


061 ادكه اسن باناكة د كين القد 

". استأجرا جناح شهر العسل بفندق محلى. 

". احصلا على إجازة من العمل فى عيد الحب. 
غ. يوم واحد لا يكفى! احتفلا لمدة أسبوع كامل. 8# علءع نماك عنام] 
5. اشتر صناديق عديدة من هدايا الأطفال فى عيد ل "ششيفي وأو" 
الدب واغمزراشرياك خياتات بها 


١م8ا‎ ٠ نصيحة رومانسية‎ ١ 


.١‏ امنح شريك حياتك بطاقة حب كل ساعة. 
. اصنع مجموعة من البسكويت على شكل قلوب. 
. اصفع بطاقة عيد حب كبيرة على ظهر ملصق سفر. 
5. احصل على تذاكر سفر ( إلى هذا المكان) الموجود على الملصق. 
.٠‏ خططا ليوم كامل لسماع الموسيقى الرومانسية. 
.١‏ انزلا فى فندق محلى للنوم والإغطار. 
؟١.‏ أرسل لها عشر بطاقات لعيد الحب. 
١١‏ . أرسل لها مائة من بطاقات عيد 
الحب. 
4. اقضيا اليوم بأكمله وأنتما 
تشاهدان أفلاما رومانسية. 
6. أهد فتاتك العصرية قطعة 


'"'احب القلب الذى جرحك. 
ولكن إياك أن تجرح القلب 
الدى آأحيك"". 


فيبين شارما 


مجوهرات أثرية. 
71. اخبز كعكة على شكل قلب. 
١٠‏ . وزينها بالمثلجات الحمراء والإضافات التى تأخذ 
شكل فلوب. 1 
اقسشيا كل عون بح هنا ب جهينا كان الأمرد 
9. أرسل لها بطاقة عيد حب كل يوم لمدة أسبوع. 
."٠‏ أرسل لها بطاقة عيد حب كل يوم لمدة شهر. 
.١‏ جد أفضل "مجموعة خيارات للمحبين" فى فندق محلى. 
89 اضيا اليوة يأكملة ما فى السترين: 


ا ٠»‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


]3ج اصنعى "إشارات" خاصة لتجعلى حبيبك يعرف أنك متأهية 
للحب. إليك بعض الأفكار المبدعة من المشاركين فى فصول 
الرومانسية: 


» شغلى "أغنيتك" عندما يعود من العمل. 

* شغلى أى أغنية ل بيلى هوليداى. 

» للرجال: قل من وقت لآخر: " أعتقد أننى سأ حلق الليلة..." 
* أحد الأزواج يمتلك ملابس الكيمونو؛ فيقوم الطرف 
الذى يرغب فى ممارسة الحب بتغيير ملابسه أو 
ملابسها.... وإذا كان الطرف الآخر يرغب فى ذلك 
أيضاء فإفه يستردل ملايسته أيضًا: 

* أحد الأزواج لديهما وسادة خاصة مكتوب عليها "الليلة" على جانب. 
و"ليس الليلة" على الجانب الآخر. 


إشارات ليستخدموها أمام العامة؛ كل 
منها تعنى: "لنرحل عن هذا المكان: 
ونهرع للمنزلء ونمارسس العلاقة 
الحميمة معا(؟": 

إمساك الأيدى والضغط عليها 


"أصبح من النوادر أن يحب 
المرء أخاد لذاته؛ فالحب الغالب 
فى يومنا هذا هو حب الآخرين 
لما يقدمونه وللاشياء المتشابهة 


كلمة أحمر مراتث عديده متتايعة. 


٠١‏ نصيحة رومانسية «# كلما 


ب استخدام عبارة مشفرة: مثل: 5" الجوحار هناء أم أننى فقط من يشعر بذلك؟". 
© تمتم "بأغنيتك" فى أذنها. 
فديكف أذنف السرضى تدك المت 


زذرة. اصنع باقة من "' السراويل الداخلية الطويلة" لها. اشتر دزينة من السراويل 
الداخلية الحمراءء والوردية والبيضاء؛ اشتر بعض الورود البلاستيكية؛ أزل البراعم 
البلاستيكية واستبدلها بالسراويل الداخلية المطوية. 


زذر+: ألهم الشغف الدائم بالشيكولاتة زوجين فى صف الرومانسية 

ليبدآ فى بحث حول العالم عن أعظم أنواع الشيكولاتة. فى 

الحقيقة. لقد نظما عطلاتهما بطريقة تمكنهما من 
زيارة جميع كبار مصنعى الشيكولاتة فى دول 

متعددة! هذا ولع غير عادى بالشيكولاتة! 

* زارا مصنع شوكولاتة نستله فى بروك, 
سويسرا. اتصل ب 41-21-924-1112. 
أو فم بزيارة طامء.علاوع1. لصوم 

* قطار الشيكولاتة يأخذك فى جولة شهية 
للعديد من مصانع الشيكولاتة السويسرية. 
اتصل بهم على .888-382-1411 


أفضل الكتب المتعلقة بالشيكولاتة 


116 عنوامع 0ط نز جأغوه10 
101211118 115من) 3 ذزه أنلونا] )كوص.] 


121171 


"1ق وسيل عيسا ير" 


»© جريجورى جيه. بى. جوديك 


© أوابق قريباً من المنزل/ زر عالم الشيكولاتة فى مصنع شوكولاتة هيرشى. بنسلفانيا. 
اتصل ب 4900-534-717: أو قم بزيارة 120012660110ء / حتلم . تزع ةع ط. ”تتا 


4 يقيم الناس حفلات لتذوق المشروبات. أليس كذلك؟ إذن لماذا 
لا تقيم فا تاوق الشيكولاتة؟ ادع أصدقاءك المقربين:؛ 
اطلب منهم أن يحضروا عينات من الشيكولاتة المفضلة 
لهم. ويقيموا مسابقة رسمية لتقييم جودة أفضل 
شوكولاتة. قم بإجراء مقارنات التذوق على أن 
يكون الشخص الذى يقوم بذلك معصوب 
العينين؛ قيم كل نوع طبقا لرائحته: وقوامه. 
وحلاوته. وعمقه. والمذاق الأولى. والمذاق 
الملتخلف فى الفم, والمكونات, إلخ. 


ه ء1وأمء0ظ) 01 8001 776 ل جان بورين. 
جون فيلتويل: ناتالى بايلوكس., بيير لابان» وأدولى بيرو. 
ه 1011ووه055) 227200/1216) ل مايكل ريشوتى وفران جيج. 


اين الكني المعاقة 
بالكتنكوللاكة ( أدب قصيصضى )1 
0101 
أعنحو ال( عزاما بوعل ولا 
210 ,011911182 ا .1-016 601 


2000/1 


ل "انيد فوترمان"' 


ه ع0/21ع870) 01 +41 ©7176 ل ألين جونز اليس. 


« 0/1216ع170ر) 2116 ل فران بيجلو وهيلين سيجل. 
« ع1 وأمء0 طر) ع0[216ع21720) ل ليزا يوكلسون. 


١و١ تنصيحة رومانسية .و‎ ١ 


رسالة جوديك 


1" 5 الإقاوات الروسا قتي السعت نه أن ذا بعس ركز شرطم ا الوشك وو اير 
عن الحب والتقدير؛ ولتظهر أنك تفكر فى شريك حياتك؛ ولتعيد إحياء الحب فى العالم. 

رهة اعرف لكام من أجلك: رلكنه هدك تادر اام توتقعه شك بمقالي: لذ بامن». 
لا تقلق حيال ذلك؛ فالحب لا يتعلق با مثالية. ولكنه يتعلق بالحب. وليست الرومانسية 
أيضاً تتعلق بالمثالية: ولكنها تتعلق بالحب. 


7197 عندما يتعلق الأمر بالحب - الجانب العاطفى للعلاقة - فإن الرجال والنساء 
يكونان أكثر تشابهاً ويطفى التشابه على الاختلاف. 

يدم نتعلق الآأمن بالكين بت هنا تظطهز الاختلافات! 

من المعروف أن الانسان عبارة عن مزيج معقد من 
اق شاك التعيندية ‏ والنكسية؟ فكلا ركست القانة 
الضهدية/العنسية ‏ ظهرت.: الاتتلد فاه نين 
الرعال والتسالة وكنها رجهت العاية الننسية/ 
العاطفية؛ كان الرجال والنساء أكثر تشابها. 
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* الرومانسية فن. وليست علمًا. 


« الحب رياضة تعاونية. وليس رياضة تنافسية. 
* الرومانسية ليست عملاً؛ فليس لها نتيجة نهائية. 
و الج لشت مير ةا رودو لحنت زانت الاق 
ا"بالتحورت" طنازة الضحتك: 


٠‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 
رسالة جوديك (نسخة منقحة) 


24 
» تستطيع أن تخسر نفسك فى الحب دون أن تخسر شخصيتك. 
» تستطيع أن تساوم دون أن تساوم على نفسك. 
* تستطيع أن تتفير دون أن تخسر تفردك. 
» تستطيع أن تكبر دون أن تكبر بشكل جزئى. 
* تستطيع أن تعطى دون أن تخسر أى شىء. 
تستطيع أن تطلق النار دون أن تتم محاكمتك. 
» تستطيع أن تعارض دون أن تجادل. 
» تستطيع أن تشعر دون أن تخسر السيطرة. 
» تستطيع أن تبقى على الحب فى علاقة طويلة المدى. 
#مشطع أن كون ثاضها دون أن تفقد روح الطفل بداخلك. 
* تستطيع أن تعيش بعلاقة حميمية؛ بعيدة المدى. 

© © © 
« لن تتمكن من العيش حتى تفتح قلبك. 
8لا لاطي نفس دوق أن افون حمناننا : 
« لا تستطيع أن تدخل فى علاقة حميمية دون أن تخاطر. 
« لا تستطيع أن تتشارك المشاعر فى بيئة غير مساعدة. 
* لا تستطيع أن تدخل فى علاقة طالباً ضمانًا. 
« لا تستطيع أن تدخل فى علاقة أساسها الارتباط والاعتماد 
على شريك حياتك دون أن تكون مستقلاً فى البداية. 
« لا تستطيع أن تكون متحكماً وتلقاتيا فى نفس الوقت. 
»لا تستطيع أن تعيش دون أن ترتكب أخطاء. 


تستطيع ان تكون 
رومانسيا بشكل 
مجفون ودون ان 


امميم * 


٠. سبقعبر‎ 


١57 ٠ نصيحة رومانسية‎ ١ 


ه الامنخطن أن تحقق اخلامف بح تفلك أمداكا محدذة: 

« لا تستطيع أن تتطور حتى تتعلم من أخطائك. 

» لا تستطيع أن تسامح الآخرين حتى تسامح نفسك أولا. 

الآافشخطي أن كدارى فليا صميو حكن خا مان جد ا 
© © © 

* لديك القوة لتختار إلى أى مدى تؤثر فيك مشاعرك. 

* لديك القدرة لتغير حقنيقتك بمعتقداتك. 

» لديك كل المواهب والاستعداد لتحقق هدفك. 


الاستعداد للعمل 


تيو كن التوارية اليفةفى ذفكر موافيدك أورزنامة أعمالك. ملاحظة: قد لا 
تعتبر أنت وزوجتك نفس المناسبات على أنها "مهمة". تأكد من أنك تفكر مثل زوجتك 
عندما تحدد تلك التواريخ. 


ل عيد ميلاده أو ميلادها لا العطلات الرئيسية 

ل عيد زواجكما عطلة نهاية الأسبوع لثلاثة أيام 
لاعيد الحب ل أعياد ميلاد الأبناء 

اليوم الأو لم نكل فصل من فصول السنة لا الإجازات الوهمية التى يحبها أو تحبها 
لا"موعد غامض" لا عيد ميلاد نجم الروك المفضل 

ل مواعيد العشاء عيد ميلاد نجم الأفلام المفضل. 


ؤاليك طريقة لتتذكر تلك الأشياء ولا "تغفلها": اكتب تذكيرات لنفسك فى دفتر 
يومياتك قبل كل موعد بأسبوعين لتذكر نفسك بأن ترسل بطاقة؛ أو تشترى 


هدية. أوتجرى أى حجز لازم. 


٠‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


١‏ هناك طريقة أخرى لتتأكد من الحصول على تلك البطاقات. والملا حظات: 

والهدايا فى الوقت المحدد عن طريق الحصول على حافظة ورفية لها اثنا عشر جيبا 

ولها ثلاث حلقات. حدد كل واحدة منها لشهرء وضع الأشياء المتعلقة فى كل جيب. أرفق 

اقاكية زكينية! للتؤافي المهعنة فى اتقطا داقن «وديةة المتريقة تكو مستفد ا 

بدرجة ة كافية لكل :الا كدات الستفناية. 

*» ضع بطافقات التهنئّة. والملاحظات. والقصائد. والمقالات, والتذكيرات: والإعلانات: 
والكتيبات الإعلانية: إلخ. 

© تأكد أن كل جيب يحتوى على شىء فيه - خاصة تلك الشهور التى لا تد تتضمن أى أعياد 
أو ]احازات '"رسسية": :ابعر عطاذت وأسبيابا للاحتفال! 


5 قوذي الانعرين لغيه واكؤيد لخ السطزة زع اشرق فى وشت مسقو : 


5 ضعى زهرة فى حقيبة أوراقه. وسيكون راكما إذا وضعت بافة. 


أعمال مرحة 


5 اإانغنب ملا عطاك ومكزانت وأشياء عويية فد تعتمد على مهنتك: 


» مدرس: اكتب بطافة تقرير »؟ سكرتير: اكتب مذكرة 

» محام: اكتب مذكرة اماك يم ليا 

فذ.وتائق: كابحنة:: اصنطم ايسان ماركا" .4 شرح كنك مذكرة 

بشحنة فإ شكسن» اكفو :سيرة ذاقنة 
* مدير تنفيذى: اكتب خطة عمل ٠‏ مهنتك: [(ل) 


© طييب: اكتب روشتة 


١90 ٠ نصيحة رومانسية‎ ١ 


206 اتصل بمحيوبتك فى الهاتف. ألف أغنية حب مناسبة وغنها لهاء أو ألف 
لحناء وألف الكلفات:- واستمر فى الغناء١(ستضفئ‏ جوا من المزح والضحك وكذلك 
التقدير!). 


على مكاتبهم. "ألعاب مكاتب" التنفيذيين تصلح هدايا رائعة. ملاحظة: يوجد العديد 
من فئات ألعاب المكتب. ما النوع الذى يحبه شريك حياتك؟ 


« الألعاب المتحركة * التذكارات الرياضية 
شخصيات الكارتون ٠»‏ الألغاز 

« أشياء الحنين للماضى الأشياء المتعلقة بالهوايات 

« الأشياء المشهورة » الأشياء التى تتحرك أو تدور 
« لعب السيارات والشاحنات « آلات العزف 


الألعاب الإلكترونية 


)١( المصادر‎ 


| 


51 16012102 >1 (تحفلات الزفاف 
والحفلات الأخرى): 800-235-3272. .10/11/10 
طلم .عتاكة أصدكصه 21 طاعاءء 

01169 11815 (أنت تحددها!) -715 
3384-1 ».11711/11118515 

«أع01125) 101 (للمحامين١):‏ 


2-8 500-637 . للم .1010111561 .اا 


وقبل أن تشترى أية 
مجوهرات: كن مشتريا 
مثقفا. قم بزيارة .1101050 
1 


٠ 71‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


»10115 011 (هدايا بسيطة): 800_336-4446. .18101.1158221155.11582 
018 

«لضنا؟ عط مغص1آ (طائرات ورقية):800_541-0314: .0متمرعء طامامة.مصحور 
حلام 

ع6 (أدو ات القارئّ) 800-667-8034: 2مك .اعم ماع لع 1. اللا 

©-116]022013 7.11 .800-258-4645 :4 02117ب نون طماع | نآ 

© 5 1126 01 1/1115611121: بوسطن (فنون ) : 617-369-3575. 1013.018. لم1 

© ©5101 21211116 1126 ( لطيف وطبيعى ) :800-345-1638 .12261165]016ع ط). لكك 
مزمء 

© 112213[ ( للملا بس ومتعلقاتها ):800-825-8000, 
.115 

69 - 0111121 ( جميع الأشياء ): 800-547-1160. 
.101010225011 110. لارام 

© ه11 ' (مزيج من السلع): 800-343-3095, 12مء.2128012 معطا تمصيص 

©800-227-6: 2012222137 8032 811516 ممعم صهطظ دروك عط1' 
حدم .02 طء151 ماك تجح 

« 5أ1ز عصنظ نصتلاء© ( أشياء مميزة ): 800-323-6068., 


مطم». ساكلعء ممتصتلاءء. توكو 


امكرعذ! الكفاي فيل أن تحرف 
10121110110 نرناقا 0ا نال[ 
عونلا ء) 101 ماعلعء5 115101[ 
مكم/| جانزعتره لا( رطا 


ل "'فريد كيولر" 


1+1 تصيهة روناضية ١31/6‏ 


المصادر (5) 


7ب 

* 12238 عم تقطذ ع1 ( أشياء تقنية ومثيرة ):800_344-4444. 
211 1د 11/١‏ 

© 5لقضع 51 (هدايا رائعة): 828707.5152215.6»012 ,800_669_9696 

* لقتدهدطة تمد عط]' ( أشياء غريبة) 322-0344-_800. 

ا ل ال 1ن 

« 21122165 56876 (الألغاز والأحجيات ): (تام».180007.5]856 :802-2955200 

٠‏ 5112081166 (الغربى والريفى ): 800_422-2770. 8.6012 511110212626210 . الات 

« .0ن 81 160097 ممم ( للمصنوعات اليدوية ):.207 811811-800-829 
حنم . ندع طاتجل 01210 مزع 

© 615م23 716601122 (ورق فاخر ): 2800-7700-2035 

طنمء. عمط ذل 1122ماع 71 بور 

© 11111131025-5020128 ( أدوات طهى ):800-541-2233. 

لم )ليقي 

« 1123:0125 لصد عصك[:ه1ل11000 رعلءاءه2 (أدوات عملية): 
جام .نمع ل 0707.101 . 800-279-4441 

« 5عطنة© 17106:ه11 58:5(للألعاب والألفاز): 
5 92407 , 800-8880987 

* حطنه نزع110170 عالط ١1‏ (لزراعة الزهور): 800 
.1121:11 1110787 .0117117 .503-9624 

* 0010118 ع8 :21 ( زهور غريبة ): 800-8877 
حدمء .0112 مع ك تت معصر ا هه . لوك .800- 

#عع!ة11 ع8 طغتدو5 (أدوات البستنة):-800 
.51111611210112187112. 1717107 .776-3336 

710 8 113117 (للأطعمة): .800-345-5655 
حله».10كة ل ل ته تك تفط . بوي 


وقضنة امسن الكرنا 
روبرت ردفورد. وهو 
واحد من أفضل نجوم 
الرومانسية على مر 
التاريخ. 


* جريجورى جيه. بى. جوديك 


المصادر (؟) 


رج © تعد مجلات الزفاف مصدراً رائعا للعرفة أماكن روج اوري . 
الرحلات الرومانسية. (إذا كنت تعتقد أن شهور العسل 5 
للمتزوجين حديثاً فقط؛ فإنك تفقد بعض الفرص 5 الإرشادية المصورة 
الرومانسية الرائعة!) احصل على نسخة من مجلات  ١‏ تيل مساو رز انف ننس فك 
,187106 اتتووءاط ,8710 77مع1/100 ,1871065 | 1 7 
«ن ,007 7©) يك 87106 ,87106 100075 | للهدايا الخاصة:؛ ولكن ايضا 


6 11001 للأفكار والمفاهيم التى تستطي 
2 أن تطبقها بنفسك. 

240 : مصادر قريبة منك: اتصل بهم: اسألهم. 5 

أرسل لهم طالبا الأدلة والكتيبات حول: د 

» برامج تعليم البالغين * نوادى التنس 

#مكاتب المؤتمراك والروان * القاعات الشهيرة 

© استوديوهات الرقص » قسم الاستجمام 

© استوديوهات الموسيقى » قسم المتثزهات 

» مدارس الطبخ ٠»‏ المكتبات 

« المسارح المحلية للهواة ة صالات الحفلات الموسيقية 

» المتاحف © جمعيات الشياب 

* الملاهى الليلية » نوادى الكوميديا 


٠‏ دروس تعليم الجولف 


١54. نصيحة رومانسية‎ ١ 


20 إنها تحب الزهور لذلك زرعا 
حديقة من الزهور "للحفاظ 


على زهرة حبهما". 1 َ ْ 

معظم الزهور تنمو الهدايا كى: 

في اسابيع ظيلة مين ا ا اللتاد كا ِ 
ع0 - - 


العاه. وبعهد خمسة ِ 

0 مدينة نيويورك:212-769-5100. أو قم 
عشر عاما من 
كحوية العذيف بزيارة 01:5. تأتتقطة. ”جالفالا 
معهد سميثوسونيان. واشنطن. 


202-633- 0 


من الزهور 
المختلفة. وجد 
يوا المصدر 
المثالى وهو كتاب 
07 675نا1 1171/1/10 
© ممه ك0 71م[ ©1171 
لمؤلفه لينتون رايت 
ماكئايت. هذا الكتاب يضم 
آلاف الزهور والوقت المثالى لنموها. 


او فم بزيارة ناله. 1ه 'حاثوالا 


٠‏ »© جريجورى جيه. بى. جوديك 


المصادر (6) 


١‏ 6 4 للبحث عن الموسيقى لشريك حياتك ك المولع بالموسيقى: فإن موقع مجلة 219 [أاه؛1 
© على شيكة الإنترنت يعد درا رائعاً للكثير من مقاطع الأغانى. ومقاطع 
الفيديوء ولملحات من حياة 860٠١‏ فنانء: وأكثر. قم بزيارة .عدمغدع صتلاه:. تحور 


0)0)0 


الأفلام: أو معلومات عن السينما؟ قم بزيارة قاعدة بيانات أفلام الإنترنت على .18/7 


م.1110 


للمجلات القديمة (رائعة لهدايا أعياد الميلاد أو الأعياد السنوية). اتصل ب 
785171-7أو قم بزيارة 2امء.50 نط 1م غء 7ع نا جاع 7ته. تراتلا 


20 إذا ينا ب "دليل عالمى للأماكن الهادئة والجميلة". إذن ينبغى 
عليك الاشتراك فى 00 (011/0 11146 615م1121 420119 .: وهى دورية شهرية 
مخصصة للسفر. لمزيد من المعلومات. قم بزيارة 121261.6012تلجع:7.21101ثلالا. 
قائمة تقرير عام ٠١١1‏ تتضمن: 


* فندق بويترىء فى ناباء كاليفورنيا: وهو فندق جميل موجود فى 
قلب كاليفورنيا. اتصل ب 707-944-0646. أو قم بزيارة 


لووك 2000000 300 
سين هل تعرف زوجين يتمتعان 


بعلاقة من الدرجة لجار 
ل ا 


© فندق مارسء. فى هيلد سبرج. كاليفورنيا: فندق أوروبى 
قانهى فلكم وقريره حدى الناكاكت: ا فصر ج577 
431-0. أوقم بزيارة .اءأمطوتةصتوع1. تبص 


0) 1 


١‏ تصيحة رومانسية ان 


200 قوما بزيارة ملهى كاريوكى وفاجئ حبيبتك بغناء "أغنيتك المفضلة" لها أو 
له. 


205 بالغ فى فعل شىء ما. لا تتراجع. اسع لتحقيقه! امنحه كل شىء تمتلكه. كن 
مندهاً: كن جريئاً: كن معيرا: 

* هل يحب حبات الإم آند إم5 املئى برطماناً زجاجياً سعة ١‏ جالون بها من أجله. 

* مارسا العلاقة الحميمة كل يوم لمدة أسبوع. (لمدة شهر). 

٠‏ خذ محبوبتك لإجازة مفاجئٌة لمدة أسبوعين فى باريس. 

اتصل بها من العملء كل ساعة؛ فقط لتقول لها: "أحبك". 

* أرسل رسالة عيد ميلاد من خلال الكتابة بالدخان فى السماء. 


04 املا صندوقًا كاملاً بالمشاعر الرومانسية المكتوبة على الورق اللاصق: 
٠‏ اكتب خمساً وعشرين ملاحظة مثيرة. 
* اكتب ست عشرة فكرة رومانسية. 
» اكتب إحدى وثلاثين ملاحظة مرحة. 
« اكتب سبع كلمات من الأغانى الرومانسية. 
اعت اتن عضن أفكوابها حرفا 
© انتكر تضمة أسئلة مثيرة: 

الآن ألصق هذه المشاعر الرومانسية فى جميع 
أنحاء المنزلء أو ألصق ثلاث ملا حظات جديدة كل 
يوم لعدة أسابيع. 


؟ ٠ 5١‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


كن أكثر جراءة 


10خ للفتيات: استأجرى ليموزين لاستقبال زوجك فى المطار لدى عودته من رحلة 
عمل. أرسلى السائق إلى صالة الوصول ليحدد مكان زوجك ويساعده فى نقل حاجاته. 
انتظريهفى المتعد الخلفى من الليموزين..+. مرتدية أفضل الملابس الدانخلية لذيك: وأنت 
تحتسين أفضل المشروباتء. وتستمعين لأحد تسجيلات 5171118 176211 ل إيرل كلو. 


© "2 ماذا عن مغامرة بالمنطاد- فوق سويسرا5 ( أو فرنسا. أو إيطاليا. أو النمسا) 
اتصل ب 1111026 8050523105 811009 على 800-862-8537: أو قم بزيارة 
حدمء .21:0 حا ححده دا نجل ل ناح . موك 
وبمجرد أن تطير بالبالون هناك أشياء لابد 
أن تكونا على علم بها: يمكنك الاستعانة 
بالدليل الإرشادى الكبير لمحبى 
الطيران بالبالون. اتصل 
على 800-583-8038 


"'جرئ" تعنى أن تعطيها عشرة ارطال من شوكولاتة 


لط نمء طاصا ''جرىٌ تماما" تعنى ان تملا حوض الحمام بشوكولاة 
0 هير شى كيسيس . 


© © © 
"جرئ" تعنى الحصول على تذاكر مباريات البولينج 
لشريك حياتك الذى يشجع الرياضة. 
''جرئْ نماما'' تعنى الحصول على مقاعد على خط 
© © © 
"جر" تعنى إرسال باقة بالونات تسلم إلى مكتبه. 
"العوية تواس]" تقنى وعكلة واللتها] تكوق وهو : 


٠١" «٠ نصيحة رومانسية‎ ٠١ 


تماماء ثم اعرب عن وجهتك: مطعمها المفضل,» أو ربما فندق رومانسى. 


: مل كروك فويدا تسن توق لبش :حياتقة 9 أطلة التاق على اللرفورو نلف‎ 5١7 
التليفزيون ما هو إلا نقطة سوداء تلتهم الوقت. هل لاحظت من قبل كم تكون منجذبا‎ 
للتليفزيون عندما يكون مفتوحا - حتى عندما لا تكون مهتما بما يعرض فيه؟ معدل‎ 
مشاهدة الشحهن الامزيكئع العادى للتليفزيون حوالى أربع ساعات يوميا.‎ 


ص 

سعئى قليلا 
اه املا المقعد الخلفى من سيارتك بالوسائد. اذهبا فى رحلة صغيرة فى المدينة. 
2 


ف بعل7 ما عرار01[ عاله 1 
نإأحرمدم]1 8 1121111216 


الموسيقى المصاحية: ©طا صا ع8 عكله 1' 
58301524 لفريق "دوناز" 


ع5 0# ل سالى تيسدال 

كتاباً مثيراً للتفكير 

حول موضوع يحرج العديد من الأشخاص. لاحظت تيسدال أن المجتمع الأمريكى 
يظهر مجتمعًا لا يهتم بالمبادئ والقيم رغم أنه متزمت فى داخله. "نحن نعيش, 
بطريقة علنية. حياة إباحية- لاننا لا نقوم بمحادثات مباشرة:» وعميقة. وناضجة 
حول الجنس". والقليل من "الكلام الجرئ" قد يكون شيئًا جيدا. 


غ6 ٠‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


20 


* ماذا عن القيام بعرض أزياء خاص للملابس الداخلية من أجله فقط؟ 
« أو ماذا عن عمل شريط فيديو عبارة عن عرض أزياء للملابس الداخلية؟ 


اي للفتيات: اشترى بعض القطع المختارة الرخيصة من الملابس الداخلية - لكى 


يستطيع أن يمزقها عن جسدك. 


”2 اشترى تلك القطع من الملابس فى ألوان مماظلة: زانظة عنة وسروفالا حروونا 


له. وحمالة صدر وسروالا داخليا لها. اصنعا 
قاعدة للعلاقة أنه حينما يرتدى أحدكما 


هذا الزى؛ فعلى شريكه أن يرتدى 
الى الممائل: وأنا اصن لك 
أنك لن تذهب عن مخيلة 
شريك حياتك طوال 
اليوم. 


9 راق وجوارب نسائية. 
الى تجاه سد جز اما اسوك كناسل يه 
حمالة صدر وسروال داخلى سوداوى اللون. 
وجوارب نسائية سوداء مربوطة وحذاءين 
طول كعبيهما " بوصات. 

د.ه 
"شقى قليلاً"' تعنى مشاهدة فيلم 156 
متععللا 010_همءلا_جاتروط 
"شقى تماماً" تعنى مشاهدة فيلم 
1217© 1ع56. 


© © © 
لل 5 قليلة" 05 مشاركة تخيلا تكما 
الجنسية م بعك 
© تماماً" :د 0 .2 نيا التخيلات الجذ ية 
0 
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تك عاد 


574 انضما إلى نادى مايل هاى. 
خلغا ما وانتها شرتهان: 


06 مارسا: الغلاقة: الحميية فى 
أماكن ‏ أخترئ غير معتادة السيازات. 
القطاراتء. الشواطيّ. حمامات 
الشباحة) القوارت: البركاك/البحيزات/اللحيطات: عرق تنيير-الملاسن بالتاحن 
المكتبات؛ المصاعد. مخارج الطوارئ, الأسطح. ال 

الاجتماعات. حمامات البخارء الطائرات: طاولات المطبخ؛ والأحواض الساخنة. 


غ24 

» زوجان فى فصل الرومانسية فالا إن لديهما عادة ممارسة العلاقة الحميمة يعد كل 
حفل زفاف يقومان بحضوره. 

«» زوجان آخران يحتفظان بخريطة للولايات المتحدة فى غرفة نومهما واضعين 

دبابيس تحدد الأماكن العديدة التى مارسا فيها العلاقة الحميمة. 


ا 
للفتيات: ارقصى رقصًا مثيرًا من أجله فقط. يمكن أن تكونى عفوية فى ذلك 
أو يمكن أن ترقصى وتمارسى ذلك على أنغام ودقات الطبول. ملاحظة: بعض 
الراقصات تركز على الملابسء بينما 
تركز أخريات على جزء الإثارة. ولك 
أن تختارى! 
إذا أردت القليل من الإلهام - وبعض 
الرقص - للرقص أمام شريك حياتك: 
راجعى فيلم واءء 17 2 9 وتقدمى 


حتى ١:18:7١‏ من وقت الفيلم. دونى 


أفضل الأغانى المصاحية مشهد الرقص: 
"لاع 1022 81136" ل تينا تورن 
"0111 لإخطع1211'"' ل بيونسيه 


5١|‏ * جريجورى جيه. بى. جوديك 


الملاحظات:بمارسي ذلك: تأكدئ من أن زو حك سيستحيب لذلف: 
* للشباب: هل تعنى كلمة "شيبندال" أى شىء لك5 للمزيد من الإلهام؛ شاهد فيلم 
1/011 1411 :717. أمسك بمقدمة رابطة عنقك السوداء. أمسك بمقدمة قبعتك. 


أسقط ما يعقيك من ملا بس! 


؟ل/اع عتوها متقهمااكوافة الدرمت ما علدت بها انتبه جيدًا للسلع التى تحبها 


بالفعل. عد سراً بعد ذلك واحصل عليها من أجلها. (ضعها فى "خزانة الهدايا" 
للاستخدام وفقا لتقديرك). 


975 احصل على المساعدة المتخصصة. كلا كلا, لا 
أقنئ الطبييةه النفسى .- أعتى 'الاستاثة يمتشوق خاض: الحض ان على اد ا 
فبامكانه هو أو هى مساعدتك فى القيام بتلك المهمات. 
والعصول على "ظلف الود ايا الثى:داثما هايندو :انك قتشناقنا: 
ضع ميزانية. زود متسوقك الخاص ببعض المعلومات الأساسية حول شريك حياتك. ثم 
اتركه يبحث فى المركز التجارى. 


الرومانسية. جرب البحث فى تلك المتاجر دون أن يكون هناك شىء محدد فى عقلك ... 
ولكى ترى الاحتمالات الرومانسية التى قد تتبادر إلى ذهنك. راجع قائمة الأفكار 
التالية: 
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© المكتبات © متاجر الملابس الداخلية © محلات الموسيقى 

* متاجر الكتب المستعملة * متاجر السلع المستعملة * محلات الأوراق 

© متاجر البطاقات * متاجر الأدوات المدرسية » محلات الملابس 

* متاجر بيع الأدوات *» متاجر السلع الوطنية ©« محلات هدايا الفنادق 
المكتبية © متاجرالادواتالرياضية © محلات الفيديو 

© متاجر اللعب 


يخبراك بالبضائع الجديدة القادمة والتى يشعران أن حبيبتك ستحبها.( هذه طريقة 
سهلة لتقدم هدايا مفاجئة مضمون لها أن تسعدها). 


31 ماهو رتسوف شيك اذاهاتك كبري قرا قله (أر جه سكير د 
ادفع ثمنه بسرعة وهى لا تزال فى غرقة تغيير الملابس. (وهذا سبب جيد لأن تحمل 
معك الأموال النقدية فى تلك النزهات الصغيرة ). عد إلى حجرة تغيير الملابس ومعك 


مقصء اقطع بطاقات السعرء وأخبرها بأنها تستطيع أن ترتدى هذا الثوب وهى خارجة 
من المتجر. شاهد الدهشة على وجهها. ثم شاهدها وهى تقفز بين ذراعيك. 


2 اذهب للتسوق دون مهمة محددة, 
أو هدف محدد فى عقلك. دع الهدية تجد تعرف على عادة "التسوق دون 


طريقها إليك . 
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277 كن دائماً فى "حالة شراء للهدايا". لا أعنى أنه ينبغى عليك أن تتسوق طوال 
الوقت - ولكن ينبغى عليك أن تكون مستعداً لشراء هدية رائعة حينما تسنح الفرصة. 
إذا كنت تفكر بهذه الطريقة؛ فإنك عادة ستشترى هدايا عيد الميلاد وعيد الزواج قبل 
أن تحتاج إليها بوقت طويل. 


ند ا مكراكرون تسعيل اديه ارين لسوت 0 
الزواج واستعدا للتظاهر بأنكما مخطويان: 
انتمرطا ناف القجن وهف فى الله 
التى تودان الحصول عليها كهدايا. بمعنى 
آخرء تظاهرا وكأن المال لا يهم. هل تريد 
قلف المدهرية الكريستال غالنة: الثيهة 
ضعها فى قائمتك! 

ملاحظة: إذا أردت أن تقيم احتفال زواج خاصًا ورسميًا. قد تحصل بالفعل على بعض 
من تلك الهدايا! 


هذه النصيحة ستمنح شريك حياتك 
أفكارا لهدايا مستقيلية قد يهديها 
اليك! 
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كلباة» الح / الشكسير, 


لهذا العام: 
وأشك فى أق حقيقة: 
ولكف ىلا أشك فى حيك أبدا 
- هاملت 


اكتب هذه الأبيات على لفافة ورقية. أضف ملاحظتك الخاصة. شىء مثل: "لا 
أستطيع أن أكتب مثل هذه الأبيات. ولكننى أستطيع أن أحبك بهذا القدر من الشغف 
الذى تحتويه هذه الأبيات". 


١9 القصيدة‎ 


ا 


عندما يلحق الخزى والعار بعيون الرجال: 
حيث جلست منبوذ ا أبكى حالتى ا مزرية, 
وشكوت للسماء بصرخات غير مجدية: 
ففظرت إلى نفسى ولعفت ما قد حل بى » 
ورجوت أن أكون مثل رجل ذى مال وثراء: 
ورغبت أن أسلك طريقه: وأن تكون لى رفيقة: 
أشعر معها بسعادة عظيمة. وبقناعة كبيرة . 
وتاقت نفسى الى هذه الأفكار العديدة: 
فتأملت حالتك ثم فى حالتى الحالية: 
فوجدت أن كلينا حالته مزرية, 


أوماذا عن بعض من 
" ا مداعية اللفظية"؟ 


٠‏ * جريجورى جيه. بى. جوديك 


فشكوت بتسبيحاتى للسماء. من أهل الأرض وظلمهم: 


استخدم تلك الكلمات لترفقها بهدية من المجوهرات: 


سأفوز بقلبها بالهداياء إن لم تك ن تحب الكلمات, 
فعانة ها تجرك الحواهترقلوت النساء: 
أسرع مما تحدثه الكلمات بقلويهن 


- سيدان من فيرونا 


سيظل الكرم على شفتى؛ حت ىأن صارت هذه التلال قاحلة, 
والخلائق شاردة . فحيثما تجد ابيع ا مياه تجدنى. 


- فينوس وأدونئيس 


موعد رومانسى 
للمحترفين: 
روميو وجولييت: ولن 
واحدة من النسخ 
العديدة لفيلم روميو 
وجولييت. 


دم 
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لارام اللي كلياات نعرة 


|6١ 


"حقا إن ما افتخر به فى حياتى هو حبى الصادق: 
الذى يسمو با كشاعر من الحب الجسدى إلى الروحى: 
يأتى ليتوجنى بأزهار ياقوتية تسمو بالوجدان, 
فيجذب نظرات الرجال ليبرهن على حبهم الحقيقى, 


لكى ترى كيف يمكن أن 
تؤثر قوة الكلمات البليغة 


شاهد فيلم 160721116 لن أحبك رغم ذلك إذا لم تحبنى: 


فلتعطنى دليلا على حبك. أرنى إياه الآن, 
عندما رأت عيناى نظرات عينيك الصادقة: 
وتبَاذَلنا الفراح مما حينها تجموت شفناق/ 
ولم أستطع أن أعبر عما بداخلى من حب, 
حينها انتزع روحك كل آلامى وأحزانى: 
ووضعتنى قوق عرش ذ هيى, 

ولذا أحبك يا روحى؛ فدعى الحب يرقق قلوبناء 
فأنت يا حبيبتى من أحب: ولك وحدك يكون الحب. 


من بطولة ستيف مارتين. 


-اليزابيث باريت بروانينج 


قحاس باعي من صل القن 7 


إتن أموت: الى أحتضن اتى أنتهب ! 


دع قبلاتك تهطل على كا لطر الزواج الناجح قصيدة 


واأسفاما فوجفتى أصبحتا فاترتين شاحبتين! 
وقلبى يخفق سريعا وبصوت عال! 
اجهلنى أقترب منك ثانية يا حبيبى! 


فبدونك؛ قلبى يا حبيبتى سوف يتحطم! 
- لورد بايرون 
المقطع الأخير من قصيدة "اللحن 
الهندى" 


"لا تعتقد أنك تستطيع ان توجه 
الحب؛ لأن الحبء اذا وحجدك 


تستحق ذلك: سيقود طريقك'". 
خليل جبران 


م الحفغل تشديد تيا 
الشعرية المفضلةء. أو كلمات 
أغنية الحب المفضلة لها. 
رددها فى الأوقات الخاصة 
أو عندما تمارسسان العلاقة 
الحميمة. 


كلماف لل ١‏ كليانتك 


0 اكتب كلمات الحب الخاصة 

بك. إليك بعض الأفكار لتبدأ بها: 

« قائمة "عشرة أسباب جعلتفى أقع 
فق حبك" 

* قائمة "عشرة أسباب تجعلنى ما 
أزال أحبيك"". 

* قائمة "عشر طرق تجعلنى أشعر 
بالنشوة". 

«#قائمة "عشرة أسباب لترتبطى بى". 

* قائمة "عشرة أسباب لتتزوجينى". 


تستطيع أن تستخدم تلك الأفكار 
على لفافات ورقية أو بطاقات أو 
أشياء مؤطرة للعديد من المثاسبات 
ا اي 
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مم احتفظ بمذكرة يوميات. وفى كل يوم أوما إلى ذلك. دون أفكارك حول شريك 
حياتك. حول علاقتكماء حول حياتكما معاً. فى بعض الأيام ستدون سريعًا فقط كلمة 
"أحبك" - فى أيام أخرى قد تكون ملهماً لتكتب صفحات وصفحات. قم بذلك لمدة عام 
كامل. ثم قدمها لها فى عيد زواجكما أوعيد ميلادها. 


2/5 اكتب نسختك الخاصة من قصيدة اليزابيث باريت براونيئج الشهيرة "كيف 
ا : حبك دعبى أعدد الأسباب..." 


حافك يبر ف رفي تفيزه أواكميوه] :كم ولك "العف :5 نفك تكلا أن دده 
فى كلمات قليلة. 

» عندما يتم نشر الإعلان. ضع دائرة حوله واترك الجريدة على طاولة المطبخ عندما 
* أو اتصلى به فى العمل فى اليوم الذى ينشر فيه الإعلان» وأخبريه بأنه توجد رسالة 


غ١" ٠‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


كرات الب اد التدماء 


1 + "لكى تكون قادراً على أن تعبر عن مدى حبك هو أن تحب ولكن قليلاً". 
ب بترارك 
"كلمة واحدة تحررنا جميعاً من أتقال وألم الحياة؛ هذه الكلمة هى الحب". 
- سوفوكليس 
'"تخل عن الحب وسينكسر قوس كيوبيد". 
- أوفيد 
'"الغضصب المحيين يحجدد فوة الحب"". 
- بيبلوس سأيروس 
"الحب يغرو جميع الأشياء؛ فهيا نستسلم للحب أيضا". 
- فيرجيل 
"السعادة فى حياتك تعتمد على جودة أفكارك". 
- مارك أنطونيو 
"بسبب الحب. يصبح الفرد شجاعًا". 
لاوتسو 
اكلم سام الزن :ضيه كدر سهها: 
- كونفشيوس 
"الاتحاد قوة". 


- إيسوب 


/اممة| 


١ 


يمد احلا 


أ م لط ها 


. رقم الحظ 

. الزهرة المفضلة 

المؤلف المقتضل 

العثاب الفضل' (الأدب القتصضصى) 


. القصة الخيالية المفضلة 
. كتاب الأطفال المفضل 
. الفقرة الدينية المفضلة 
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"عندما يجتمع الذكر والأنثى. يسير كل شىء فى 


انسجام". 
"جنون الحب هو أروع نعم - تاووتى تشينج 


الشسماء: 
"يقطر الحب من جفونهم وهم ينظرون". 
- هسيود 


- أفلا طون 
"الحب هو كل ما نمتلكه. فهو الوسيلة الوحيدة 


التى يساعد يها أحدنا الآخر". 


يوربيديس 


" حبى لك يسرى فى جميع أوصال جسدى". 


اغنية حب مصرية قديمة 


حتفا هينف القائية 


اللون المفضا 
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١ 


. القول المأثور المفمضل 
. المثل المفضل 

. القصيدة المفضلة 
. الشاعر المفضل 
. الأغنية المفضلة 
. المغنى المفضل 
. الفرقة الموسيقية 
الى الوييت الفضن 

. موسيقى الرقص المفضلة 

. الأغنية الرومانسية المفضلة 

“ل موسيقى الرقضن الهادئ اللفضلة 
. أغنية الروك آند رول المفضلة 

. الأغنية الشعبية المفضلة 

. الأغنية اتريفية المفضلة 

: أغنية موسيقق الحوسيل الفضلة 
:سوسقئ الكاز الفظنة 

. موسيقى الآر آند بى المفضلة 

. مؤلف الأغانى المفضل 

. المجلة المفضلة 

. الوجبة المفضلة 

. الطعام المفضل 

. الخضار المفضل 

. الفاكهة المفضلة 

ب)الكفك اللفطيل 

. الآيس كريم المفضل 

. النوع المفضل من الشيكولاتة 

. الوجبة الخفيفة المفضلة 

. المطعم المفضل( باهظ الثمن) 

. المطعم المفضل(المقتصد) 

. الطعام السريع المفضل 

1 البرنامج التليفزيونى المفطل [خالياً) 


سيقية المفضلة 


. البرنامج التليفزيونى المفضل(قذيما) 


. الممثل الكوميدى المفضل 

. الممثل المفضل ( على قيد الحياة) 
. الممثل المفضل (لأى فترة ) 

. الممثلة المفضلة( على قيد الحياة) 
. الممثلة المفضلة (لأى فترة ) 

. الفيلم المفضل لكل العصور 

. فيلم المغامرة المفضل 

. فيلم الإثارة الملفضل 

٠‏ . الفيلم الرومانسى المفضل 

. الفيلم الكوميدى المفضل 

. فيلم الحركة المفضل 

. المسرحية المفضلة فى برودواى 
. المسرحية الموسيقية المفضلة 

. موسيقى البرنامج المفضل 

. فصيلة الكلاب المفضلة 
خضيلة القططل' امفطئلة 

. الحيوان المفضل 

«العصنة الكوديزية الفضيلة 

. الشخصية الكوميدية المفضلة 
. الكارتون التليفزيونى المفضل 
. الشخصية الكارتونية المفضلة 
. الرسام المفضل 

. الأسلوب المفضل من العمل الفنى 
الرسيم الفظل 

لقال لقصل 

+ البظل/ النظلة اللفصضن 

. القدوة (شخصية حقيقية) 

. العدوة (شخصية خيالية) 

*. البطل الرياضى المفضل 

. الرياضة المفضلة (للمشاهدة) 
. الرياضة المفضلة (للممارسة) 


لذ 


اللتاسية: 


كلما هن 


. الرياضة الأوليمبية المفضلة 

. الفرق الرياضية المفضلة 

. لعبة اللوحة المفضلة 

. طريقة المداعبة المفضلة (لتتلقاها) 
. طريقة المداعبة المفضلة( لتقوم بها) 
. الوضع المفضل لمارسة العلاقة 


الحميمة 


#العوب كتين لقصل لفويه عياف ) 
.٠‏ الثوب المثير المفضل ( لك) 
لكين الجنس ‏ الففل 
التوقت امفضل من اليوم لمارسة 


العلاقة الحميمة 
الجزء المفضل من الجسم الذى تود 
أن يلمس بطريقة مثيرة 


7١1ه تنصيحة رومانسية‎ ١ 


إن الاهتمام بمثل هذه الموضوعات سيساعدك فى التعرف على ما 
يحبه وما لا يحبه شريك حياتك بطريقة أفضل. ومناقشة تلك 
الأشياء ستجعلكما قريبين من بعمضكماء ومعرفة ذلك ستساعدك 
أيضاً فى التعبير عن حبك بطريقة أكثر فعالية وتشترى 


الهدايا 


القائية أيضاأ 


غ8 


د 
1 


الموسيقى المفضلة لممارسة العلافة 
الحميمة 


بالفضيل لمق 

. الوقت المفضل من اليوم 

#الفطللة القضة 

القواية المقضئلة 

. النوع المفضل من المجوهرات 

. المعدن المفضل للمجوهرات ( الفضة: 


: الأستلوب المقتضل فن: الملاسن (لك) 
. الأسلوب المفضل فى الملابس([لشريك 


حياتك ) 


المصمم المفضل 
الملابس المثيرة المفضلة(لك) 
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حياتك) 


5 


1 المنطقة المفضلة لقضاء العطلة. 


57. النشاط الذى تفضل ممارسته فى 


العطلة 
المدينة المفضلة 
5. الدولة الأجنبية المفضلة 
٠‏ لمشروب المفضل 
١‏ نوع العصائر المفضل 
٠‏ . الكوكتيل المفضل 
. الشراب الطبيعى المفضل 


00 


غ٠‏ .الطريقةالمفضلة لقضاءوقت الظهيرة 


0 الغرفة المفضلة فى منزلك 
ك3 المطى الفضل 

٠‏ . عطر الاستحمام المفضل 
1 

3 


.٠‏ العلامة التجارية المفضلة لأدوات التجميل 


٠‏ . الرائحة المفضلة 
٠٠.الشخصية‏ الأدبية المفضلة 
الشخصضنئة الكازيخية المنضلة 


١1 
1١1 
1١ 
١١ 
١7 
1١ 
تفيل‎ 


6 
ل١51‎ 
. ١ 21/ 
. 18 


الخارزور 


. أفضل هدية حصلت عليها 

. الطريقة المفضلة للاسترخاء 

> الطريقة اللتضقة التستيم: نظا 
اشر الفطدله 

. الجانب المفضل من السرير 

. المسرحية الهزلية التليفزيونية 
المفضلة 

. الدراما التليفزيوئية المفضلة 
+:التكخة المفطئلة 

“للف الموسوفئ كسس المضل 
» الس وقونية ا لفجلة 

. الأوبرا المفضلة 

. الألبوم/ الأسطوانة المفضلة 
.السيارة المفضلة (الطراز والعام 
الذى أنتجت فيه) 

اللون المفضل للسيارة 

الحجر الكريم المفضل 

اليوم المفضل من الأسبوع 

الشهر المفضل من العام 


ممع ادعها لتراققك فى رحلة عملك التالية. (العمل المستمر وعدم المرح يجعل 


الزواج مملا). 


2 اقرا المذى الأسيوفي قن الشونة شا فى «الشؤاش ا افر لعكف المزلية 


"١١ه نصيحة رومانسية‎ ٠١ 


ومتاجر السلع المستعملة. ومبيعات ورش العمل» وأماكن 
بيع النثريات. إنها أماكن رائعة للحصول على "هدايا 
رخيصة"'.: ومفاجآت صغيرة وهدايا مضحكة. 


تعطاعع 10 ' عدماعءظ ع تلا 


, ل"ماأ يا كارى" 
052 التو 


67 ادخلا للمكتبة معاً. وليشتر كل منكما 
» كتاب تعرف أن شريك حياتك سيحبه. 


٠«‏ وآخر تريد أن يقرأه شريك حياتك. 


طوال الشهر. أعدا خططكما الرومانسية أولاء ثم أعد جدولك 
للاجتماعاتء والمواعيد. والالتزامات 


ان الاعتياد لو« ''يخلق 
الأريواة" ركنا للك 


- 


الأخرى. الأزواج الذين 


يتمتعون بعلافة من 


ونهعص الإبداع هما النتوحة” الممتازة الت جيده فى 2 
0 فائها تؤدى ا الشبعية المشتر كك. 
من يخلقاز الازدراء. يعون . تؤدى الى بعد لمشتر 


والاستقلال لا ينجح بطريقة جيدة. 15 
ما المغزى من كونكما زوجين اذا كان 
عينفك الامناسى هد ارتكوة مستقلاً؟ 
الاعتماد المتبادل هو الهدف الذى 
تقضسة الاشخاصن الم يمون 
بعلاقة من الدرجة الممتازة. 
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20 بعض الأشياء المصممة ل "اثنين" 
© الدراجات المصممة لشخصين. 

© أكياس النوم الثنائية. 

* السيارات الرياضية ذات المقعدين. 


0" :101 اعوط 
ل ''شانايا توينت" 


* طبق صينى لاثنين. 

©* مقطوعة موتسارت فى .>1 ,2132605 150 101 1/13[01 نآ 
048 

* قوارب التجديف لشخصين. 

اثثان بثمن واحد من العروض الخاصة فى المتاجر. 

© اثنان بثمن واحد من العروض الخاصة فى المطاعم. 

« الثتائيات: ©1096 8101655 ل لوثر فانروز وماريا 


كارى. 
٠‏ الكراسى المزدوجة. 


عضن الاشياء"الققافية الأحوى الحى عاتن 
مقطوعة سترافينسكى لاثنين من عازفى 
البيانو. 

الأغنيات المغناة فى انسجام ثنائى 


200 العديد من الأزواج يمتلكون 
"مناشف متماثلة. مع قليل من 
التفكير المبدع. إليك ما تستطيع 
أن تقوم به: 

» بيجامة الحرير المتمائلة 


"اله" وا'لها". الماش التناتي 
٠‏ زجاجات العصير "له" جواع الروج 
و"لها". الأسواة المزدوجة 
الأراجيح 


مخاريط الايس كريم ثنائية المغرفة 
أحواض الاستحمام المعدة لشخصين 


"؟١‎ ٠ نصيحة رومانسية‎ ١ 


» القمصان المتمائلة "له و"لها" 

» حقائب السفر المفاجيّ "له" و"لها"( جاهزة فى جميع الأوقات) 
أقداح القهوة المتماثلة "له" و"لها" 

» المصابيح المتماثلة "له" و"لها" فى عيد راس السنة 

© الكراسى المتأرجحة "له" و"لها" 

هه الدراجات "اله ؟ِ و"'لها" 

« الهواتف الخلوية "له" و"لها" 

*» سيارات البورش "له" و"لها" ( المليونيرات يحتاجون الحب؛ أيضاً) 
» مضارب التنس "له" و"لها" 

© البطاقات "له" و"لها" (الحب من أجل بقيتنا) 

* الوشم المرسوم على شكل قلب "له" و"لها" 

* زينة شجرة عيد الميلاد "له" وا"لها" 

» مناشف الشاطئ المتماثلة "له" و"لها" 


اثنان 


لآ يوجد نوعان من الأشخاص فى العالم: 

الأشخاص الذين يهتمون بالتفاصيل والذين يهتمون بالشكل العام. 

يركز الأشخاص الذين يهتمون بالتفاصيل على الأشياء الصغيرة؛ ويلاحظون التفاصيل. 

بينما يركز الآخرون على الصورة الكبيرة: ويرون الاتجاهات العامة. ولا يوجد من النوعين 
من هو مسقني ماما أو مسخطى ناما هدم مساطة سول شخصضية: 

سيكون من السهل عليك أن تقدم مفاجآت رومانسية إذا كنت تهتم بالتفاصيل 

وشريك حياتك يهتم بالشكل العام. فالاشخاص الذين يهتمون بالتفاصيل بارعون 
فى إخفاء آثارهم. والاهتمام بالأشياء الصغيرة, والتصرف "بطريقة طبيعية". ولن 
يلاحظ الشريك الذى يهتم بالشكل العام اية هفوات. إذا كنت ممن يهتمون بالشكل 
العام؛ فعليك أن تكون حريصا حرصًا شديدًا عندما تخطط للمفاجآت. فسوف يلا حظ 
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يوجد نوعان من الاشخاص فى 
العالم: أشخاص يحتاجون الى 


برنامجك, وتلك النظرة الخبيثة فى عينيك! 


/امء يوجد نوعان من الأشخاص فى العالم: قدر كبير من الاهتمام والرعاية - 
الأشخاص الذين يهتمون بالأشياء وآخرون واخرون يحتاجون إلى قدر ضئيل 
من الاهتمام والرعاية. او 

من الافكار حول هذا المفهوم راجع 


رللوذى أعلل جموع ممقناا . 


يهتمون بالتجارب. 
يرى الأشخاص الذين يهتمون بالأشياء 

الحب ممثلاً فى: الزهور. والمجوهرات. وطقم 
مفاتيح المقابس. بينما يرى الأشخاص الذين 
يهتمون بالتجارب الحب معبراً عنه فى الوقت الذى 
يعضياتة مما :فى العناربة النضاب الأقلدء البرلوة: 
لاايوجد منهما من هو أفضل من الآخرء إنها مجرد تفضيلات 
شخصية. وبشكل مثير للاهتمام: لا يتعلق أى تفضيل منهما 
بالنوع. 

لماذا يجب أن تعرف ذلك5 لأنه إذا كانت زوجتك 
ممن يهتمون بالأشياء. ورافقتها إلى أفضل 
المطاعم بالمدينة وأنفقت ٠٠١‏ دولار على هذه 
التجربة؛ ستظل تتوقع هدية فى نهاية الليلة! 
وليس هذا لأنها أنانية. ولكن لأن هذه 
الاشخاص الذين يهتمون بالاشياء يحبون 
الأشياء التى لها معنى خاص. بينما يحب 
الأشخاص الذين يهتمون بالتجارب الأفعال 
التى تخلق ذكريات خاصة. 

نصيحة: لا تجادل فى ذلك. لن يستطيع 


يوجد نوعان من الأاشخاص فى 
هذا العالم: 

اكتتغاضن يقضون ثلاث ساعات 
ليجدوا تلك الستتات الثلاثة 
المطلوية لموازنة دفتر الشيكات- 


اخرون يدفعون مائة دولار حتى 


ينتهى الامر. 


٠١١‏ د نصيحة روماذ نسية لفقم 


اثنان(؟) 

5 يوجد نوعان من الأشخاص فى العالم: 

أصحاب الشق الأيسر من ا مخ وأصحاب الشق الأيمن. 

يميل أصحاب الشق الأيسر من المخ إلى أن يكونوا منطقيين وأما أصحاب الشق الأيمن 
من المخ فيميلون إلى أن يكونوا عاطفيين وأذكياء. الفكرة النمطية الشائعة حاليا هى 
أن اران مقطتيوة والتساء تيعو ا مناطافة عدا غالبا ولك ليس ادها يكون 
مسحيخا أظورك الدزاشات أنهذ) التسيم يتمابى فقط على د" باماقة يرن الأفتخاصض: 
الدرس المهم بالنسبة للمحبين هو أن يعاملوا من يحبون كفرد. وليس كفكرة نمطية 


208 يوجد نوعان من الأشخاص فى 
العالم: 


الأشخاص الذين ينامون والنافذة 


يوجد نوعان من الاشخاص 
ل له فى العالم: أشخاص ذوو قدم 
ينفامون والنافذة مغلقة. 
المسألة الخطيرة هنا: لا 
تتملق. يمسن يكون ينا 
من يكون مخطئا. إنها تتعلق 
بالعمل الفعلى وإيجاد الحلول 
للمشكلات. والتفاهم2 وتقدير 
محاولات بعضهما. والضحك 
كثيراً. (ومن الناحية العملية: قد 
تكون نافذة كهربائية مع جهازى تحكم 


عن بعد هدية منقذة للعلاقة!) . 


يسرى واحدة وقدم يمنى واحدة. 
وأشخاص ذوو قدمين يسريين. 
ملا حظة: الدين يجيدون الرفص 
ذاقي نيا ودر وكوف والذين ل 
يجيدون الرقص. ولا أحد يعلم 
سنن 


غ1" ٠‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


طهم يوجد نوعان من الأشخاص فى هذا العالم: 
الذين يفضلون النهار والذين يفضلون الليل. 

الأشخاص الذين يفضلون النهار يقفزون من الفراش 
فى الفجر وهم متشوفون للخروج. ثم يغلقون متاجرهم 
الساعة الثامتة مساء. أما الاشخاص الذين يفضلون 
الليل يبد أون يومهم عند مغيب الشمس.ء يقومون بأفضل 
أعمالهم بعد منتصف الليلء ثم ينامون حتى الظهيرة. 
لا تواعد الاشخاص الذين يفضلون النهار فى اوقات 
متأخرة من الليل - سيغلب عليهم النعاس فى غالب الآمر. 
التمشية المنعشة صباحا والإفطار الرائع هوما يفضلونه. 
لا تقدم للأشخاص الذين يفضلون الليل الإفطار فى السرير. 
إنهم يتألقون فى حفلات العشاء. كما أنهم يحبون الأفلام المتأخرة 
ليلا وممارسة العلاقة الحميمة فى منتصف الليل. 


يوجد نوعان من 
الأشخاص فى هذا 
العالم: الأشخاص 

الدين يحبون الكلاب 
والآشخاص الذين يحبون 
القطط. لا تخلط بين 


770 ٠ نصيحة رومانسية‎ ١ 


أفضل 44 أغنية حب فى القرنين العشرين 
(والحادى والعشرين) (الأرقام من (0-١‏ 
10 


.١‏ (ع14 10) لنكتانوء8 50 ععه ناملا ل جوى كوكر 

”. 1.356 غ4 ل إيتا جيمس 

". قضتطاء 502 لفريق البيتلز 

:. 02 0 11ض/ا أجدء11 809 ل سيلين ديون 

4. 1,076 22101658 ل ديانا روس وليونيل ريتشى 

1. وقلط 8272 ل فريق لايف هاوس 

/. 770114 1/19 010101) لفريق شيكاغو 

011 840221221 دلط]' دده ل شانايا توين 

. 54610017 11221160 لفريق رايتيوس براذرز 

لفريق لونستار 

105.0١‏ 21327) ل مادونا 

١١‏ . عدة ناهلآ :11729 156 غ115[ ل بيلى جويل 

١١‏ . 02611076 عط1' ل فخرانك سيناترا 

١8/115846 4‏ تتوبيتة عم2زهمي) ل نورا جونز 

6. 15وعلا عط]' طع11101 ل كينى روجرز 

١5‏ . عطنوء22 ل فيث هيل 

١١‏ . ©6]851ء1121018 ل نات كينج كول 

١‏ . ناملا امآ 72375[له 17111 1 ل ويتنى هيوستن 

5. 11670 ل إنريكى أجللاسيس 

."٠‏ عطاعع10' ع28همآء2 17 ل ماريا كارى 

".كنآ رالا 1ه عط عط1 8507 ع1) ل بيل 
ميدلى وجيئيفر وارنز 

77. 01ل 00160 وعتو8 349 ل فرانكى فالى 

7”. 1.116[ 849 [الكث ل كيه سى وجوجو 

71150111 :10337 2 أقة.آ )1105 1[ ل بول ويليامز 

0. ناولا 1.076 :إ[أو1102 1 لأوليفيا نيوتن - جون 


صفحات إضافية: خلاف ٠١‏ 


١ 


5-2 


معلوماتك: أشار فراتك 
سيناترا أن أفضل 
هى ''8 5010111" 


أء 


- 


صع ميري روج بس أ ب حدجت 


ضض » جيرجورى جية. بى. جودك 


(والحادى والعشرين) (الأرقام من 0.0-51) 


ه+ه+6 نرب 

كل 80 7 117116 ملا ل جو كوكر وجينيفر وارنز 

".01014 116105 ل ستينج 

1011516 3014) 7116 ل كينى روجرز وشينا إيستون 
460111 عل[12' 1.65 ل سيلين ديون 

.نال 15 ه18 1 [لذ لفريق يو تو 

١؟.‏ لطأعنامصط طعنط لانهماصداه81 10 'ملخ ل ديانا روس وفريق سويبريمز 
7" بلا 017 وعو8 :7159 ععله1' ا'صهن) / 20ع2 131 01 غ0ا() 'ضزه3) ل ليترمان 
*”. 1[ع7 111 لفريق البيتلز 

:". ©7اغصعله7 149 ل مارتينا ماكبرايد 

0" 1.07 8437 عتاع تداع د50 ل غخرانك سيناترا 

11 ل جراث بروكس 

١0111 5.777‏ 112 ل بيتر جابرييل 

51.4 5011 ل ل تورى آموس 

6 131 ل رودنى ماكدويل 

.6 12آ عصنا[12 م1161 'صة") ل ألفيس بريسلى 

١‏ 1847 [الى لفريق الييتلز 

15.27 عكعلآ أطاعدمه54 ذ ل كيلى كلاركسون 

24 ناملا ل إيدى رابيت وكريستال جايل 

غ4 10 1067060 للاخوة إيفرلى 

6 10 :171937 15 1120 171111 1.07 ل ريبا ماكنتير 

1112.7 )1115 عط 101 ل كينى لوجينز 

.11701232 2 1.0175 8192 2 جزع1871 ل بيرسى سليدج 

.2م523 1126 1 1513205 ل كينى روجرز ودوللى بارتون 

6 ل كريستينا أجوليرا 

.70 ع1[طهوءء8250622 المأخوذة من القطعة الموسيقية ناه 7 <02/ برعة1.) 
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أفضل ؟١‏ أغنية حب فى القرنين العشرين 
(والحادى والعشرين) (الأرقام من )70-0١‏ 
و٠‏ 6 


.0١‏ 2866 لفريق ستيكس 

67. ع قنط)تطء؟8 تناولا ل كيث أربان 

؟0. 11/33 2 301) "ناولا ل شانايا توين 

غ0. 10100 وصنط] خطعن8 عط1' ل كارئى سيمون 

0. ناملا 076.رآ 1 ,ناملا 11660 1 ,ناملآ 187304 1 ل ألفيس بريسلى 
7. 1/16 20221016 ل تيم ماكجرو 

/6. ناملا 104 عمع1' ع8 1'11 ل بون جوضى 

. ناملا 86 112010 ]1 ل هارى كونيك جى. آر 

١011 193260 .9‏ 411 ل ميشيل برانش 

.٠‏ 1,0122861 ل دان فوجيلبرج 

١01111059 .‏ 811551128 ل مايكل بولتون 

7". 111 19 لفريق تيمتيشن 

*77. 322هغ5 18/116 دخ دأطع 1ل لفريق مودى بلوز 

4. تإ[مء106 242017 177نة1' ل سافيج جاردن 

6". غقهع11 عط مو أطعنه5 لتبرايان أدامز. 

71. 500062197 لأوليفيا نيوتن جون وكليف ريتشارد. 

/1”. 16 816 0عكاوة 01" 11 لسيلين ديون. 

4. 5028 338ل0ء17 عط1' لبيتر: بول ومارى. 

. 20116 ةق دز 1122 لجيم كروس. 

.٠‏ 1850826 لأنريكى أجلاسيس. 

501.١‏ 10 غ831 تجون ماير. 

”/. عكآ 1/197 01 عصنطة2 ناد عط1' عهخ ناملا لستيفى وندر. 
"ل ا. ع1/1012 نزه80 علوة 8101 01110) 1 لإيدوين ماكين. 

غ/. 10163125 لفريق كرانبيريس. 

5ط اتكتء 87 1/137 ,)35آ عا ,)115 عطا 011لا لبارى وايت. 
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أفضل 14 أغنية حب فى القرنين العشرين 
(والحادى والعشرين) (الأرقام من 14-177) 


++30 
7/. تالا 201 16 100 1 (120 ]1 عمنطتمء187) ل برايان آدامز 

لاا 42112 01201 1ق 202011285) ل كارتئى سيمون 

. أتدء11 89 01 8351 لفريق إن سينك 

و/. و1706 0111لا 12 813226 تفريق ألاباما 

.٠‏ وأء 116 076 11620 لفريق تيرز أوف فيرز 

700 1.0760 1 111018 1 ل سافيج جاردن 

7ل . (011لآ 13[7 1.0760 86 15)'1'0 16 ]1ع517 11078 ل جيمس تايلور 
387 . 213297) 0) 1 ل بول دافيس 

4 . عصنط ع8 رناولا »6 0غ 18/324 156[ 1 ل آندى جيب 

64 تناع 28 1156ل 01377 7/676 للثقائى كاربنترز 

7 861 قث نامل 100 ل آر. كيلى وسيلين ديون 

/اى. 56110846 011لا ل سام كوك 

88 ©1032 ]1,25 ل برايان ماكنايت 

4خ . 770110 71 117/5016 4 ل بيبو برايسون وريجينا بيل 
للتثنائى بيتشز وهيرب 

0 ع2 [[إناملا 53(7 ل كريستوفر كروس 

؟١.‏ أطعنده1' عنا0.آ #ناولا 7160 1 ل ألفيس بريسلى 

6.7 10 5328 ناملا ل مارك أنتونى 

امآ عط 202125 ل هيوارد جونز 

6 ه10 ©0105 (26 1'0' 1028 'إع15) لفريق كاربنترز 
47.نا0ل نامآ 1 ل سارة ماكلا كلان 

/اذ. ©1112 01 11211 15ط1' ل جودى جارلاند 

لفريق أواسيس 

45 5016200160 - تتضة]8 15 107 لفريق فور 


ماه الأغنية الن تفتضد أنها 
منتدق أن تمدن افر النادةة 
يمكنك أن تخبرنى من خلال 
اي سد 


أاسيس 


5١9 ٠ نصيحة رومانسية‎ ١ 


أغان تساعن فى التعبير عن شاغرك 


ههه 

الصداقة والتقدير: 

٠‏ لسعلءط 2 لععء8 تاملا عمسكا ترصق 
ل ماريا كارى 

٠‏ لكتاظ له 2255 ل سافيج جاردن 

ع2 3489 ل أنى بالمر 

٠‏ ملآ تتدملا كاع82 111 فرفة دايف 
ماتيوس 

٠‏ ناملا :83 51920 111 لفريق بريتندرز 

الوقوع فى الحب: 

٠‏ ع0[ ضذ لله 1 صعط(8ا ل سيلين ديون 
وكليف جريفين 

٠‏ نا0لا 01 عستستدع10 ل سيلينا 

« عدا غ15 عط) 102 ل كينى لوجينز 

٠‏ امآ صا عستلله8 ل هوى داى 

٠‏ طظللة ل إليشيا كيز 


الحب الجديد: 

٠‏ تتاوع8 أدتل 0197 ع"ع7 لفريق 
كاربنترز 

٠«‏ ]25[ 102 أوع8 عط 5397 ل فينسيا 
ويليامز 

٠‏ 511116110161 +5776 ل سارة ماكلا كلان 

+ ناولا 57ة5 1آ 80602 عستا أمظ ع1 


لروبرتا لاك 
٠‏ 10718 19 الك لفريق البيتلز 


الحب والبهجة: 

٠‏ 8لأطالءء80 لفريق لايف هاوس 

٠‏ تاولا ع8 20 2720 غ1 ل هارى كونيك 
جيه. أر. 

٠‏ 02 11328 615[ لفريق فور سيزونز 

٠‏ 10 »11 1.07 لفريق البيتلز 


٠‏ تقضتط1' عط 100 1ده250؟ عرهة18 عط]' 


10 لفريق تيمتيشن 
٠‏ 7010 [اناءء 77020 3 غ172 للويس 
آرمسترونج 
اللطف والرقة: 
155٠‏ 411 ل كريستوفر كروس 
1077 1ناولآ 261016 ل كيلى كلاركسون 
107٠‏ 849 ل بول مكارثى وفريق وينجز 
« ءذع112 ععومه52 لأوركسترا إليكتريك 
لايت 
٠‏ 1,017 01 2621156 ل جانيت جاكسون 
« نمل 10 ع105© (ع8 10 ودماآ بوعط1' ) 


لفريق كاربنترز 


صفحات إضافية: خلاف ٠١١‏ 
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أغان تساعد فى التعبير عن مشاعرك 


ف 


الحب والرقة: 

0 117 نا 4119235 ل ويلى نلسون 

م2 ناملا 50 1 عاك علطا ازا 
ل روبرتا لاك 

ناولا أنامط)1171 86 ل مارى جى. بليج 

1179 2[ لفريق مودى بلوز 

«تزامء10 242017 نم1 ل سافيج 
جاردن 

٠‏ ©0228 لدون فوجيلبرج 

* عع (من 2012 15 2ةا)5 ل ) 
ل باربرا سترايسند 

٠‏ لفريق كومودورز 


الحب القوى والشغف: 
ناملا 08 وعبو 14197 ععلة1 امون 
ل فرانكى فاللى 


1200 قللهة17 عط‎ )012© ٠ 
ل كارلى سيمون‎ 

«عكلة' تتملا طاوءء8 896297 لفريق 
بوليس 


1ك ل بيتر زان إزرا 
٠وعع216‏ 0) 2211 1 ل باستى كلاين 


«ناهلا هآ 81235 11111 1 ل ويتنى 
هيوستن 

1 ]00 اتلك 1 11 ل اإليشيا كيز 

2 10765 تقلط 2 صعط/ةا 
ل بيرسى سليدج 

) مآ ناملا‎ 1125 [1160 11©( «٠ 
:عطع11] ل ريتا كوليدج‎ 224 1161 


الوحدة والافتقاد: 

73٠‏ 121 50 ل كارول كينج 

« ناولا 24155 1 لفريق إنكيوبس 

* نا0لا )11/1013 11616 لفريق ثرى دورز 
داون 

« نا0ل 2841551118 ل مارى جى. بليج 

٠‏ لعطتق] غ1 صعط 38 تع ممع صرع] 
ل جوش جروبان 

216٠‏ م162 )1056 11158 لفريق 
إنكيويبس 

٠‏ عقتاءء 1 'مانتمآ 181" )05[ املا 
ل داريل هول وجون أواتيس 


٠١‏ نصيحة رومانسية اخكرم 


اغا تساعة فى التعبير عن مشاعرك 
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الاشتياق والحنين: 

18715011 لفريق باد فينجر 

٠‏ 511 810 أ'ملث ل بيل ويترز 

0ل 18/15 2 11722112 051[ ل إنريكى 
إجلاسيس 

٠‏ قطالع 811 10 010561) ل إيمرسون ليك 
وبالمر 

«نا0ل2؟ [اع1' 1 دن 1103# ل كات ستيفنز 

«ناولا 7160 1 لفريق أمريكا 

« تدع ل تخ 3/11 10 01ل زع 87 11 
ل بيبوبرايسون 

« نالا 11376 'طهن) 1 14 ل إيفون إليمان 

«ناملا ]نا0ط1771 17[ ]'2هن) لفريق 


سكوربيونز 

«5أطم 1ل عط 12111 ل بيلى جويل 

« ننه 220 عضطنطءة17 لفريق 
مودى بلوز 

11011 لفريق سيلفر شاير 

وه طتدءمظ 507 ععلهة1 تاملا 
ل كوين 


تامحت رع تدر عت ١‏ 
31 0126 8369 ل بلاير 
7٠‏ ل دوترى 


٠‏ 1132501357 58337 11315010 لفريق شيكا غو 
11٠‏ ماع01 ل إيفينيسانس 

« عالط 1101 020 ل فيل كولينز 

٠ع‏ عتتاع 2012 6و216»3 لديفيد جاى 


المرح وغرابة الأطوار: 

1 117 كوع ناملا انمو 
ذ هيرمان هيرميتس 

1.07٠‏ 21160ب قصتطط' علخااا رمدت 
دكوين 

077٠‏ 119 ل جوستين تيمبرلايك 

٠ع‏ 21610 لفريق البيتلز 

٠‏ 23 106 ل سارة ماكلا كلان 

« 5 14111105 2 1130 1 11 لفريق 
بيرناكيد لاديز 

«(11165 500) 86 002122 1102 لفريق 
بروكلايمرز 

0 عضنطة' عامط/8ا عط للهنت 5اعآ 
ل فريد أساتير وجنجر روجرز 

مه ١‏ 15 82007 عتسسكلا 
ل جون ماير 

5٠‏ 1,076 99للا5 ل بول مكارثى 
وفريق وينجز 

«517:97-101 100 عط ا لفريق البيتلز 


صفحات إضافية: خلاف أ.١..‏ 
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أغان تناعيل: قن التعبير عن مشاعرك 


_- 


20 


الولاء وال لترام: 

م 0ط طم نل ستماصنه8/1 ١1١‏ "متم 

٠‏ 8721251285 عذث ل آندى جيب 

٠011لا‏ 2215 )) 1100 تلفريق 98ديجريز 

متاولا 0غ 0ع0جهع10 برأووعاعم110 ل 
أوليفيا نيوتن- جون 

«عك1.آ 1509 1ه 1.076 ل سانتانا ودايف 
ماتيوس 

نالا ه001 111 من مسرحية برودواى 
الموسيقية ]21عكآ. 

02٠‏ أمعمطدهك8 ختط]' ددمءط ل شانايا 
توين. 

«عاذآ 119 1ه 1.07 ل أبا 

٠‏ 60 وصنط1' غطونظ8 عط1' ل كارلى 
سيمون 

«عمن ع8 18/111 داولا 529 ل كريستوفر 
كروس 

طنطا 2 1217 ع1ناولا لفريق 


اه امك 


تيمنيسسن 


العشق: 

«طكتعطن) لفريق موسقم 

«ناولا 4001 ل نيكى هازمان 

«تتاولا عط 0غ أصولثلا أوتاز 1 
يمنطوقء20 ل أندى جاب 


لإنريكى إجلاسيس 

٠‏ 27 ل بول مكارثى وفريق وينجز 

اا 817 لطندعدءظ8 18100 ل بيت 
ميدلر 


أعياد الزواج والاحتفالات 

٠‏ 101671 0طة 415375 لفريق هيت 
ويف 

1176153157طة ع1 ل ريتشارد 
تاكز 

10 ف لفريق يوتو 

3 لمادونا 

٠‏ (ة10عاوء لا جتهح ا ' 100:7 1101 لفريق 
سبيرال ستايركاس 

10 ه11 15 107[ 01011 ل هارى 
كونيك جيه. آر. 


المشاعر الملتهية: 

٠‏ توبك طادء:8 1197 1215 لفريق تاك 
أند باتى 

«ناملا 15 1/8224 1 لل لفريق يو تو 

11 ل يونيل ريتشى 

«ناولا أتامط111 من مسرحية برودواى 
الموسيقية 04عك]. 


77 ه٠ نصيحة رومانسية‎ ١ 


ةجر 


الإيحاء: 

هط ص1 ل جيلين ميلر 

* 3[ 1.2037 بإة.] ل بوب ديلان 

«عللصهة) 119 أطع1آ من مسرحية 
برودواى الموسيقية 24ع]]1. 

٠إعع‏ 717002 'متكلة51 ل إيدى كانتور 

«اطقتصه1' 101 1121028 ل جينيفر 
لوبيز 

«ناولا طنط)ز/8ة1 مءء10 50 لفريق مودى 
بلوز 

1 101 7/606 ل كينى روجرز 


وشينا إيستون 


الرغبة والجاذبية الجنسية: 

«غطئناء1 202002ع2ش لفريق ستارلاند 
فوكال 

7٠‏ 'قتعلة81 ععلنآ اعءع1 لفريق باد 
كومبانى 

201 10 1.07 عع1421 1'11 لفريق بويز” 
من 

1٠‏ لفريق يوتو 

01 1122 121197 1 ل جيمس بلينت 

2 146 1112 ل نورا جونز 

5٠‏ 0111 12 ل بيتر جابرييل 


٠‏ 10 518876 ل برايان فيرى 
٠‏ 2ذك ])5ع)ع516 1126 ' ل جيسيكا سيميسون 


العاطفة الشديدة: 

«ناملا 10 1,076 149166 1'11 لفريق 280772 
مع 11 

٠‏ 1عمعء106 لضة رعمءء10 ل مادونا 

1 100 5'أع.1 ل فريق تى إل سى 

]110 ل دونا سامر 

21 170 1 ل جون تايلور 

جانيت جاكسون 

71٠‏ أله ناه 1155 لفريق إكزايل 

181010 رعلا وولكا ,ع714 التتط1' ,عكق3‎ ٠ 
لفريق يوتو‎ 1111 

0ه 1.056 846 عكلة34 ل إريك 
كارمن 

20077٠‏ ناولا غصة11 1) 81 طعيه1' 
لاسافتكا قوهين 


فية: خلاف ٠١١‏ 
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٠‏ صوبرب وتو رب ][ دصحت 


٠ 34‏ جيرجورى جيه. بى. جودك 


أغان تساعد فى التعبير عن مقباغرك 


05 _ 


أغانى الحب الريفية: 

٠‏ ل ليان ريمس 

لفريق لونستار 

25 101 لطهة 1016761 ل شاتايا 
توين 

1 وسمنتط ع8 ل آلان جاكسون 

5٠‏ ناملا 1 11220 لفريق ألاباما 

1162 عسته.آ لعممه5 26 ل 
جورج جونز 

«كاءعع1 1015761 11077 ل كينى شيزنى 

«تاملا 076[ 1838[ثى 111 ل دوللى 
بارتون 

76٠‏ ©8181 5اع.آ ل تيم ماكجرو 
وفيث هول 

تولك 116 عكله1 0018607 لفريق 
ديكسى تشيكس 

560 ناملا عكلنآ ع8 1.02 ل رييا 
ماكنتير 

* 5 منطاتء18 تتاولا ل كيث أربان 

803 عطا طااس عتامط مز عطاك 


ل تريشأ ييروود 


©1' ل جراث برووكس 

ه101 ]35[ "مها أطع الا ولط 1 ل 
ساوير براون 

0٠‏ 7 ل براد بايزلى 

أمتطنقطءطنا ل رودنى 


ماكدويل 
«عطادع2 ل فيث هيل 


أغائى الحب التى مجدت النساء: 

٠عنآ‏ 4ه 0صدأة1 ل جون أندرسون 
وكيتارو 

ل كينى روجرز 

جاع 1ط ,01 ل روى أو ربيسون 

120٠‏ 2 واعط5 ل توم جونز 

« 21203 111065 11166 لفريق كومودورز 

1700 ل 101765 13/1313 ذ عط 11 ل 


بيرسى سليدج 


٠١‏ نصيحة رومانسية ٠.‏ 0؟؟ 


أفضل أغانى الحب التى أداها اثنان 


كلة٠+٠«٠‎ 


٠‏ ببءل< عامط1ا له ل بيبو 
برايسون وريجينا بيل 

انظ طع 11آ متماصنده81 10 ماف 
ل مارفين جاى وتامى تيريل 

ملوع8 عط علنا عصتطاهل8 'ملم 
8 ل مارفين جاى وتامى تيريل 

1٠‏ 347 ال ل ليندا رونستادت ا 
نيفيل ع 0 

٠‏ 217979 ل اليشيا كيز وأاشر 

«أقدع2 عط 20هة أتتوء8 ل سيلين ديون 
وبيبو برايسون 

1 غ176 "مهن ل دان هيل وفوندا 
شيبارد 

«تاولا 0 ]6 1 7ع105) عط1' ل روبيرتا 
فلاك ودونى هاثواى 

011 ل جوينيث بالترو وهوى لويس 

1٠‏ م1161 "م0 1 ل آندى جيب وأوليفيا 
نيوتن- جون 

٠‏ ©0202 20نا0] لإللهم1] 1 ل برايان 
أدامز وباربرا سترايسند 

٠‏ انلا 01 1 ل سونى وشير 

املا 1079128 م500 'صهن أؤتال 1 ل 
مايكل جاكسون وسيدا جاريت 

1 10ت م نانة 17 علء 11 باولا بعص‎ ٠ 
ل أريثا فرانكلين وجورج مايكل‎ )1 

0 06 1ضن]1 عناملا ععلن[ 1 ل آندى 


ويليامز وبيجى باورز 

«لطنوع52 عط طذز دلصداة]! ل كينى 
روجرز ودوللى بارتون 

٠3س[‏ 350 *2ع6»2)5.آ ل ستيفى نيكس 
ودون هينلى 

مع 8201 3 م لئ وسيزر 

ع0 ل كارلى سيمون 
وجيمس تايلور 

«للة" 1 عدنة1' دء]8! عط1' ل بيتر كيتيرا 
وإيمى جرانت 

7 )تفده 17 مدلا عم0 
0ه ل بول أنكا وأوديا كاوتس 

تاولا صداع07آ نآ 2 غ81 ل 
آنى لينوكس وآل جرين 

1/151٠‏ م1 غخطعئالط عط )56 ل روبرتا 

«ععط1 غ011 عتعطووعمره5 ل ليندا 
رونستادس وجيمس إنجرام 

«تاملا عطته) صعط1' ل ديون وارويك 
وفريق سبينرز 

[07٠‏ 1/197 مغ مافاءن) 1[ ,أطوتداه1 ل 
بيبو برايسون وروبيرتا قلاك 

«أععتث كتاملا 102 ل سيلين ديون وآر. 
كيلى 

"00٠‏ 04 املظ غهط/ةآ ل باريرا 


سترايسند وبارى جيب 


اه 


صفحات اضاطية: خلاىف ٠.١‏ 
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7٠‏ ©56) 15 1/1265 ل روبيرتا فلاك 
ودونى هيثاواى 

15٠‏ 10976 ل فينسيا ويليامز وبرايان 
ماكثايت 

أع0) م1 ل0ع286 1[ الى عملا 
ل مارفين جاى وتامى تيريل 


المزيد من الثثائيات الرومانسية: 

« لتدعكث ه80 "!1 ناملا اناا لبيلى 
بريستون وسيريتا 

ااهل ل إيدى رابيت وكريستال جايل 

« 9/5[ 0111لا ©105ر) ل بيتشز وهيرب 

« 511010 '50226]112 ل نانسى سيناترا 
وفرانك سيناترا 

« لإآصء5000 ل أوليفيا نيوتن جون وكليف 
ريتشارد 

« ©1097 21610115 0131لا ل مارفين جاى 
وتامى تيريل 

« 11 ما 511112061 ل أن ويلسون ورويين 


زائدر 


٠١‏ نصيحة رومانسية ب 


أفضل أغانى الحب على مسارح برودواى 


٠ 8 


107٠‏ ص1 وصلءظ8 ععلنآ أومسطلة من 
مس رحية 18119200011 

* 122 غ103 ع10نا0آ ماع28 ا'هون) من 
مس رحية ]51101802 

85111211165 1613 من مسرحية 
عع 

«تاولا ع1طهء06:2طظ من مسرحية 
نامل عم] رجور 

ناولا 8/115؟ بإمم22 ع8 01010 1 من 
مس رحية 1901/1110 ©1171 

«غخطعالة للف 0ععصةطآ 1127 01110 1 
من مسرحية (ل1.2 1911 (11 

9 11237 1[ من مسرحية 11:6 
هه وضن1 

«ناولا بز8 1.070 ع8 وقطة11 1 من 
مسرحية[80 6000 

لمعه 11815 عمط صذ دآ 
3137) من مسرحية ©822111آ 5011117 

1] معع8 معبء لم8‎ 12 [0876 86101٠ 
من مس رحية 5لآ120 ع8 5و1‎ 

« 601 1 ]آمن مسرحية أعدنامنة) 

3 1.0015 ,1076 من مسرحية 
85 1011113 1101361 

« 085 1.076 من مس رحية 12111 

111ة) 8/197 320 81 من مسرحية 1/16 
أن عراطا لطةه 

#ناولا 01 للنا 50 15 أقدء1آ 1517 من 


مسرحية وإآع 1 بزمح 112 7/1051 11:6 

«عكآ ناولا عرعط/ةا أععناة عط م0 
من مسرحية (1.20 1512 1/1 

« 1م260 من مسرحية [611) :[1ننانا ل 

[07٠‏ سآ عاء11 بتد5 11ث/الا عاممعط 
من مس رحية 01272 ظهل01 

09 11021104 عط دعكلة81 ع7م.]آ 
11 من مسرحية ل21111972.) 

٠ع‏ 13 50 من مسرحية 16// وول1 
ع1 

«لدطمعلهه1 15 5296 بوعط1 من 
مسرحية 1111 ) 0111[ أ©6) 4111116 

107٠‏ 56 ]"'قةن) 1815 من مسرحية 
©5125 170111 1880[(75 1176 

«ناولا 11785 ©1565 111 من مسرحية 
12و11[ 11 

27 خع2ه117 ناملا قصنتط181 
طتمعة 1116 من مسرحية +117 


211110111011112 

٠‏ 5©ط0طعمطع1 10 117 من مسرحية 
أأكشاطة] 11:6 

٠ع‏ 105 1010 1 11/26 من مسرحية 
عنشط 01115 ط) 4 

»01 170201111 من مسرحية 
82317 5011/1 

10 ع1 0111لا من مسرحية 


5 11م 


ع 


٠٠١١ خلاف‎ 


أء 


١‏ لك مده هن 


إن 


ندا ند لشاف 


٠*‏ جيرجورى جيه. بى. جودك 


أفضل الأفلام الروه نسية 


وأفضل 


الثنائيات الرومانسية فى الأفلام 


مم 


أفضل الأفلام الرومانسية فى 
التار يخ: 

/45 0000 35 كاء) ]أ‎ ٠ 

1116 80 ل نقتا ع ول‎ ٠ 

« 711133117015 ]21 امول له 181 
٠‏ وءتقتهاط2ةدو2ة) 

101117 والك10311‎ ٠ 
0و2111172 1م0اء170‎ ٠ 
111010 

« بالمرعاطا ما عوء 8 مم1 
٠‏ ]21105 

٠‏ ل صذكاآ عطا طاطاء جرم 0ن 

11 وطاداع) وأو عع نهددع‎ ٠ 
1116 1701 عأومجاء‎ ٠ 

1116 ع82106 ووم زرط‎ ٠ 

1] زول نامل سودده‎ ٠ 

« 0176[ 11ل 6216 جو5/12/66 

5011: جرز عنك‎ 11116 ٠ 

113111 ٠ 

1ن 2) 02 1 

٠‏ لتو لع تصهادنا 


أفضل الثنائيات الرومانسية فى 

التاريخ: 1 

« 10151 160 ( جيبل وهارلو) 

٠‏ ءلاغ)دء5 ترز عوءامءء51 (زريان وهانكس) 

٠‏ 110 0غ 102011 بونترل (أساتير 
وروجرز) 

0٠‏ (أساتير وروجرز) 

« 112111126 ( ماكدونالد وإيدى) 

٠‏ 115و 7اء53176 ( ماكدونالد وإيدى) 

٠‏ هه بزل هك عل لآ[ ©1017 ( جيرلاند 
ورونى) 

٠‏ موده //! بزاع ( جير وروبرتس) 

٠‏ 1701 2217 لتنة 81217 70 ( بوجارت 
وباكول) 

) لصداوسمط ءء07ع:11آ (لى وأوليفير‎ ٠ 

٠‏ 28 (تايلور وبورتون) 

٠«‏ 511121165 1101 رعمم.آ عغعط1( نيومان 
ووودوارد) 

٠‏ قوع 7 ١86+‏ 04 2وتدم117 (هيبورن 


وتراسى) 


١‏ نصيحة رومانسية ٠‏ 94؟؟ 


أفضل الأفلام ارد ومانسية الكوميدية 


.هلان 


10 

16 40 -7 صلومةلا! 0/[0_هدء‎ ٠ 

4 7 وى 2ل 01 طعنا0‎ ٠ 

3 1018 ً ع7 41 

٠‏ برلامط عنتصور) عددهل4 

٠‏ لله عتصعصكء 

2001101 11 

18 ول وء ]1 أاي6‎ ٠ 

٠‏ ع121 ل دنا 

18/111116 12 [1.0176 ٠ 

٠‏ 012177[ دوع ص0[ اءو18110 

٠‏ ه عو80 116 عمهم[ أعو8:10 
1 

000 ظ2ظ2ظ, 

«عل:01] لماصعصنا تمر 

٠‏ ععل صن 2[ ءانلمء0:.) 

نوع رزأ/! ووم ) 

1116© وتنتاانار)‎ 82096٠ 

٠‏ أ ]زط عرمرم] 

٠‏ وترو8 أعو1ن]1 

بلصطم[ لصهة عفلصواط 

« 51216 تلعل0210 

2 برو[ ومطلصتاه‎ ٠ 

18701156 لله‎ ٠ 

111015 لقع || أوء‎ ٠ 

107 بللهناك لى‎ ٠ 


٠‏ عع تنوتورهغ] مزع ل110 

٠‏ وعطم[ ناا 

٠‏ ومتللء!17 كالدعم]آ أوء8 وأا[ 

٠‏ ومنل لء !1! عاءء:©) أوط واظ برألا 

٠‏ لللط عودتاه171 

لتو وطسع 01 

« أهع رزوكنا لصة [01) :11 

11101012 

« 521 ,قوع 4 11 بزوادز 

. عل811 ووم أمظ 26[ ل‎ ٠ 

« لأدنامم) 2 عو عممتخرمط تععل 12م 
810 عطا 1 

1! لعطاتاء !1 ,تا طتاء‎ ٠ 

٠‏ دوع 11أكنا8 وإأكوتط 

٠‏ 81106 7ز11212نا ال 

521101 للوطظ‎ ٠ 

٠‏ عستاضعلة !1 بر 11ر3 

«علوء عاد ءالا 

« 017 هاام2) وا ولتطاعترهى 

51211118 زء217)‎ ٠ 

1116 118ل 1 ع تناك‎ ٠ 

«علصتاا 1ه تناه 112141 

100151 ٠ 

7# 1ن 1 [ تقف 1/10 

١011 01 ول‎ ٠ 


و 


٠١ خلاف‎ 


٠ 


2 


سك ص ضقن وز جا 1 


» جيرجورى جيه. بى. جودك 


3 


8س 


40 ماع !40 لطه وبره(1‎ ٠ 

5011151 و1021‎ ٠ 

40112 80[: ٠ 

4111110315 57 القت طاع‎ ٠ 

٠‏ ومبزظ أء عل 

410 

٠‏ وزع نولل 

(عروملتهنا ) عأظ دمع 411721 

117: 1111 إوعل زوع :21 دلق‎ ٠ 

٠‏ وستامع نفك وصصق 

4 اتناك عطا طأعء812‎ ٠ 

18251 اتا‎ 1 ٠ 

٠‏ أموء8 عطا لتتة 07و18 

« 11111115 ]21 أمقكلوه 181 

116 81 ووتاعلدء‎ ٠ 

* عع طول هنك ء نذا لطلة بول 1دوكئةر) تأعاتاظظ 
4" 

٠‏ إماء دور 

له 

٠‏ بزو/! 21105و 

٠‏ 170 عا صوط 

٠‏ ول وع ]1[ أه عل نار 

اطع أمعمامره 

٠‏ و 117017 اام وعء11ة10 

٠‏ عا[ طاأساعء ه17 

1011 لم171‎ ٠ 

10011 معنت وأازء0آ دهن[‎ ٠ 


100111710 لاوطا‎ ٠ 


أفضل أفلام الصداقة 


1111116 ول ل0عء)1‎ ٠ 

.معناو تاوتلودط 11 

٠‏ وه م تعتائط 

11 16زماكى بالتتطةط‎ ٠ 

٠‏ عزنا 01/2 5م101 

٠‏ لوتءصنط 2 320 وعصتللء 7 نام 
٠‏ وول لمع 11 

و01 

«وده1اداء 6م82 1دع67 ( بالترووهاوك) 
٠‏ طانوط جم ع 81 

1116 1101102 ٠ 

٠‏ صصط عرهل8011 

« 1027 10 ص برها 2 ع105 1101710 
٠‏ ناه 7 مغ ومعصمه8 1110م ]1 

٠‏ لأمممع شط كته عاف1 

1 طانوط ماعصامءء‎ ٠ 

1116 عونا لظ م21 .]آ‎ ٠ 

٠‏ للمطءطأ له كل تعوعا 

٠‏ عا وامء هط :م1 جع 1 2//آ ع11آ 


"1*١ ٠ نصيحة رومانسية‎ ١ 


(المزيد) من أفضل أفلام الصداقة 


ددع 


10116501116 ع017(]‎ ٠ 

1176 10118 1101 5111111161 « 

٠‏ [5]01 ©1711 ل - والع1,01 

٠‏ ماق ططد اا صذ ل1121 

1/1 صأاعع2دده‎ 2 80111٠ 

٠‏ وعنزئا عنااظ ولعئالط1 

عأ ناا ك 1/06 

1/11 51 تاماعد لاع‎ ٠ 

٠‏ م 17 زط 10د ء1كتاأل 

[7 لعوول1 جرعء 8 -زمبز‎ ٠ 

9 2117 وكاءعء‎ ٠ 

1110101011100 

11:6 عأومطاء701]‎ ٠ 

01 ويرره طول‎ ٠ 

٠‏ لورمط ورعل[ه00 ون 

00 جو[ ءماطء‎ ٠ 

٠‏ ناملا برلص0 

0111 ه 1م01‎ ٠ 

٠‏ تزمتء 12ر0 رزء آم[ 

ماع21 و نتداء ا 

« لتوتده اا برا 101 

1 وعاا8 براللوء‎ ٠ 

101111101 كووط‎ [1٠ 

٠‏ 28223 (مع جوليا أورموند وهاريسون 
56 

٠‏ جع راع جاع /! 7ز[ول 1ن وى 


٠‏ 17و تط ه117 012 أجاعع5ى 
٠‏ 11125 ل1[() معلزر[آ وتورعءى 


522 ترا أوتل دءع‎ ٠ 

[آلى واء52ى 

11:6 52 ع طلا 41010110 م0‎ 012 ٠ 
علا اهء5 تا ود ءا وءء51‎ ٠ 

٠‏ 120015 ع2أ0 ]د 

٠‏ ودءعاطءعء57 

٠‏ و6225 عا 111 001 نز 1مك 

٠‏ كقو لاا اك 

1116 و 01 7[زه]5‎ ٠ 

٠‏ وتصو اهلق عترم اعع ناي 

11:6 1101111105 ٠ 

11 1170 تع عاك ع ملل‎ ٠ 

11:© 1 طلانا‎ 200111 ).215 212010095 ٠ 
1 870 1/17 «عع1ا0/! ماع ء‎ 

4 عادص نمع[ ماعالدتلا‎ ٠ 

11 117 عومتللء‎ [21 ٠ 

11 117 وءترصواظ وصتللء‎ ٠ 
«أضدكاا صعدوه17] أ 2 ثانا‎ 

٠‏ ومامءعء1ى عد ع 117 نا 1 ءانثالا 
+ع صذ للهظ عآمهط م([جرطكلالا 


ت 


٠١ خلاف‎ 


١ 


الحب يغزوالجميع _ حتى الحرب 


_- فى هوليوود: فى عام 08 ]| 


ذهبت جائزة أوسكار أفضل فيلم 
لفيلم 1.0776 11 51121/65062126 


وئليس لفيلم 10111216 3231771118 


07 


87” »* جريجورى جيه. بى. جوديك 


أفكار للهدايا )١(‏ 


لأنه ياهظ الثمن للغاية: أو غير عملى للغاية: أو غريب للغاية, أو لآنه مترف للفاية. 


من شركة سان فرانسيسكو ميوزك بوكس. اتصل على 227-2190 _800: أو قم بزيارة 
موقع ز0ء.22011510172 10.5 فصناديق الموسيقى التى ينتجونها جميلة. ولديهم 
المكات من الأغانى لتختار من بينها. 

05 

#الهدية: زجاجة من عطر 'باشون". 

#النشاط: ليلة من العاطفة. 

»الخلفية الموسيقية: "23551011" ل رود ستيوارت. 

© الهدية: زينة من الحلى. 


© الملاحظة: "الألماس مزيف - ولكن الحب حقيقى"". 
« الأغنية:'"111© 1012220520" ل سيلز وكروفقتس. 


ماهو الفرق بين 
* الهدية: صبار موضوع فى أصيص. 


1 ا في "الهدية"؟ 
«* الملاحظة: "أنا ملتصق بك". 7 1 
الأغنية: "'011لآ 0 >511[1" ل ليونيل ريتشى. راجع المعجم لتعرف 


0 ألا يستحق كأساً لكونه "أفضل عاشق فى العاله"؟ 
ألا تستحق كأس حب للاحتفال بآخر إنجازاتها؟ 

تمتلك متاجر الكتوس الأفكار العديدة التى تنتظرك. فكر فقط 
فى الاحتمالات الرومانسية من اللوحاتء والميداليات: والأشرطة. 
ولوحات الأسماءء والشهادات؛ واللافتات. وجميعها يمكن تخصيصها.ء أو نقشها. 
أو كتابتهاء أو توقيعها بحروف الاسم. 


٠١‏ نصيحة رومانسية ه «1؟ 


أفكار للهدايا (؟) 


» احصل على أغنية ع8قضندء8 82622160 501216 لفريق 


"الحب لا ينظر بالعين 
وانما بالعقل: ولهذا ينم 
رسم كيوبيد أعمى". 

وليام شكسبير. 


جاى آند ذى أمريكانز. 
وأبمتأ حذ فيلم 23113 501115: الذى يعرض الأغنية. 
أو- فاجئ شريك حياتك بتذاكر المسرحية الموسيقية. 
© © © 
احصل على أغنية 7118145 5312261 ل جون ترافولتا 
وأوليفيا نيوتن- جون- 
واستأجر فيلم 616256 الذى يعرض الأغنية. 
او- فاجىّ شريك حياتك بتذاكر للمسرحية الموسيقية. 


إيمكن أن يعطينى إيرفينج هذا السوار / 
العيد الحب ويقول إنه يمثل الدائرة 


يمكن أن يعطينى تلك اللمفكرة ليوضح كل | | يمكنه أن يحشو قطعة من شريط 
الأيام التى يريد أن يقضيها معى أكرمز للارتباط أو يقطع منشفة 
| 


0 
0 


اريك 8 17211521 01 هنأو ةتمطقعم نإ 0ع سمتومع18 .عا لتو 5 ناه تإطاهت 1986 © تإطعوت 


لع طعوع] مأطوء آاه 
5ه 0 امنحها مجوهرات متنوعة: 
» خواتم © دبابيس 
« أساور ٠‏ أساور الكاحل 
» عقود ٠‏ خواتم أصابع القدم 
» أقراط © إكسسوارات الشعر 
» ساعات © خواتم السرة 


٠ 44‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


| * 0لا تشت ر سلعاً 
الأدوات رائعة؛ ولكن لا تقد 0 كهدايا لأعياد 
الميلادء أو أعياد الزواجء أو لأى مناسبة تعتبر 
بطريقة ما مناسبة رومانسية!(هناك صديق 
تعلم هذا الدرس بطريقة صعبة. فى أول 
عيد للميلاد لهما معا. منح زوجته... مكنسة 
كهربائية. استمرت تحكى تلك القصة طيلة 
بشجية وكلا فين اما : 


وتقلاموا ينانا : 


استقاءات لقاعد 
العملية"': 

)١‏ أدوات المطبخ للطهاة. 

؟) أدوات بستنة لمحبى الحدائق 
؟) أدوات للعمال (العاملات). 


ة "لا للهدايا 


1 0 لا تنس الأساور الساحرة. إنها تعيد الذكريات للحياة. وتمدك بفكرة هدية 


داخلية لكل مناسبة. 


6 * © هدايا لها: ار 


شتر أى شىء من متجر كرابترى وإيفلين: ولا تقلق حيال ما 


ستشتريه فأنا أضمن لك ذلك. قم بزيارة متجر سباحة قريبء أوزر أحد متاجر 
كرابترى وإيفلينء أو اتصل ب 0118111151 - 800. أو قم بزيارة -6]266 1810.012 


يت 


59 5 5 كان مشجما ا 0 شوكولاتة. 


"أحبك أكثر من الشيكولاتة" . 


فقدم لها دزينة من صناديق الشيكولاتة على شكل 
كرات خولف مكتويا على الملاحظة الزطفة بها: 


" أحبك أكثر من الجولفا" . 


ناقش مع محيوبتك 
١ 0‏ لآ 2 | كاك 
لقا 3 م 5 3 
بالعديد من أفكار 
القدانا الوائقة: 


550 نصيحة رومانسية ه‎ ١ 


١ ١‏ [ه هدايا ملفوفة ميتكرة: 

« استخدم مجلات الأحد الهزلية لأوراق اللف. 

٠.‏ استخدم علب كارتون آيس كريم بين وجيرى للصناديق. 
* استخدم الزهور الحقيقية بدلا من العقد الأنشوطية. 


09 كن مستعداً للف الهدايا. تذكر: التقديم فى نفس 
أهمية الهدية: قائكا عؤذى تك وشتريكة شياظف كيرا 
عندما تكون 58 للغاية حول كيفية إعدادك وتقديمك 
لهداياك. الهدايا الملفوفة بشكل رائع لها ضعف التأثير التى 
تحدثه تلك التى تقدم بشكل سيئ. بالمثل بالنسبة للورق الذى تلف 
به الهداياء والعقد الأنشوطية؛ والأشرطة والصناديق فى جميع الأوقات. 


١‏ [ه لف هدية عيد الزواج فى دعوة زقاف. 


095 اشتر العديد من صناديق شوكولاتة عيد الحب التى تكون على شكل قلوب. 

اترك الشيكولاتة واحفظ الصناديق لوقت آخر من العام. (ملاحظة: من المستحيل 

تقريباً شراء صناديق على شكل قلوب فى أى وقت من العام 

سوى أول فبراير). استخدم تلك الصناديق والتى على 
شكل قلوب لحزم هدايا أعياد الميلاد ومفاجآت أعياد 
الزواج. 


1غ" ٠»‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


التليفزيون 
١ ©‏ 0 عندما يتعلق الأمر بالتليفزيون؛ فالأمر سيان. الآن, لا أتوقع 
منك أن تقلل من مشاهدتك للتليفزيون نهاتيا. (لا قدر الله) ولكن 
إليك طريقة وافقعية للتقليل من عادة مشاهدتك للتليفزيون وتحرير 

بعض الوقت المهم لنفسك ولمحبوبتك: 

٠‏ اختر ثلاثة عروض تشاهدها غالبا ولكن يمكنك أن تقوم 
بالآمر بسهولة بدونها. احذفها جميعا. 

«٠‏ لا تشاهد أية إعادات. 

إذا كنت تشاهد الأخبارء قم بالأعمال الرتيبة فى نفس الوقت. 
فالأخبار لا تحتاج لانتباهك الكاملء وهذا النوع من إنجاز المهام المتعددة 
منيوف رلك الوقه: 

18 الا تشاهد أى شى عفن أقناء اذاعته: سجل كل العروظن الدن كريد أن تشاهدها 
على مجحل الفدريق أذ سكن التي كن :دن ارلا سيسمي للف وفلنة يحخفلتن 
الإعلانات. وتوفير حوالى إاحدى عشرة دقيقة فى الساعة من وقت مشاهدة 
التليفزيون. وثانياء يمنحك التحكم فى وقت مشاهدتك للتليفزيون. 


هل تعبت من الذهاب إلى متاجر الفيديو لتّحضر أفلامك 
الرومانسية5لماذا لا تشاهد ببساطة الأفلام الرومانسية الكلاسيكية 
على تليفزيونات الكلاسيكيات الرومانسية؟(من جمعية الأفلام 
الأمريكية الكلاسيكية). 


057 اصنعى " مهمة مستحيلة" للتسجيل الصوتي. | | 

« "مهمتك. التى ينبفى أن تتقبليها....هى أن تقابلى رجلا غريبا 
وسيماًء أسود الشعر لعشاء رومانسى فى مقهى بوش الرائع؛ 
الساعة السابعة ليلا فى الغد. واقترح أن تقومى بدور الجميلة 
الغامضة الفاتئة...". 


ل اتركى مسجل الصوت مع ملا حظة: ''شغلنى"". 


541 ٠ نصيحة رومانسية‎ ١ 


الراديو 


0 انصل بفخطة اذاعة معلية واطلت أهنية نت كاسة ميدأاة الل محيوكهة: 
تأكد أنها تستمع إليها! 


05 خططا لزيارة بحيرة وبيجون ليلة السبت من كل أسبوع. من خلال الاستماع 
إلى جاريسون كيلور. أكثر المذيعين والرواة الأمريكيين مرحا ورومانسية. أدر محطة 
الراديو المحلية لمدة ساعتين للاستماع لبرنامج ناته طمن مط ته 4. 
استمع إلى البث المباشر على 2010.018تء1اطنام.ع ده طاء10111م. تام . 


0 3]6ذا كانت شريعة حتاف تحب أن فقن 
فى الحمام أو تغنى بينما يدوى الراديو 3 
فى السيازة اليك هكرنة زائفة لها 
أو له برام الكاريوكن تزيل 
الكتروتيا الصوت الأساسى 
من تسجيلات الستيريو؛ 
العاسيف] أن الاسطوانة 
المدمجة. بينما تترك 
الخلفية الموسيقية. قم 


عدتك فى صنع موسيقى تصويرية 
الجديد من الموسيقى كل شهر: 

يناير : ©'1ن) .أ [0 "ع للم[ 

ل لوثر فاندروس 

هبر اير : ©آا/ 11١1[:‏ 7العنالق ©1در0) 

ل نورا جونز 

مارس: كلتل[ «رمنرم زنك[ 


بزيارة .]1877.12 
3 لشراء برامج 1 
إؤالة الضوت: ل جوستو الماريو 

ابريل: 5أ0 11 215100011] 
ل جراى لامب 

مايو: 006ل 16زر لم ملا 


لفريق لايف هاوس 


* جريجورى جيه. بى. جوديك 


9١‏ أخبرنى العديد من الأشخاص بأن أفضل ذكرياتهم الرومانسية تتعلق 
بالسيارة. جمعينا يقود سيارته وهو ذاهب وعائد من المقأبلات وشو ديق الراديو. 
جمعينا نوقف شيازاقاق طريق الحبين والراديو يخلق هوا موسيفيا زائعا: 
أعد التواصل بتلك الذكريات الرومانسية من خلال صنع أسطوانة موسيقية محددة 
والتى كانت مشهورة خلال سنوات خطويبتكما. 
ضع الأسطوانة فى ستيريو سيارتها. أعده لكى تبدأ أول أغنية عندما تدير المحرك 
(يالها من مفاجأة رائعة١)‏ 
ل أو اذهيا الى ل فى المدينة واستمعا 
للا سطوَانة مغا. ( يا له من موعد 
رائع وحنون!). 


يونيو: ©1016 0117[ 1715106 111171 ل 
جورج بنسون 

يوليو: 7 © 51118 91/111 ل بول وينتر 
أغسطس: 01 17011011 177710116 ©1716 
7 ل ماريا كارى 

سبتمبر: 5171118 176071 ل ايرل كلو 
أكتوبر: 2017071111145 ل وليام إيلوود 
نوفمير: 4125 1 5" 59101111110116 611 1 
ل ستينج 

ديسمبر: 777116 [0 ©35011161/11118 


لغريق نايت دويز 


>” نصيحة رومانسية‎ ١ 


خدمات الرومانسية 
055 


« 800-762-6677 للبالونات 

٠‏ 800-543-1949 لرحلة رومانسية فى المسيسبى بقارب نهرى 

٠‏ 0184871851 800 لإكسسوارات الحمام الرائعة 

« 800-214-9463 للعصائر مع بطاقات حسب الطلب 

« 800-444-3356 للحصول على رواية رومانسية مكتوبة حسب الطلب 

« 800-584111241.5 للأزواج- رحلات فى البحر الكاريبى فقط 

٠‏ 18 800-11411140 لمجلة الزواج 

٠»‏ 3990 - 919 -800 لموسيقى بريسا 

« 0344 -322- 800 للهدايا من متاجر سميثونيان وملا للد 

« [82188 -800-829 لشركة فيرمونت تيدى لفريق "زيل ديج فيش" 

« 80010175880481 لرحلات برنسيس كروز 

٠‏ 800-888-0987 للالعاب والألغاز 

«٠‏ 800-322-0987 لأطعمة هارى وديفيد 

« 78-367-0343 لقضاء عطلة نهاية الأسبوع فى الجلسات التى تقيمها 
جمعية 1866011111 113111386 

٠‏ 17 ©3-8005100 لثرى ستوج ستاف 

«٠‏ 9494-423 -800 للملايس الداخلية 

« 800-888-8200 للمزيد من الملابس الداخلية 

« 800-323-9525 للمزيد من الملابس الداخلية أيضاً 

* 8007881-01 لنشرة أخبار السفر 

٠‏ 800-233-4499 للسفر والمغامرة حول العالم 

« 800116545195 للأحاجى المصورة 

«٠‏ 800-637-0098 لهدايا المحامين 

800-862-8537 لرحلات مناطيد الهواء فى أوروبا 

٠‏ 800510187815 للزهور 


٠ 0‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


101112116731 ا اتا 
05 


٠‏ 199900.[16.018 لتتعلم كيف تختار المجوهرات ذات الجودة العالية غطذ:8 غ10)1ظ عط1' 
« 1طامء. 711917.18001105015‏ للزهور 

* 0172ع. 7107.210110771:5‏ للزهور 

* تتاهء.5ع185950.1116©5]008 لاحتياجات العملاء 

© 07.61011221111]5.018 للمعلومات عن جمعية ]50016 

© 6111111121112.60111 .187107007 لمجموعة كبيرة من العطور 

9 1©]5.60112 110112556 للملا يس الداخلية 

* 100007.6011014.60121 لأسطوانات الموسيقى 

* تطمء.2مع تطط اع 17000.71 لأسطوانات الموسيقى 
010ع.171007.5001512 للشوكولاتة العالمية. 

* تامء.ع12228أزءم700.531 لجميع أنواع الأشياء التقنية والممتازة 
2اوء.150:.1120 لقاعدة بيانات الأفلام على الإنترنت 

© 170.15512.1111 للكتب التى من الصعب إيجادها 

« حطمك.7818.200211 للكتب التى نفدت طبعتها 

* <حتمء.5ع[00 18007.26 للكتب المستعملة 

© 70.770111110761.6010 للروايات الرومانسية 

« أ10105.5ؤوي|6215761801 7187.1 للحصول على أغنية مكتوبة حسب الطلب 
* تحتمء.17001.120561:0 لملا يبس النزهات 

* «دمء.:[10054.663 لجميع أنواع الأشياء التى تباع بالمزاد 

© 5.60111 6511216 لتادى رحلات عالملى 

* 11807.111111/11112.6012 لعروض العطلات الرافية 

* 22مء.18000.1211112061 لفنادق النوم والإفطار 

٠«‏ حدم .)م2 كلمع :1ط ل مهل»ء6. بير لمزيد من فنادق النوم والإفطار 

* 2دمه.]80097.771121110115 لإرسال باقات الورد والرسائل 

* نزم .وأ ل11010.25610 لترتيبات السفر ذات الأسعار المخفضة 
« حنامء.11010.2016[15 لتقييمات الفنادق ذات الأسعار المخفضة 


”؟0١«ه نصيحة رومانسية‎ ٠١ 


)١( مفاهيم‎ 


5 0 هل تعرف الفرق بين "الأمر الملح" و" الأمر المهم"؟ 

الخلط بينهما يسبب لنا خسارة معرفة أولوياتنا الحقيقية والأشياء المهمة بالفعل فى 
جاتن 

الأمر الملح هو ما يتطلب انتباهك فى الوقت الحالى: المواعيد النهائية: والتفاصيل, 
والأولويات قصيرة الأجل. قد يكون ذلك مهما بالنسبة 
لك: ولكن غالبا ما يعكس أولويات الآخرين. 

الآمر المهم هوما يعكس أولوياتك وقيمك. إنه أمر طويل 
الأجل فى الطبيعة وبالتالى سهل التأجيل. 

للحن آمو معيو يتما مشاكل البفارة احور مله كن كدر من الأمون الله القن 
تفوق الأمور ا مهمة فى حياتنا. 


08 أى "علاقة" هى كيان. إنها شىء متزايد ومفعم بالحياة. ليست هذه مجرد 
اسمارة كوي كانا ١‏ مص .ذلك حوضاء"العلاقة بهن .شو انين رشنا عتما ون 
شخصان أن يصبحا زوجين, فالعلاقة متصلة ومترابطة لكل فرد منهماء ولكنها تظل 
مستقلة عن الأشخاص المعنيين بها.(هذا أنت. وهذا أناء وهذا هو الشىء الغامض. 
المتعذر تحديده؛ غير المرئى - ولكنه حقيقى - الذى نسميه نحن ) . وكما هو الأمر بالنسبة 
لكل شخص يحتاج للوقت. والاهتمام والرعاية. نفس الأمر ينطبق على العلاقة. 


07 * جريجورى جيه. بى. جوديك 


03 را لظاهرة "إنتروبيا العلاقة"'- 
ميل العلاقات لأن تصبح أكثر صعوبة إذا لم 
يتم العناية بها وتئميتها؛ كميل المحبين 
القريبيبن من بعضهما للابتعاد 
عن بعضهما إذا كان كلاهما 
لا يعمل على الأمر بقواعد 
متوافقة. (مصنف تحت عنوان: 
"العلاقات الأفضل من خلال 
المفاهيم الفيزيائية") . 


هل أنت عالق فى "'مأزق 
رومائسى"- حيث يتراجع كل من 
الزوجين. منتظراً الآخر ليقوم 
بالخطوة الأولى؟5 فكر فى ذلك: 
القيام بالخطوة الأولى ليست 
خضوعاً. إنها أكتزحزها بوحيا: 
وأكثر مجازفة. ( لا يبدو هذا 
إشارة للضعف بالنسبة لى!). 


١‏ نصيحة رومانسية ه05" 


مفاهيم (5) 


757 © الرومانسية العرضية "لطيفة" ولكنها محدودة. كل ما تتعلق به بالفعل 
هو الرومانسية التى تأتى بمرور الوقت. لماذا؟ لأن توافق الجهود الرومانسية يعكس 
التزامك تجاه شريك حياتك؛ لأنه يظهر أنه أو أنها الأولوية الأهم فى حياتك. 


7/8 0 الحب الرومانسى يتألف من ثالوث الشغف. والالتزام, والألفة. لنلق نظرة 
سريعة حول كيفية تجميع تلك المكونات فى مراحل مختلفة من العلاقة. / 
عادة ما يأخن الشغف الدور الركيسى أثناء الخطوبة. قد لا يكون الالتزام موجوداء 
وتكون الألفة مجرد احتمالية: وبينما تتطور العلاقة. فإن الالتزام والألفة يلتفان حول 
أحدهما الآخرء مكونين نظاما لمزيد من تطور العلاقة. مدفوعا بالشغفء عادة ما 
يصبح الالتزام جدياً. وينتج عنه الزواج. عادة ما يدعم شغف المتزوجين حديثا العلاقة 
لمدة عام أو اثنين؛ بينما يكون الالتزام زائفاء وتنشأ الألفة تدريجيا. وعندما تظهر 
التحديات والمغريات الحتمية؛ من المامول ان يكون الالتزام فويا بما 
فيه الكفاية. وتكون الألفة عميقة أيضاء لتدعم العلاقة. 
الشغف, والالتزامء والألفة كلها تنتج من تنوع المصادر 
الخارجية: الوظائفء. والأصدقاءء والمشاكل المالية, 
والأطفالء إلخ. 

بعض التحديات تنتج من مصادر داخلية: عدم 


قيما مستويات الشغف. 
والرومانسية. والالتزام لكل منكما 
على مقياس من ١إلى .٠١‏ 
اكتشفا المواطن التى تحتاج للمزيد 
من التتحسيق وايد] العمل: 


5-5-5 


الآأمان» وفقدان تقدير الذات؛ والخوف. وعدم 

النضوج ونقص الخيرة. إلخ. 

ستحدد القوة المترابطة من الشغف/ الالتزام/ 

الألفة قدر العلاقة. إذا كان الالتزام قويا ولكن 
الشكت خسها هاة الزوسان "سهان تاسلقة! 
ولكنهما لن يكونا سعيدين. واذا كان الشغف والالتزام 
قويين ولكن الألفة ضعيفة: سيبقى الزوجان معا ولكنهما 
سيفشلان فى تنمية العلاقة. أكثر الأزواج سعادة قادرون على 


٠ 4‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


تحقيق الاتزان الديناميكى للشغف. والالتزام والألفة. 


استعارة أنثوية/ عضوية: 

القيام بالإشارات الرومانسية مثل رى زهرة علاقتكما. لا تجعلها تذبل. 
© © © 

استعارة ذكورية/ آلية: 

الرومانسية مثل العمل فى سيارتك. تخيل هذا: لقد حصلت للتو على 


سيارة أحلامك- سيارة فيرارى إف 5١‏ حمراء جديدة. ملاتها بالغاز. 
وقمت بتلميعها وهذا كل ما تحتاج أن تفعله لتستمر فى قيادتها طوال 
العشرين عاماً التالية. صحيح؟ خطأ! العلاقات تعمل بنفس الطريقة. 
إنها تحتاج لأن يتم تزويدها بالوقود. وضبط محركاتهاء وتصليحها. 
وطليها باستمرار. 


500 ٠ نصيحة رومانسية‎ ١ 


العلاقة الحميمة )١(‏ 


05 فى حالة إذا ما كنت تتساءل (أنا أعرف كيف تفكر): فإن 
زهرة التيل هى أكثر الزهور المثيرة (ولأننى أعرف مقدار 
اهتمامك بالأمر فإن زهرة السوسن تأتى فى المقام 
انان ): 


١‏ 121اءتء5 


© 07 اعتاد بوب أن يمازح زوجته. تريشياء بقوله 
ل ماكى جراى 


إنها 'جميلة مثل رفيق اللعب". شعرت بأنه يمتدحهاء 

ولكنها قالت انها خجولة للفاية لتكون رفيق لعب - 
ولكن من المحتمل أن تكون 
فتاة الغلاف بالنسبة له. 
لذلك بدأ بوب فى مناداتها بهذا 


"الحب هو فى ذاته المثير 
للشهوة الجنسية والمكون 
الآساسى للجنس الداثم' 
- مورت كاتز 


الاسم. كان ذلك مجرد شىء خاص صغير حتى... 
استأجرت تريشيا ناكا عدن ليرسم صورة 
تح اونة ها بابيلوت الوذ لذ اليزاق: لفارتهة 
فى الأربعينيات. فاجأت بوب بها فى عيد ميلاده 
الأربعين؛ فقن إنه كان مما جنا ومسرورا وفدهيا 
ومفتوناً" فذلك تصريح مكبوح! 


9 0 اصنعا "جرة للخيال الجنسى". صفا بعض التخيلات على 
خمسين ورفة مربعة صغيرة» جملا -بعضها خرينا .«ويعضتها سافراًء واصتعى بعضها 
له. واصنع بعضها لهاء واجعلا بعضها يؤدى شنوعة'ونيضها مركا ونتضنها معي 
وبعضها ذا نكهة؛ وبعضها من المفضلات. وبعضها من المفاجأت. 

مرة كل أسبوع تبادلا الادوار فى التقاط فكرة من الجرة. 


٠» 1‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


037 لا تترك ممارسة العلاقة الحميمة حتى وقت النوه! لماذا 
كو غالبا القت ين الأشير :فى الشاكمة5 كاذ طفن العديد شه 
الأشخاص أولوياتهم؟ كيف يمكن أن تكون تلك الأعمال المنزلية 
الرتيبة أكثر أهمية من أن تكون ودودا مع من تحب5) 


أفرغته على مقدمة بلوزتها. وقالت: "إذا كنت تريده: تعال واحصل عليه!" ( منذ ذلك 
الحين تغيرا تدريجيا نحو المثيرات١)‏ . 


٠١‏ نصيحة رومانسية ٠ه‏ /1ان؟ 


07 هل تعرف ما يجده شريك حياتك مثيراة أوهل تفترض أنك تعرف5 هل تتخيل 
أنها تحب ما تستمتع به أى امرأة أخرى؟ هل تعتقدين أنه مثل الشاب الذى وصفته مجلة 
كوزموبوليتان الشهر الماضى؟ هل تصدقين كل شىء قرأته فى مجلة بنتهاوس ليترز؟ 
» تحدثا عما يفكر فيه كل منكما بالنسبة للعلاقة الحميمة. 

© ضعا موانعكما وآراءكما جانيا. 

#صيه] دنا 'قريانه مشر . 

* كونا منفتحين على طرق جديدة للنظر إلى النشاط الجنسى. 


053 لدى اختيارك للأفلام الرومانسية؛ قد يكون من المفيد 
أن تتذكر أنه غالبا ما يكون لدى الرجال والنساء تعريفات 
مختلفة "للروماشسنية". فالنساء تحب العاطفة الكامتة 
التى تجسدها الأفلام. بينما يفضل الرجال الأفلام 
التى تتحدث عن الإخلاص والتضحية فى الحب. 
فالرجل بطبعة يميل إلى التضحية من أجل 
محبوبته والظهور بمظهر اليطل أمامها. 


اجلسى على سرير دى ملاءات 
حريرية سوداء مرتدية ملابس 
داخلية بيضاء من الحرير. 

الدلس ا سو وات 
حريرية بيضاء مرتدية ملا بس 


داخلية سوداء من الحرير. 


) داعب زوجتك بوضع العسل على إجزاء 
من جسدها. (للمشروبات تأثير رائع) . 


٠«*‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


عيد ميلاد سعيد )١(‏ 


053 أرسل لها بطاقة تهنئة بعيد ميلادها كل يوم لمدة شهر قبل عيد 
ميلا دها. 


اذا كانت محبويتك ستتم 
عامها او عامه الثلاثين. 
قدم لها أوله الموسيقى 
التصويرية لفيلم 


.13 01525 010 


07378 اشتر وسجل باقة من أغانى "عيد الميلاد" 
والأغاك "العلقة بالعمر" له أو الها مكل زوه :نان 
8102 كتاملا 105 من متتاطلة عغنط87ا عطآ' 
لفريق البيتلز. لقد فمت ببحث موسيقى بالنياية 
عنك. واليك ما حصلت عليه: 

© 2111023 تإمم213 ل ستيفى وندر 

* 81504 بإممة11 تفريق نيو كيدز أون ذا بلوك 

« 81:02 تإمم 112 لفريق ألترد إيمدج 

* تاولا 0 تدك طترزظ تإم 112 ل بينج كروسبى 

* ناولا 6غ 0396 طتمزظ لإمممدآط ل إيدى هيوارد 

* تاولا 0غ 1237 طأماظ مم22 لفريق صن سيترز 

« 6نوء2 غك عصتاملا ل فرانك سيناترا 


ثم استخدم الموسيقى 
لحفلة عيد الميلاد. 


لي متوع م 8 ع2ء117 1[ ط15/ةا 1 ل جورج بيردزر 
* 11ا10_تإأعتاد 17 معط 11 لفريق البيتلز 


رائعةلعيد امياد (بالطيع: ذا لع يكن شريك حياتك حساساً تماما النسبة لعمره أو 


١‏ نصيبحة رومانسية ل الفا 


5 0 ]3 كان شريك جياتك حماسا بالتشية لعضزة: 
ولكنك لازلت تريد أن تجد طريقة للاحتفال. إليك 
الحل: عدد التعم بدلا من السئوات. يمكنك أن 
تكتب فوائم من الاشياء على اللفيفات التى يشعر 
كلاكما بالامتنان لها. يمكنك التركيز على نعمة 
مختلفة فى كل احتفال. يمكنكما أن تتناوبا 
الأدوار فى إعداد القائمة. ويمكنكما أن تحتفلا 


اليك كتاب مرح ذا اراء 


اوطنا] كل صهر) عنام[ 
“لفل اا نه[ 

نان 7 اناطا ل مألوممت ا[ 
لودمعره2] سن [ يى 


مرات عديدة فى العام. 10011111000 


لروبرت كرامب. 


عيد ميلاد سعيد (؟) 


مبلاده. 


4ه احصلى له على جريدة أصلية من اليوم الذى 
ولد فيه! يوجد فى الأرشيفات التاريخية للصحف أكثر من 


821117 


ع . 1آ ص« له هدك بإب 
خمسين مدينة امريكية:» بما فيها نيويورك تايمزء وول ستريت لفريق "ديستنيز تشايلد 
جورنال ولوس أنجلوس تايمز. وهى طبعات أصلية؛ محفوظة 
جيدا من الصحف الأصلية. اتصل ب 800-2213221 أو قم 


بزيارة 012». 1م 2م195 م0112 أ قلط. موك 
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0 مفهوم رومانسى أساسى: 

بطاقات أعياد الميلاد. بعض الحيل: 

» أرسل بطاقة يومياً لمدة أسبوع. أو شهر. 

* أرسلى بطاقات بعدد سنوات عمره. 

» أرسل خمساً وعشرين بطاقة كلها فى نفس 


اليوم. 
© خبئكى البطاقات فى حقيبة أوراقه؛ فى 
الثلا جة. 


« اصنع بطاقات أعياد الميلاد الخاصة بك. 

» اجعلها بسيطة, بالكربون أو العلامات. 

» اصتعها مفصلة. على حاسويبك. 

© اكتب تهنتة بعيد الميلاد على كمكة - أو على 
البيتزا. 

» اصنع بطاقة بحجم الملصق. 


* استأجر لوحة إعلانات: اصنع بطاقة عيد ميلاد ضخمة. 


ف-اكتي الريالة يشظ اليت: 


إذا لم تكن راضيا 
بالا حتفال بعيد الميلاد 
مرة واحدة فى العام, 
تستطيع دائما الا حتفال 


بتصف أعياد الميلا د كل 


ستة شهور. 


5 اقم وكسيا هن العمل نان يتل بها فى اللازل الساعة السادسة صيانها من 


صباح يوم عيد ميلادها- ليمنحها يوم إجازة. 


”11 « نصيحة رومانسية‎ ٠١١ 


0 "كيف أستطيع أن أكون رومانسياً عندما يكون 
المال محدوداً؟". 

في الحفيفة يمكق انايكون تقطن امال شيا 
جيدا عندما نتغلق الأمر بالرومائسية: 51311 لأنه 
يجبرك لأن تكون أكثر إبداعاً. وأن تمنح المزيد 
من الشمكك وان فق "انرقم بدة عن امال 
نموت 'الحب"مطللتا يسيب تقض المال»ولكتة 
غانيا ا هوه بخ انل والاقمان. 


« هاده هدية تقار سجوهر اك تيفانى. 
٠‏ الانفماس فى التسوق لمدة ساعة دون ميزانئية محددة. 


1/1017 1/1017 110117 
لفريق "ابا" 


7 بمتاشبة الحديت عن اكال:.+هل تفلم أنلداتمتطيع أن تكنب تنيكا عق اعناشوردة 
طاما أنك تدرج أرقام المبلغ على ذلك الشىء» فهو قانونى: وعلى البنك أن يدفعه! 

« أحد الشباب قدم لزوجته شيكاً مكتوباً على فراش! 

» واخر كتب شيكا على سروال داخلى. 


0 إنه منتصف الليل تقريباً فى ليلة حارة من شهر أغسطس. كانا يشاهدان 
التليفزيون معاً. مازح ستو زوجته برفق وهمس لها: "لنمارس العلاقة الحميمة فى 
الخارج فى الشرفة الخلفية". هتفت بيجى: "ليس الليلة! ماذا لو سمعنا الأطفال؟". 
فقال لها: "هياء حبيبتى", وابتسم مضيفاً: "انظرى. سأمنحك مائة دولار إذا قمت 
بذلك!". عنفته قائلة: "توقف عن إثارتى". فتح محفظته ولوح لها بقبضة من فئة 
المشرين دؤلاراً. ترددت؛ ثم ايسنست. وأمسكت بالتقود وتوجهت إلى الشرهة. 


7 *» جريجورى جيه. بى. جوديك 


الحب يجعل العام لور 


054 " بطاقة ائتمان الرومانسية" هى فكرة ممتازة ابتكرها زوجان فى أحد فصول 
الرومانسية, وإليك كيف يعمل الأمر: 

تصنع "بنكك" الخاص والذى ينحدر منه نوعان من الرصيد: المال والوقت. 
وبمعدل ربع سنوى يجتمع موظفا البنك (كلاكما) لتقرير حدودكما 
المالية. عتدما يكون المال محدوداً؛ وزعا المزيد من الوقت: وعندما 
تكو الوه متفدود ا ححاة ا مويق عضا انمتا . 

صمم بطاقة ائتمان الرومانسية وضعها فى محفظتك. إنها 
تذكير بأن لديك التزامًا بأن تنفق الوقت والمال على علاقتكما 


يدور. ولكن الحب 


. الرومانسى هوما 
بأسس منتظمة. (بعض الازواج يحفظون ميزانيات بطاقة 5 

يجعل الجولة جديرة 
الائتمان على جدول على الثلاجة) . و لنت ا نتف 


ه 0.6 كانت سيتثيا وزويرت يتشاركان إجابتهما النخاضة بفصل 
"احفظ تلك القائمة" من هذا الكتاب. عندما سأل رويرت سينثيا عن 

لونها المفضلء أجابت: "قوس قزح". قد يربك ذلك رجلا قليل الحيلة؛ ولكن 

لكونه رومانسيا مبدعاء إليك بعض الهدايا المتعلقة بقوس فزح التى قدمها روبرت لها: 
© منشور ثلاتى 

» ملصق يظهر منظرا طبيعيا جميلا وفوقه فوس فقزح 

« العديد من الأشكال 

« صندوق من أقلام الشمع (الكبير-صندوق به 14 قلم شمع) 

» رحلة إلى شلالات نياجرا؛ حيث يمكن رؤية قوس قفزح فى الضباب (يبحث 
روبرت فى الوقت الحالى عن منظار طيف مستعمل من مدرسة أو معمل لهدية عيد 
ميلاد سينثيا المقبل). 


517 ٠ نصيحة رومانسية‎ ١ 


بالأمر بالا 

0 0 
١‏ 00 راقبا غروب الشمس معا. إنها طريقة رائعة 
لتغيير الضفط فى نهاية اليوم. سيبطئ ذلك من نظام 
حياتك ويساعد كما على الاتصال مجددا مع بعضكما. ععة[ جومم عست جومم 

فد تود أن تقوم بيعض البحث لتجد أفضل مكان ل "'جانيت جاكسون" 

تستطيع من خلاله أن تراقي غروب الشمس فى 
المنطقة . قد يكون تلا ظاهراً ادكو كين سور ذكرفا 
لم تلااحظه من قبل» أوقد يكون سطح بناية. 


00 اذهبا للتنزه. اذهبا للتزحلق! اذهبا للعب الكرة. اذهبا إلى 

مَتْنَدَمَ الولاية. اذهيا الى حديعة غامة شارجية: أذهيا إلن حفلة موشيقية ف الخلاء. 
اذهبا إلى نزهة فى الهواء الطلق. اذهبا فى جولة حول المدينة. اذهبا للتمشية. اذهبا 
من أجل ذلك فقط! 


0075 (مارسا العلاقة الحميمة فى الفناء الخلفى فى منتصف 
الليل). 


"الحب مثل الجبل. من 
الصعب تسلقه. ولكن 
بمجردان تصل الى القمة 
يكون المشهد جميلا". 
دانييل مونرو تاتل 


4 00 اذهبا للتخييم, استعيرا أدوات الأصدقاء 
للعيتد كين اذا استتمقفيا بالأمدن: : اشكرنا 
أدواتكما الخاصة. ( تأكدا من أن تتضمن قائمة 
الأدوات حقيبة نوم مزدوجة) . 


0) متى كانت آخر مرة لعبتما فيها الجولف 
المصغرة اذهيا واختبرا مهاراتكما واقفضيا وقتا 
ا 


٠» 4‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


ء 5 
قم بالامر علنا 
هل تمتدحها أمام العامة متى كانت آخر مرة أخبرت شخصا 


آخر كم أنت محظوظ لوجود تلك المرأة فى حياتك5 إن امتداحها 
أمام شخص آخر سيجعلها تشعر بأن لها منزلة خاصة لديك. 


001 اهمس بأشياء عديمة الأهمية جميلة فى أذنها 
عندما تكونان أمام الناس. 21111 15 لكيليس 
امشو لها بالأطزاء ادهل بانيم كذليتها: (تحذير: شقية للغاية) . 
* اهمس بالتعليقات المذهلة والاقتراحات الإباحية 
الضنريحة1 ( كلما كان الاجتماع رسميا: ينيف أن تكون 
همساتك موحية وبذيئة. مقاربة الحدث مع همسات الشغف 
لشاعرك لها ستضيف بريقا قليلاً لليلة بأكملها١).‏ 


ث8 8 هل تذعر ما اعداد المزاهقون أن ينهوة" العروطن العامة للقاطفةه هل أذت 
بعيد عن إظهار العاطفة لشريك حياتك علناة تشابكا بالأيدى. ضعى يدك على كتفه. 
شبك ذراعك بذراعها. 


56060 «ه٠ نصيحة رومانسية‎ ٠١ 


قم بها فقط! 


مل حلت طلقا أن تذهب مع شريكة حياتك لعطلة 
مليئة بالمرح لمدة أربعة أسابيع فى جولة حول أوروبا- 
ولكنك حصلت فقّط على عطلة لمدة أسبوعين مدفوعة 


غ1 100 


الأجر؟ة أ الفائدة. 
0 ل "نيلى فورتادو" 


إليك ما تفعله: اذهب بأى طريقة ة. لا تجعل نفسك 
مقيًا سياننة الذطالة الفسيكة تددر له لية أسسوفين! 
احصل ببساطة على عطلة إضافية لمدة أسبوعين دون 
أجر. أنا أعرف أن التفكير فى ذلك أمر جذرى بالنسبة لمعظم 
الاشحاضن ا 0 0 
قد يستغرق ذلك اما وقد يستغرق خمسة. 
ولعتف ستجن أنه يسنتحق الحهد المسزول. 
أى عشر أفكار فى هذا الكتاب 
تعتقد أن محبوبتك ستحبها 
كثيرا؟ لا تدونها بيساطة فى 
مكان ما اكتيها مباشرة فى 
مفكرة مواعيدك. وحدد الوقفت 
لتقوم بالإشارات أو تشترى 
الهدايا. 


ك6 اعتادت سالى أن تشتكى 
أن جاك لم ميطف . ٠‏ وبعد 
التفكير فى ذلك أدرك جاك قائلاً: 

اليد هن الأنتن لا اسلف الاي 

لا أمتلك أشياء جميلة لأقولها؛ ولكن 
هذ افقطل لأنتن لغ [نكن ممالا 

أن أقولها بنفسى" وبذلك الفهم 
العميق: أنشا تل اتكماق تاها نها 
فقط. قتتطيع الى انتيل دف فق 
أى وقت نهارا وليلا وتتلقى المديح العفوى 
والصادق. 
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01 الرومانسيون دائما يفضلون "المواعدة" 
"المواغدة" عيارة عن طقير أكفز من عونها تشاطا تالتسفة تلأفراد الأشفاصض 
المتزوجون الذين يستمرون فى "مواعدة" أزواجهم يعدون من بين أسعد الأشخاص 
فى العالم. 
»لا تخرجا لمجرد مشاهدة فيلم ليلة السبت, كالمعتاد. اتصل بها من العمل يوم 
الأربعاء واطلب منها بشكل رسمى أن تخرج معك فى موعد رومانسى. 
العديد من الأشخاص الذين يتمتعون بعلاقات ممتازة أخبرونى بأنهم يقيمون 
"ليالى مواعدة" أسبوعيا. 


ل 0 ا 

؟ 5 0 عرددى عط لم1 جتتداده:11]1طلظ2 يا له من عنوان كتاب 
ملفت للانتياه. يا له من مفهوم مثير! يوضح هذا الكتاب 
المدهشن كيس تجو الهياة العم مير جني لد 
كنا 'قالك الكافية كاروق كوي "لعتشت عانا جدهدا من 
التخيوة" الاسنهية ب لسك مهدر الأ تلان نت اذهك 
عليك فقط أن تستغلها بطريقة مبدعة". يعتبر هذا الكتاب 

بحثا ودليلاً اذا . ( لا للصور الخليعة. فى الحقيقة:؛ لا صور 
000 فى المكتبات أو اتصل ب 800-2898423 أو قم بزيارة 


حدمء.وع 00371 0ع . ارا 


لان بططعنةاا 


8 'بيون يه" 


“01 الشباء «مفظل:: سنا ممرهان :مماء 


ال و 0 1 


مسرورا للفاية! 
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8 إذا لم يكن حبيبك خجولاً. قد تودين تجربة حمام الشمس. العديد ممن 

يقومون بممارسته امتدحوا الشعور بالحريةء والصحة. ومزايا العودة للطبيعة. 

* الشواطئ المجانية: دليل للشواطى الموجودة حول العالم متوفر من ناتشيوريست 
سوسيتى. اتصل ب 800-886-7230. أو راسلهم على صندوق بريدى رقم 132, 
امشكوي: ويسكونسين 54903,. أو قم بزيارة 1810/7077.11811115]5000617.©012 

» اتصل بالجمعية الأمريكية للتسلية على 1129-1171 -1703-800؛ نورث ماين 


ستريت: سويت إىء كيسيمىء فلوريدا غ214", أو قم بزيارة 187807.38731.0122 


60 تبيع جمعية الرسوم المثيرة نسخا محدودة من المطبوعات والكتب والهدايا 
الكلاسيكية والمعاصرة. على 717797.610]16112]5.058 أو راسلهم على أى بى إس. 
4 نيو ستريت» ورشيسترء دبليو أر أى تو.دى_ إلء المفلكة المتتحدة: أو اتصل على 
0226-4 - 800 (0). 
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هدية الوقت 


01 كزين الشركة نسي ملك لزيد ل واه 
وليس المزيد من "الأشياء"! مره ة كل شهرين قدم لها 
ويا كاملا من وقتك؛ وتحصل على تحكم كامل فى 
استخدام ذلك الأمر. الآن. اطلب منها نفس الأمرء 
خلال الشهور المتعاقية. 


ذاه 

* تستطيع أن توفر الوقت عن طريق التسوق من خلال الاستعانة بدليل. 

٠‏ تستطيع أن تميز الوقت من خلال "تغيير الأعمال الرتيبة". 

* تستطيع صنع الوقت من خلال "مضاعفة" الأنشطة. 

* تستطيع أن تستخدم الوقت بطريقة أقضئل من خلال شرا ء كتاب عن إدارة الوقت. 
* تستطيع أن توفر بعض الوقت من خلال استئجار خادمة لتنظيف المنزل. 

« تستطيع أن تصنع الوقت من خلال ضبط عادات نومك. 

» تستطيع أن تقدر الوقت من خلال تبسيط حياتك. 

» تستطيع أن تجد الوقت من خلال التخطيط بطريقة 


"0 "ضاعنا" الأنشطة. ادمجا الأنشطة المختلفة وستجدان 

المزيد من الوقت لتكونا ملعا : 

* تقابلا للغداء (عليكما أن تأكلا على أى حال أليس 
كذلك5). 

* تناولا العشاء وأنتما تشاهدان 00 

* قوما بالأعمال الرتيبة معأ: اذهبا لشراء البقالة: 
خذا السيارة للميكانيكى. 


"طريقة قضائنا لادامنا 
هى . بالطيع: طريقة 


- آانى ديالا رد 


1 6 من الحمل أكون أشسل هدية يمكدك أن عدمها 
لأى شخص ساعتين من السكينة والهدوء. 


١١٠٠د‏ نصيحة روماذ نسية 5195٠‏ 


0١/٠‏ لا تذهبا لشراء البقالة ليلة الجمعة! لا تفسلا صباح السبت! 

إنها اوقات ذات قيمة ‏ أوقات يمكنكما أن تقضياها معا . 
مارسا "تبادل الأعمال الرتيبة". 

» جدا طرقاً لتحويل الأعمال الرتيبة إلى أوقات أكثر 
فعالية. 


077] نم1 ع متتل 


* قوما باثنين من الأعمال الرتيبة فى وقت واحد. للثنائى "أير سبلاى" 


* قوما بالأعمال الرتيبة معا: مضاعفة القوة الشخصية 
أكثر من مضاعفة الفعالية! 


ؤأ/ام مرة كل أسبوع: أحظيرا للمتزل :طظعاما صيتيا» أو احضصلن 
على البيتزا. نظم ساعة عشائك - ثم استخدم 
الوقت الذى وطرعه بطريعة روماتسية: 


15 تعلم أن تقدر الوقت؛ تعلم أن تعيد 
تحديد الوقت. تعلم أن تضيف المزيد من الحب للوقت الذى تمتلكه. اقرأ هذا الكتاب؛ 
فهو كتاب رائع: 101718 “07 4171 1/16 0710 ©7171 ل روبرت جرودين. 

«قم بالاطلاع على جدول مواعيد التزاماتكء وبناء عليها خطط لبعض المواعدات. 
"رسن ذاكما علين أ فظل "تمنقد وق عند الى فنمتلنا. 


عا ع 


53 » جريجورى جيه. بى. جوديك 


للعزاب فقط )١(‏ 


لقد كنت مخطوبة لفترة. وتفكرين فى "اتخاذ الأمر بجدية" ولكنك لست 
متأكدة من أنه الشخص الذى تبحثين عنه. فكيف تقيمين العلاقة؟ بهزه القاعدة 
السسيظة: 
+ تألق - قومى بالأمر! 

بمعنى آخرء إذا كان هذا الشخص يمتلك ٠١‏ من الصفات التى تتمنين توافرها 
فى الشريك المثالى لك بالإضافة إلى أنك تمتلكين التألق ( الشغف والرومانسية؛ أى 
أنكما متوافقان روحيا؛ فقد "نجحت") قومى بالأمر! أنت تعرفين أنك لن تحصلى على 
(فلا يوجد ذلك الأمير الفاتن)- ولكن من الأفضل ألا ترضى بأقل من !25١‏ 


0/)انتبه ل"المؤرقات"! وما هى " المؤرقات"؟ هى كل فعل أو عادة يتسم بها شريك 
حياتك وتيقنت أنك لن تستطيع التعايش معها لبقية حياتك. على سبيل المثال: 

ماهو الأمر"المؤرق'"؟6 

##تجلس فى سمازط وظلك محطات الراديويانها 
عن بعض الموسيقى الكلاسيكية. وعندما تسمع 


3 حىن الززع دا 
أغنية 411976 'هألإ5]8, يقشعر بدنك من شدة ما هو الآمر "المؤرق"5 


التأثر فى حين تصرخ زوجتك قائلة :" إننى أعشق 
فريق بى جيز". ( مؤرق!) 

ف فلت شتلك أن تق نفسك من أجل "سهرة خاصة خارج المنزل" وذلك لأن لديه 
'"'تذكرتى مقعدى مقصورة فى أحد المسارح". ولأنك ستحضرين هذه الحفلة الموسيقية 
وستتناولين العشاء بمطعم "'بوش". استغرقت ساعات وساعات تعدين نفسك وتلبسين 
أفضل الثياب الأنيقة لديك. ولكنك تفاجأت به مرتدياً البنطلون الجينز وبيديه تذكرتان 
لحضور مبارة للعبة ال "ريد سوكس". ( مؤرق!) 

ملاحظة: قد يكون أحد الأمور المؤرقة لدى شخص ما هوإلا صفة محببة لشخص آخر. 

فالأمور المؤرقة ما هى إلا أمور نسبية! 


٠١‏ نصيحة رومانسية ل لض 


للعزاب فقط (5) 


كباج للشياب: عندما تقدم المجوهرات. لا تضعها مطلقا؛ فظلقا.. طلقا فى 
صندوق مجوهرات, إلا إذا كان خاتم الخطوبة. قد يتم هذا بدون وعى منك ؛ ولكن تلك 
الصناديق المربعة الصغيرة تشعر النساء بشىء واحد: ا - ل - ز و-١-‏ ج. اطلب 
من بائع المجوهرات أن يعطيك نوعا مختلفا من الصناديق؛ أو قدمها بطريقة مبتكرة 


وجديدة. لماذا تنشد المتاعب6 


« إذا تحدثتما عن الانتقال معاً لمكان آخرء وقررتما القيام بذلك,. ضع مفتاح 
الشقة فى صندوق هدية: ولفه وقدمه لها. 
يب أو أرسله لها مع عبارة: "أنت 


إذا لم تصدقونى. أيها الشباب. اذهيوا 


الما 


فكي يد واد طلم الر شمن 
٠.‏ كيف تحافظ عليها : تعلم الطهى. 


079 أرميل اباسصة وخ متشهن أعمانف يزلا من نطافة التوريكة: أرمعها مسازة: 
"أوذ متك أن تعرفتى أكثرا" (أشياء مفصمة أخرى لترسلها: شيادة ذوحات الركلة 
الإعدادية. صورة لك وأنت طفل) . 


» جريجورى جيه. بى. جوديك 


للمتزوجين فقط )١(‏ 


) فى عصر يوم سبت. ليس عيبا أن تقول لشريك حياتك: 
"لوعاد بى الزمن مرة أخرى. لتزوجتك ثانية". ثم أمسكى به 
أو بها واذهيا لدابوا العيادة ا 0 ا أعددت الأمر 
لفاحانا (قد تود ا تستخدم أغنية ااا أ0 1 


دمع ل جون كونلى) . 


5 220 111563205 
ل "نيل دياموند" 


5 للشباب: فى عيد زواجكما. أعد جمع باقة الزهور 
التى كانت تمسك بها فى زفافهاء وحيث إنه من المحتمل ألا تعرف 
الأقحوان من اللبلاب السام. فمن الأفضل أن تعرض إحدى صور 
زفافكما على بائع الزهور. 


فإن لم يتسبب ذلك فى انهمار الدموع من . 


م0 ابحث فى ألبوم صور زفافكما. احصل 
عينيهاء غلا شىء سيؤدى لذلك. 


على نسخة جديدة مقاس 8١٠١‏ لأفضل صورة 
ميلادك أو عيد رأس السنة. 


045 
»احصل على دعوة زفافكما مطبوعة على نحو 
محترف: احتفظ بها على طاوؤلة صغيرة: 
* ولعيد زواجكما العاشرء العشرين, 
الثلاثين. اصنع دعوة رسمية لزوجتك 
تدعوها أن تشاركك الحياة لعشر 


اقرأ كتاب :م4 0286 عط1 
1/1115 
ل ماجى جالاجر وليندا وايت 


سنوات أخرى من الزواج. 


٠١‏ نصيحة رومانسية لض 


للمتزوجين فقط (5) 
00 


© فى منتصف حفلة أو أى مناسبة أخرى خاصة: 
التفت إليها واهمس قائلاً: "أنت الأفضل". 
قويتها سيران مما ف الشارع» الثمف إليها 
واهمس قائلاً: "أنا مسرور لأننى تزوجتك". 
» عندما تقودان السيارة وأنتما ذاهبان لمكان 
: التفت إليها وقل: "لا يمكننى أن جون بيرجر 
أتخيل حياتى بدونك". 


"كل حفلات الزقاف 
متشابهة: ولكن كل زواج 
ف 0 0 


ظ00 اصنع ملصقة فنية من صور يوم زفافكما. 


أله احمل نسخة من وثيقة الزواج فى محفظتك بجانب 
رخصة فيادتك. 


اقض عطلة نهاية الأسبوع فى 
الجلسات التى تعقدها جمعية 
1111 1512111286 اتصل 
ب 800-7955683 أو قم بزيارة 


0/817 الأغانى التى تمدح الحب والزواج. 
اصنع شريطاً تسجيلياً لعيد الزواج؛ عيد 
الميلاد. أو لمجرد الاحتفال بيوم الخميس 


التالى لكما. 
111 ك1 © عع1/1211128 عة 1.076 ل قرانك 
© © © سيناترا 


انضم لجمعية 123111286// * أعقصك 2ه 5121:1160 1 ل جورج 
سيرافو 
© معتتوع8 صذع1120 ععمتسضدكل3 ل 


أداء منطء 821 الخاصة بالأزواج. 
اتصل ب 336-7241526 أو 
292115 


بوب كرو 


غ7 » جريجورى جيه. بى. جوديك 


« ع1711ا 1197 ع2 ل ديفيد بوى 

* صدك/ة 160نة]3 بر[زمم 212 ل دوان أولمان 

« وع8/17! ع8 1111562505 ل نيل دياموند 

« 1.0286 ل دان فوجيلبرج 

« ناملا طغلتمة ء1ذآ 347 1121 لفريق أوا ك ريدج بويز 

© 71421113286 ل تيد ناجنت 

« ع07.][ 1/197 61 لفريق أسوسيشن 

« ع7 07'مجممء46 11'املآ ل بوب سيجر وفريق سيلفر بوليت 


9. 


084 


» قدم هدية كل يوم طيلة الاثنى عشر يوما لعيد رأس السنة. 


٠‏ أو قم بذلك... 

فى اليوم الأول من عيد رأس السنة, قدم لى حبى الحقيقى - وردة حمراء فى مزهرية 
برعم. 

فى اليوم الثانى من عيد رأس السنةء قدم لى حبى الحقيقى - زجاجتين من 
النصسات: 


فى اليوم الثالث من عيد رأس السنة. قدم لى حبى الحقيقى - ثلاث قبلات فرنسية. 

فى اليوم الرابع من عيد رأس السنة, قدم لى حبى الحقيقى - أريع ليال من الرقص. 

فى اليوم الخامس من عيد راس السنة. قدم لى حبى الحقيقى - خمسة خواتم ذهبية. 

فى اليوم السادس من عيد رأس السنة. قدم لى حبى الحقيقى - ستة حمامات 
فقاعات. 

فى اليوم السابع من عيد رأس السنة؛ قدم لى حبى الحقيقى - سبع بطاقات للأفلام. 


ا يحة رومان ية مض 


فى اليوم الثامن من عيد رأس السنة؛ قدم لى حبى 
الخقيق دتما و 

فى اليوم التاسع من عيد رأس السنة؛ قدم لى 
حبى الحقيقى - تسعة كوبونات رومانسية 
لمنظف الظهر. 

فى اليوم العاشر من عيد رأس السنة. قدم 
لى حبى الحقيقى - عشرة أسهم فى 
سندات مايكروسوفت. 

فى اليوم الحادى عشر من عيد رأس السنة: 
قدم لى حبى الحقيقى - إحدى عشرة 
بالونة قلبية الشكل. 

فى اليوم الثانى عشر من عيد رأس السنة؛ قدم 

ل ين السقيقي. < اخنك عقرة اسطواثة 
لفريق البيتلز. 


بعض افكار زينة شجرة عيد رأس 
السبنة: 

امنتع ]| كليلد من العملات الورفية 
فتّة الدولار المربوطة معا. أخرج 
الاسطوانات من حافظاتها 
وعلقها على الشجرة كزينة 


4م04 انتقلت احدى النساء إلى بيت زوجها مع 
مجموعة كبيرة من زينات شجرة عيد رأس السنة 
الخاصة ا قفز زوجها على عربة قفرفة 
الموسيقىء ولديهم الآن عادة "البحث عن الزينة 
الخاصة لهذا العام". 


المزيد من أفكار زينة شجرة عيد 
ابي الستتة: 

احصل على مجلات هزلية. 
تتعلق بالعطلة. وعلقها على 
الشجرة. احصل على قصيدة أو 
مقولة مفضلة مطبوعة. وحولها 
الى زينة ملهمة. 


الا" ٠‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


م يج اد 


© 06 احتفالاً "بمهرجان الأضواء": 

٠»‏ أضيٌ منزلك بالمئات من الشموع. 

اخكررترنيعة تحمل ملي ناها بالنسية ويف حيانك: 
٠‏ اكتب قصيدة عن كيف أنها أو أنه يمثل "نور حياتك". 


اقتراح (غير) محتشم 
لهدية عيد الربيع: كتاب 
4 عرعى عر زوم ]1 
50 101 مجرلنه6 ]1 


111111127 2170 للمعلم 


فطومل و اسن 


005 احتفل بالأيام الثمانية لعيد الربيع: 
اليوم الآول: قدم هدية تعكس معتقداتك الدينية. 


اليوم الثاني: قدم هدية ساعة من وقتك. 

اليوم الثالث: قدم هدية احتفالا بعدد السنوات التى قضيتماها 
معا. 

اليوم الرابع: قدم هدية صنعتها بيدك. 

اليوم الخامس: قدم هدية تعبر عن نكتة خاصة بينكما أنتما الاثنين. 

اليوم السادس: فقدم هدية يمكن أن يتشاركها كلا كما. 

اليوم السابع: قدم هدية موسيقية. 

اليوم الثامن:قدم هدية فنية. 


07 اشتر أريعة من ألعاب الدريدل. سنغير لعبة الأطفال التقليدية إلى لعبة 
رومانسية جديدة. استبدل الحروف التالية 716 ,آ91716 ,701/111 و «5/117. ب: 
« أءأءن٠ع‏ والتى تعنى أناء أنت. نحن والعائلة. 
« آءى. أء ش والتى تعنى الآن. اليوم. هذا الأسبوع: هذا الشهر. 
* ع. ف.نءح والتى تعنى عشاء: فيلم» نزهة؛ حفلة موسيقية. 
© أنع تقو كريقك:قضنت الأحيرة: 

إليك كيف تلعب: تبادلا الأدوار. أحد الأشخاص يدير واحدة من الدريدل فى كل 
ليلة من ليالى عيد الربيع. الدريدل أء أ. نع سيوجهك للقيام بأشياء محببة تركز على 
أ تعتصى ستقير الية. 


١‏ نصيحة رومانسية ٠‏ /الا؟ 


عيد زواج سعيد 


5 ميز هذا الحدث المحورى الذى 
كنا يننا التكدية بهذا اعدف كن 
عام. 


ما الذى جمعكما معاًة القدرة الحظ؟ 


00 معظم الأزواج يحتفلون بعيد 
زواجهم مرة كل عام.ء وهذا شىء 
رومانسى لطيف. 7 
القليل من الأزواج يحتفلون بعيد زواجهم مرة كل شهر. ربما يكون ذلك كثيرا بعض 
التذعه ولكدة ميمل جو اء أله نطو ذلقة 
ولكن فى أحد الأيام قابلت أحد الأزواج الذين ادعوا أنهم احتفلوا بعيد زواجهم ١٠١104‏ 
مرة! ولانهم كانوا فى منتصف الاريعينيات - كنت متشككا - حتى اوضحوا 
الأمر: لقد تزوجا فى الخامس والعشرين من أغسطس والذى غالبا 
ما تتم كتابته 8/56. وقد ترجموا ذلك إلى 8:50 وبالتالى 
ألهمهم ذلك أن يحتفلوا كل يوم الساعة 4:76 بعيد زواجهم. 
وبالطبع( أوضحوا الحقيقة) ٠‏ كان من الواضح أنهما كانا 
7ع لمق يحتفلان مرتين امنا : الأولى 116 55-6 ثم ددا 
لفريق "ذا كيور" 6 (وكنت أعتقد أننى كنت رقا يشا يا 


0) فى الاحتفال الأول بعيد زفافهما أرسل مايكل لباميلا 
بطاقة رومانسية للغاية. حافظت باميلا على البطاقة وأرسلتها له 
مجدداً فى عيد زفافهما الثانى. حافظ مايكل على البطاقة وأرسلها إلى 
باميلا فى عيد زفافهما الثالث. بدأ هذا التقليد المرتجل منن ١945‏ واستمر حتى 
هذا اليوم. ( "تكلفة أجرة البريد من الدرجة الأولى الآن أكثر من التكلفة الأصلية 
للبطاقة!" هذا ما لاحظته باميلا مؤخرا وهى تبتسم). 


٠»‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


عيد ميلاد سعيد 


أعلن "شهر ميلاد" محبوبتك؛ وقم بشىء خاص كل يوم طيلة الثلاثين يوم 
السابقة لليوم. 


عاء510 نط5 211 آ نهآ مهاد ت1تتسمعم طتاد عأ ملومع؟ 15 مقمدعط 


لعلاعوة: ألاع 1 ااث .031203 ,0118/93 ,.ع2] م اأقمعء1] 


"يا لها من مصادفة! لقد نسيت عيد ميلادى 
ونسيت أنا طريقة الطبخ". 


00 ماذا عن صنع فيلم تسجيلى احتفالاً بالعام الذى ولد فيه شريك حياتك؟ 
يمكنك أن تحصل على فيلم قصير من نوع دى فى دى مدته ثلاثون دقيقة. يستعرض 
أحداث العالمء. والأخبار. والشخصيات. والأحداث المهمة منذ سنة ميلاد شريك 
حياتك (من عام 1555 إلى .)١1574‏ أمر لطيف. أليس كذلك5 هذا العرض سيكلفك 
فقط 50, ١5‏ دولار أمريكى. اتصل ب 216012 11118261 على 800-541-3533 أوقم 


بزيارة 2زمء.كاءة طعككء11]. موك 


١/94 ٠ نصيحة رومانسية‎ ١ 


مصنوع حسب الطلب 


8 إذا أردت أن تهدى محبوبتك بعض كلمات الحب المكتوبة بخط اليد بطريقة فنية, 
وجميلة. ومذهلة. ورائعة وساحرة - اتصل ب ماريا توماس: أكثر "فنانى الخط" مهارة فى أمريكا. 

اتصل ب مارلين هيفركايت بمعرض ذا فريم أند آرت جاليرى على هاتف: 
8007-2 أو زر الموقع الإلكترونى 3امء.1252[076ع1666. ترا 


5 بإمكان جيم ريكيرت, "مؤلف الأغانى" أن يكتب ويسجل أغانى أصلية لك 
فالإمكانيات الرومانسية هائلة! 
والاختيار الأسرع والأقل تكلفة هو أن تختار واحدة من نغماته الأصلية من دليل لأنواع 
الموسيقى( الروك البالادء الموسيقى الريفية؛ الشعبية: الريجى)؛ ثم املا استمارة 
استفسار تمكنه من تخصيص الأغنية حسب الأسماءء. والتواريخ: والإشارات 
الشخصيية: والتكلقة حفعظ 9ه دولكوا أمريكيا. 
«يستطيع أيضاً أن يكتب أشعاراً لك؛ ؛ أو ينظم كلماتك لتتوافق مع الموسيقى. وتكلفة تلك 
الخدمة تبدأ من 17/ دواذرا أمووكيا: 
مالي أرض الايولت رلداموتسقن بحيد انا .ويسجلها بشكل مبسط أو مستخدما أحدث 
التقنيات مسجلا اياها بشكل كامل:؛ وتكلفة تلك الخدمة تبدأً من 0 دولارا أعركناء 
الوقت الطبيعى للإعداد هو أسابيع قليلة 
فقط. اتصل ب جيم على 617-471-8800): أو 
راسل شركة ذا كريتيف وركس. 44 سنتر ستريت. 
كوينسى: ماساشوستيس .-5١114‏ أو زر الموقع 
الإلكترونى أع10105.2]ذم1 25761701 11/11/1171 


إليك إحدى أفضل عشر أفكار 
رومانسية يمكنك تطبيقها: أحضر 
لمحبوبتك أغنية جديدة مكتوبة 
000 وسبجة عيضا نوا 
هه" توعان حبك فناشقا أأيضا 
للعصائرء فلماذا لا تفاجئينه أو تفاجئها 
بزجاجة عصير رائعة. كن مبدعاً فى الكلمات أو العمل الفنى: واصنع هدية فريدة من نوعها 
لمحبوبتك. اتصل بإحدى شركات تصنيع العصائر أو قم بزيارة موقعها الإلكترونى. 


٠‏ * جريجورى جيه. بى. جوديك 


فريد من نوعه 
15+ .ذا كانت امرأة فريدة من نوعها. لم 
لا تقدم لها قطعة من المجوهرات فريدة من 
نوعها 1 ضأ؟ ا ستعن بمصمم للمجوهرات. 
وخصصن ميزانية معينة لهذه الهدية, 
المجوهرات وأضف بعضا من أفكارك للقطعة: 
الفريدة المصنوعة لها. وقدمها لها متباهيا. 


ذا لمكن متؤوجا حض الأن: 0 
خاتم خطبتها! فم بزيارة: 


حطم». نقع697 :201211101105101 با 


؟ 1" يرجع السبب فى أن إهداء الزهور منتشر على نطاق واسع هو لأنها تصلح 
عملياً للجميع. الزهور بداية رائعة - ولكن ماذا عن صنع باقة من أشياء خاصة فعلا؟ 
«ويمكنك تقديم باقة من أقلام الرصاص - للمدرسء أو الكاتب». أو الصحفى. 

«أو باقة من مفاتيح البراغى - للحرفى. 

«أو باقة من أوانى المطيخ - لطاه وخبير مأكولات. 

«أوباقة من كوبونات الوجبات السريعة لعشاق تلك الوجيات. 


* ا" هل تود أن قرأ حياتك كرواية رومانسية؟ حسنا الآن يمكن يمكن ذلك١!‏ تستطيع أن 
تعمل على تروانة ووسنانسمة كاقت: خص فيضا لشو قحا هك عنمل ويطلة تتوفئر سبعة 
عناوين. منها عئ7ه رمام بره بره (/ رك /47:01, و :821/7141 أ 1/216/. كل كتاب سيتضمن 
أكذزسن عقريق تفصيلا شتخصييا عن كل متكماء سكات اك هة| الأمر دقط 6 4و دولان 
أمريكى. اتصل بشركة يور نوفل على 3356-444_800: أو زر الموقع الإلكترونى: .10580 
لم». 5770111110711 


22" اتحشل عل احتجنة اجات متفاظلعة "سويد نا تومه مختديفة بحبييكك: أن 
كانت تفشق الألغاز. قد تصنع رسالة خاصة أو طلب زواج بإحداها! اتصل بشركة جيه. 
ستى: أيز وشركاه على هماتق ؟4155- 4155لا اوور الموقع: 2ده».1122165 1ع 277. م1 


م١ نصيحة رومانسية هو‎ ٠١ 


اصنعها بنفسك 


8 +5 اصنعها بنفسك: الكمك الصينى المصنوع حسب الطلب! اشتر 
نضا نكها'من أن تفن كانه صني تقرف 1و اعض ا علي 
التعضن مها عض املعم الطنيتى الممسلء لكوع عنقا 
الطالع الموجود بها بالملقاط. وضع طالعكما فيها! يمكنك 
التخيير بين أمر مضحك أو مثيرء وأمر لعوب أو جاد. أو أى 


شىء تقرره! 


"'الإبداع هو التوقف 
المفاجئّ عن الغباء"'. 


_ادوين لاند 


اصنع بطاقات التهنئة الخاصة بك ( تلك المتاجر لبيع 
البواقات عرد دوا 0 

ا 006 09 

* ورق الكربون وورق التصميمات يصلحان لهذا المشروع. 

٠.‏ 00 ور بحجم البوستر. 


#* 4" ما الذى تفعله ببطاقات التهنئة القديمة التى أهدتها لك حبيبتك؟ 
بالطبع أنت لا ترميها مطلقاً: أليس كذلك؟ حاشا للها الرومانسيون 
»ينشرونها على الأغطية والطاولات. 
» يضعونها على مكاتبهم فى العمل. 

* يعلقونها ويضعونها فى براويز. 
» يضعونها فى ملف لاستخدامها بطريقة مبدعة فى المستقيل. 


ب 5 


مه - 


زاد تقديرها. 


٠ 7‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


« يلصقونها فى ملصق. 
* ملا زوجان فى أحد فصول الرومانسية غرفة كاملة فى منزلهما ببطاقات التهنئة. 


الاستغمارة 


أي * "٠‏ بعض أماكن [تخناء عبارات الحب الصغيرة: والمذكرات؛ والهدايا الصغيرة: 


«» تحت الوسادة » فى حقيبة أوراقه 

» فى تايلوه السيارة » فى محفظتها 

« فى خزانة الأدوية * فى علبة البيتزا 

» فى الثلاا جة » تحت طبيق عشائه 

« فى داخل كتاب تقرؤه » فى درج جواريه 

» فى دفتر شيكاتها » فى جدوله اليومى 

* فى جيب قميصه «» فى صندوق سيارتها 

فاك متحفظاته .فى حافظة نظارته الطبية 


ا | الرومانسيون العابشون فعلا يبذلون قصارى جهدهم فى إخفاء الهدايا 

والملا حظات. إليك بعض أكثر الاقتراحات غرابة من 

فصول الرومانسية: 

«وافتح بعناية رزم المنتجات. ضع الملاحظةء وأغلق 
الرزمة مجددا بعناية. الأهداف المفضلة تتضمن 
صناديق البقوليات» وعلب الحساء, وعلب الايس 
وعلب الصوداء وبالطبع: علب بسكويت جاك! 


ستحصل على المتعة بمقدار ما 
ستضل غلية نتريك بخيائق 


٠١‏ نصيحة رومانسية ٠‏ ؟م/؟ 


وهناك ملا حظات قد تظهر متجمدة فى مكعبات الثلج, تطفو 
فى الاوانى. وتختفى بين الياقات وتربط البالونات. 
«يمكن إرسال الهدايا الصغيرة من خلال شركة 
فيدرال إكسبريس. 


"الحب ليس اعمى. 


]” اترت ينفن : الأقدز اكات تعيارات الح 
والهداياء والحلى التى تخفيها؟ يمكنك أن تحصل عليها 
مرة أخرى من المشاركين فى صف الرومانسية: 


. وليام كورى 


« خواتم الصداقة « كويونات الحب 

« دعوات العشاء ٠‏ الأقراط 

» تذاكر المسرح ٠.‏ القصص الهزلية 

«» قلوب عيد الحب « تذاكر مباريات الهوكى 


تمارين الابتكار 


١1ا‏ 
١.قم‏ بلمسة ميتكرة: 
ابدأ بشىء بسيطء ثم قم بإضفاء لمسة إبداعية عليه. 
". غير من أعمالك الروتينية: 
التفيير من أعمالك الروتينية يؤدى فى أغلب الأحيان إلى أفكار جديدة. 
*". ادرس كل فكرة مجنونة تطرأ فى ذهنك: 
لن تستخدمها كلها. ولكن تلك العملية ستوسع من تفكيرك. 
4 جد التق لك سهد ا تياف 


٠» 14‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


فى بعض الأحيان يجدى العمل تحت الضغط. 
60 تعلم من أخطائك: 
الأخطاء ليست بالفعل أخطاء إذا أدت بك إلى أمر مفيد. 
1 انسجم مع قواك: 
قم بما يحدث بطريقة طبيعية» توافق مع التيار. 
/. اعمل ضد قواك الطبيعية: 
فهناك العديد من الأشياء الخفية. 
ؤ. تحد الافتراضات: 
لاتقترطن أنك تفرف كل شىء: 
.٠‏ تخيل كيف كان سيقوم أى شخص آخر بالآمر: 
كيف كان الماك أو موتسارت. أووالت ديزنى يبتكرون أفكارا جديدة9 
.١‏ استخدم "لأثماطا" ميتتلقة للتفكيق: 
فكر بطريقة طبيعية؛ فكر كالهرة؛ فكر كشخص مليونير. 
؟١.‏ أعد صياغة السؤال: 
قد يكون السؤال: "كيف أستطيع أن أكون أكثر حبا5". أو قد يكون: "كيف أستطيع أن 
أكون أكثر تلقائية؟". 
١‏ استمع إلى حدسك/ حاستك السادسة/ صوتك الداخلى: 
أيا كان ما تطلقه عليه؛: استخدمه! 


5/0 « نصيحة رومانسية‎ ١ 


"ب 


4. اعترف أنك غير راض عن الوضع الراهن: 
سيلهمك هذا إلى إيجاد الحلول. 
06 لا تقم بالأمر بمفردك: 
استثر بعض الأفكار الرومانسية بالاستعانة بمجموعة من الأصدقاء. 
حل #المحكدة دكار عشوائية لتثير طرقاً مختلفة من التفكير: 
لا تنغلق على طريقة واحدة من التفكير. 
١‏ . غير وجهة نظرك: 
)١‏ انظر إلى الأمر بمنظور أوسعء أو )١‏ دقق فى التفاصيل. 
. استعر(ثم عدل) الأفكار: 
استعر الأفكار من الأفلام, والكتب. والمنتجات. والأزواج الآخرين. 
. واجه مخاوفك: 
ما الذى يعيقك أن تكون أكثر إبداعاً؟ أكثر حباً5 أكثر عفوية؟ أكفرموحا من كك 
7" الي كور . شخبطة؛ اصنع مخططات: 
استخدم الجانب اليبصرىء والتصويرى من عقلك. 
.١‏ جرب شخصية مختلفة: 
فكر كطفل: فكر كفرد من الجنس الآخر؛ فكر كشريك حياتك. 
."١‏ توقف عن إصدار الأحكام: 


ابدأ بفكرة رومانسية 


أنتج المزيد واللزيد من الأفكار قبل أن تبدا فى إصدار ١‏ كلا سيكية ثم 
الاحكام. 1 50 لما لستك 
الى امرح: 1 


2 8 - 
لا تأخن الأمر بجدية شديدة: تلاعب بالأفكار. كن مرحا. الاببكاوية 


٠» 1‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


١ 5‏ حتى ولو لم تكن متزوجاً ديكا 
وخاصة إذا لم تكن متزوجا حديثا - قم بزيارة 
حنم».21177م-102800.70110 فهذا دليل الإنترنت 
الخاص بالمهرجانات والحفلات فى جميع انحاء 
العالم. 

09 اجمع بين اهتمامك بركوب الدراجات 
وبين حبك للمشروبات! تجول فى كاليفورنيا 
بالنوالفة تراك اللشوؤياكه قها القن زاحة بسوعة. 
وتوقف لدى أكثر من خمسة وثلاثين من متاجر المشروبات. وهاتان الشركتان التالى 
ذكرهما تقدمان جولات بالدراجة لمدة خمسة أيام إلى وادى نابا ومقاطعة سونوما: 

* باك رودز بايسكل تورز: 28٠١-4775-5844‏ 122مء.0205 كل 2ط . تار 


جدد: الطريقة التى عنت تشفرنها وأنت 
متزوج حديثاً من خلال حجز جناح لشهر 
العسل فى فندق أو منتجع. تأكد من وضغ 
لافتة "ممنوع الإزعاج" لتنعم بالراحة! ' 


* فيرمونت بايسكل تورز: 28٠١-7140-5454‏ 170.011 رالا 


» تجول فى مزرعة فواكه أو اثنتين 
2 ا ا و 
للمشرويات - أى الات ثنتين والأربعين ولاية. 


ما الفرق بين العطلة وشهر العسل؟ 


06" إن القيام برحلة قديمة عادية ليست مثل "شهر عسل ثان"! فهناك شعور 
بالستهر والرومافسة بالتسية شير العشل الثانى؟ فكيف ترتب لإقامة 0 

أن تبدأ فى التخطيط لذلك مبكراً قبل عام تقريبا (وبالتالى ينشأ الترقب). تشترى لها 
مجموعة من مجلات العرائس (ستجد فى تلك المجلات جميع إعلانات أماكن شهر العسل). 
أرسلى له كتيبات السفر عبر البريد (مكتويًا فيها ملا حظاتك وتعليقاتك الشخصية). وأن تشترى 
ملابس خاصة. إذا قمت بذلك بطريقة صحيحة: فإنه سيجمل حياتك بالفعل - لعام أو أكثر! 


١‏ نصيحة رومانسية لم00 


رحلة سعيل ١3‏ 


١5951‏ ندم عدن تعبا هنا امسحله ا ذاقنا ذويها مز الوتوانا الحنفير «الفاعقة 
فهى دائماً ما تكون غير باهظة الثمنء وفى نفس الوقت تمنحك شيئًا تتطلع إليه. غير 
أنها تتيح لك تجهيز هديتك مبكراء وأن تفاجى بها محبوبتك على الفور. 


9 جميع أنواع النصائح الخاصة بالسفر والمعلومات الحالية + اتتوقرة في نشوات 
الأحبان الخاضة يأماكن العفير والأهون:الكعاقة بالشفر: اليك اتحى منها: 

© 86/1 6شل: الدليل الوافى عن فرنسا 

وهو عبارة عن نشرة حيار شهرية تتالف من كماق صفسات: والأشكزاك السنوئ يها 
هوه دارا اتصل ب 800-2257825 أو زر الموقع: 2هء.ع1226ط1. تتا 
م08 6017 دليل محبي الحولت الميزين: وهو عبارة عن اثنى عشين إصدارا 
سنوياً باشتراك سنوى قدره 47 دولاراً فقط. اتصل ب 800-550-2286 أو زر الموقع 
الإلكترونى: لمطغط اع ]]ع1ة75لاعطا/ حم .توءع15007755مع. تلا 


أ تخيل "رحلة أحلامك" . ما هى فكرة محبوبتك عن الرحلة المثالية. هل 
هى الرحلة المطلقة. والرائعة والخيالية؟ أطلق العنان لخيالك وابعث الروح فى 
حتحات ملح عر المكين و الات بحن لجاز لجيه 
العقي ات روا امسق نعو الج جمول نيعا م زجلة 
احلامك. 

تستطيع من خلال التخطيط المناسب, 
والقليل من الإبداع. وخطة ادخار واقعية, 
والإخلاصص الحقيقى لرؤيتك أن تجعل رحلة 
أخلافك شقيفية: 


''يجوب الإنسان العالم 
بحثا عما يحتاج إليه؛ ثم 
يعود للوطن ليجده". 


جورج مور 


٠»‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


العوارات 


5" املئى سيارته: بالبالونات: :وخاضة الحمراء 
منها. 


لمعلوماتك: يتطلب الأمر 
١ ْ'‏ بالوناً لتملئى سيارة 
© 77" متى كانت آخر مرة خرجتما معاض نزهة من طراز هوندا أكورد. 
بالسيازةة (بالنسبة لمعظمناء كان ذلك أثفاء العودة 
للمنزل من المدرسة الثانوية ) . 

أعد اكتشاف الاندفاع الجنسىء ومتعة الحياة 
الرومانسية مع زوجك أثناء تنزهكما بالسيارة فى شارع العشاق. 


> علقى زوجاً من ملابسك الداخلية على مرآة سيارته. 
57 حبئى رسائل الحب فى جميع أتجناء سيارته: فى حاجب الشمسء؛ فى 


التابلوه. فى منفضة السجائر: فى صندوق السيارة: تحت المرآة» على 


"١ 739‏ اغسل ونظف سيارتها واجعلها تبرق كأنها جديدة. 


٠١‏ نصيحة رومانسية ل انك 


الرياضة 


والملصقات. وقمصان اللاعبين وأكواب الفريق المفضلء والصور والكرات الموقعة هدايا 
رائعة. وبالطيع دائما ما تكون تذاكر المباريات كذلك. 


"سنا كا لوريك' ستشاكل: مشاعزنا 
معا ... أريد أن أشاهد مباراة كرة القدم". 


اطع تطوط00) .كدثمطكاءه.[ عط1' © نحدد وعءسنكدع1 صت! كه صمتدوكتمرعم لات لع عسمتومع]] .عص1] ,دعم 1م عاصظ أوعه230 برط 
5101 


08 ب التبية تحب التسول: اسقفتى وندسمم حزافيك: مداق يصسم بطاقة 
بيسيول مخصصة تصف شريكك. اكتبى "الإحصائيات الشهيرة" بطريقة مرحة: 
وضعى صورته الممسوحة ضوئيا عليهاء وألصقيها على الورق الكرتونى. (قدميها 
لشريك حياتك عن طريق وضعها بعناية فى رزمة بطاقة بيسبول مغلقة) . 


571 بينما يشاهد المباريات فى التليفزيون؛ قدمى له الفول السودانى والفيشار, 
والعصائر والآيس كريم. عندما يتعلق الأمر بالمتهصبين للرياضة:؛ فالطريقة المعقولة 
الوحيدة التى تتينينها هى: "إذا لم تستطيعى هزيمته: فانضمى اليه!". 


٠ 6‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


11 اختر زجاجة من العصائر عليها علامة رومانسية. 
كرا اشتريت زجاجة عصائر علامتها ملونة, ذات أشكال 
قلوب هتدسية: وكات العلامة الخلفية تقول: "العمل الفنى 
الأساسى لهذه الزجاجة من تصميم دان ريزىء والذى 
توجد أعماله التكميبية الجريئة فى مجموعات ثابتة فى 


استرخ! لا يجب أن تكون 


كل من متحف ميتروبوليتان ومتحف الفن الحديث فى 
نيويورك". اتصل بمتاجر المشروبات أو قم بزيارة المواقع 
الإلكترونية لمعظم المصنعين. 


٠ 3/8‏ العشاء على ضوء الشموع أمر رومانسى - ولكنه تقليدى. 
لذلك إليك تغييرًا فى النظام: تناولا الإفطار على ضوء الشموع. 


4 >5 أعد طعام حب لشريك حياتك فى المناسبات الخاصة أو عندما يحتاج أو 
تحتاج للدعم. طعام الحب هو"وجبة تأييد" يتم تقديمها مع مساعدة إضافية للحب. 
قد يكون الشوفان الساخن مع السكر الأسمر من تلك الوجبات: ولكن ينبغى أن يتم 

تقديمها فى الليل مؤخراً؛ وقد تكون كوبا من لبس ارقم فى عضر ليلة شتاء باردة. 
وقد تكون مغرفتين من آيس كريم بين وجيرى. هل يعرف حبيبك ما هو طعامك المفضل؟ 
وهل تعرفين الطعام المفضل له أو لها؟ 


ه "١‏ أهنتها الكرو العمتسصل البيشعهناهئ كل هرة تمسكان فيها يكوب من المصير؛ 
تبادلا الأدوار فى صناعة الخبز المحمص. وتهامسا. 


١٠د‏ 1 نصيحة رومانسية ٠ه 595١‏ 


العام خارع انون 


5 هل كنت تعرف أنه يوجد نوعان من المطاعم الرومانسية؟ 

ان' الطالطه الزاكقة// اللفسية بالسوورة/ الك تطل غاتيا على مناظر 

". المطاعم الصغيرة/ المظلمة/ المريحة ذات الطاولات 
الح 

أى نوع من المطاعم تفضل5؟ لا تأخذها إلى إحداها عندما 

تكون مهتمة بالآخر. 

55> رتب لتقديم هدية صغيرة إلى طاولتك أثناء 

العشاء. ما رأيك فى تقديم صندوق ملفوف بطريقة أنيقة 

يتم تقديمه على صينية فضية. 


571 رتب لتقديم دزينة من الورود الحمراء إلى طاولتك. 


ع 7 استعن بعازف موسيقى ليعزف لمحبوبتك بعض الألحان الجميلة أثناء جلوسكما 
معاً على الطاولة. اجعله يعزف إحدى الأغانى الرومانسية المفضلة لها. 


العيا ''لعية 
علا ته ال 
حفن السادلة 


8 اسجهدان عل كائية مق مكلعية امكل كدونيها اتج "بطافة 
حيدق 8 العشاء زومانسى ا وارطليها كناف العمل 


57> غداء يوم العطلة! ابحث فى إصدارات الصحف يوم 
العطلة عن قوائم المطاعم واستشر أصدقاءك لمعرفة الأماكن التى 
يفضلونها. 


ف ان المطاعم 


٠ 5‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


بالعنة 


٠ 


خرن 

أرسل لها ٠١‏ دمية فى عيد ميلادها العشرين. 

* أرسلى له "١‏ وردة حمراء فى عيد ميلاده الثلاثين. 

* أرسل لها :١‏ سبباً لحبك لها فى عيد ميلادها الأربعين. 

* أرسلى له 00 أغنية حب كلاسيكية فى عيد ميلاده الخمسين. 

* أرسل لها ٠١‏ بطاقة تهنئة فى عيد ميلادها الستين. 

« أرسلى له 7١‏ زهرة من نبات عباد الشمس فى عيد ميلاده السبعين. 

* أرسل لها 6١‏ عبارة حب فى عيد ميلادها الثمانين. 

٠‏ أرسلى له 5١‏ بالوناً فى عيد ميلاده التسعين. 

٠‏ أرسل لها ٠٠١‏ قطعة من شوكولاتة هيرشيز كيسيز فى عيد ميلادها الماثة. 
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. أرسل لها بطاقة عيد ميلاد عن كل سنة من سنوات عمرها - أرسل واحدة منها 


كل يوم مهما كلف الأمر. 7 
أرسلى له بطاقة عيد ميلاد عن كل سنة من سنوات عمره ‏ أرسليها جميعا فى 
أن واحد. 


156 
هل يحب بيتهوفن؟ أحضرى له 
تسجيلات للسيمفونيات التسع 

كلها. 

» إذا كان يحب موتسارت. سيكون 
عليك أن تشترى 4١‏ سيمفونية. 

« وإذا كان يحب هايدن. فستكونين 
هن مآرّق جما لأ هايدن ألق ١١8‏ سيمفوتيات! 


قدم تلك السيمفونيات التسمع لبيتهوفن مع 4 ورود 
حمراء. وذبالونات: و4 عبارات حب صغيرة. 


١97 ه٠ نصيحة رومانسية‎ ١ 


بالكتاب 


18" ألن يكون من المثير أن تنشر كتاباً لها؟ ربما كتابّا من القصائد التى كتبتها لها. 
أو ريما ا ا ددا أوقد يكون كتاباً للذكريات التى تشاركتما 
فيها. أوقد تكون قصة أدبية 5ت لعن عن حاكن فعا . (قد تكون قصة جنسية١)‏ 
م ع ار اا 
0267 تاشر مطل كلامل ضعة رحد 50 إذا كان كتاباً للذكرى 
الخامسة لير او أو كتاباً كبيرا لعيد الميلاد الخمسينء وربما تضطر 


9" اقرا يصوت غال لأحدكن الآحن: فإئه لأمر مدهفن الى تحن ما أن تشاركا من 
الوقت والغر 321 :( مكرك الراهة ماله الود التق تصتعها عتدما مرا لطذل مصروت 
عال). وإليك بعض الكتب التى تصلح للقراءة بصوت عال من المشاركين فى فصل 
الرومانسية: 

© 510125نا!!1: ل ريتشارد باخ. 

«ملك الخواتمء ل جيه. آر. آر. تولكين. 


انشيج تكليل تحبراق: قراءة الأدب العاطفى المثير والجيد يصوت 
عال قد يعرّف على أنه "مداعبة". 
5 2" بالطبع هناك مواقع لمثل هذا 


الغرضء. مثل 78705.350282012.6012 وكذلك موقع 181017.22111658110110516.2012. 
ولكن توجد مصادر أخرى على شبكة الإنترنت للكتب الشهيرة والتى يصعب إيجادهاأ 
فى أماكن أخرى: ,تامء.115ء015م .785 ,لطامه.1151.200811 ,اططخ ,متكا 
11311.01 . وهناك مصدر آخر يمكنك من البحث عن الآلاف من متاجر 
الكتب المستعملة وهو 11017110.6013ط 1810.1 


٠» 4‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


افكار الخطود 9 
5 كان أحد الشباب فى فصول تعليم الرومانسية مبدعاً حيث 
قدم لخطيبته وردة حمراء. يكنا عل لكل دعقي لدان يان 
من الأللاس. ظلت الوردة على مكتبها ليومين. حيث أعجيت بها 1/1 1/1211 
وكانت تشمها فى أغلب الأحيان؛ قبل أن تزهر. مظهرة الخاتم. ل "أماندا مارشال" 
(وقد أغمى عليها تقريباً). 


12 وترجددنانها لفسا ته 
"الخاتم الألماسى فى صندوق حلوى 
كراكر جاك" الكلاسيكية. 


لمعلوماتك: 
كان القدماء الرومائيوؤن 


يعتقشدون ف الألماسن عبارة 


عن شظايا من النجوم 
المتبافطة والتى ثم نشدي 


6+" تقدم لوظيوسة "زوج"! اكتب 
التطوية” 0-0 "أهدافك", د 
بالأمر. 


بينما كان القدماء اليونانيون 
8 خواتم الخطوبة للرجال! لماذا يجب 
خاتم للخطوبة؟ 

من وجهة نظر المرأة العصرية: فإن خواتم الخطوية 
تصريحات عامة يأنك "مخطوية"' أو ''مرتيطة'". 


دموع الالهة. 


اذا قي أن يكو "لحراً"؟ 

من وجهَة نظر اترجل أنك أهدرت العديد من 
آلاف الدولارات على الألماس - ألا .تريد متها أن 
تضع مالها فى لكاو الكاست أ ا؟ 


نداء للمساواة فى الحقوق (للرجال)! 


5 تضبيحة ووقاشية تم ة» 


هل ستتزوجيننى؟ 


257 إليك بعض أكثر الطرق المبدعة والغريبة والتى استخدمها بعض المشاركين فى 

فصول الرومانسية للخطوية: 

© طلبات الزواج غن طريق الكتابة بالدخان فى السماء. 

» طلبات الزواج عن طريق الشعارات الدخانية. 

« طلبات الزواج عن طريق أحجيات الصور المتقاطعة 
المعدة حسب الطلب. 

٠‏ طلبات الزواج عن طريق شرائط الفيديو. 

» طلبات الزواج على كرات البلياردو. 

* طلبات الزواج بداخل المقرمشات الصينية المصنوعة 
تين الل 

طلبات الزواج على أشرطة الصوت. 

طلبات الزواج عن طريق اليرقيات. 

استخدام الشموع المضاءة لكتابة عبارة "هل ستتزوجيننى؟". 

رسم طلب الزواج على السطح. ثم اصطحابها فى رحلة للطيران. 


او 0 جاااين 


ل "باولا عبدول" 


رغ "٠‏ إليك مسة أناقة : أرسل برقية ذكية لوالديها تطلبفيها الإذن بالزواج من ابنتهما. 


84 بعض الأزواج يستشيرون المنجمين لمعرفة أفضل المواعيد والأوقات للخطوبة. 
(وهو آمر غير ضار) . 


علم التنجيم؟! أوه. لا تنتقده! فى ظل 
كل المساعدة التى نستطيع الحصول 
عليها! 


للفتيات: اصنعى صورة 
من يدك وخاتم الخطوبة: وأرفقيها 
بملا حظة تقول: "لقد حصلت على جزء 
من الصخرة". وأرسليها له لتظهرى 


تعديرك. 


1 » جريجورى جيه. بى. جوديك 


تقنن تاعس دوية غير مكوقفية دون متاتينة خاضة 


جاتر كاضة يعدا لوا 
فى التقدم للزواج: 

لف كومة من دزيئات 
مجلات الزفاف وقل لها: 


'"'أسوف 3د تاجين لهذه!" 


وكانت عبارة عن صندوق مغلف بطريقة جميلة من مجوهرات 
وتات انتستها تكحن صيتية من الفكية شالس بمنقوها 
عليها: "سالى: هل ستتزوجيننى5". 


امو الؤوا 
505 كان أحد الأزواج فى فصول الرومانسية يقدم زوجته دائما بهذه 
الطريقة: " ا وأود أن تقابلوا عروسى الس ( أليس هى زوحته ذات الأريعة 


الها احصل على اشتراك فى 1712822116 2112111296 
وهى' ولخن :مو أكبو :نوت الأسران الضفيزة فى أمريكا: 
تقد وجلية "كل مدان عنها ' تعاوها رصملا انصيك 
للاشتراك: 2/]4181140618-800. أو قم بزيارة .م 


رمه ستعمعة مرععة تسق مر (لاعتكع1]01 ناولا عكعلة 1 1/111 1 


ل "كريستوفر كروس" 
.١ 50 4‏ كتاب ودل/2//! :10 دءاحرك مطلرظ ورعماء5 116 
17011 71412111296 ل جون إم. جوتمان ونان سيلفر. 
".كتاب 171]80104 عودتضدالط! عناه! 07نماصطا 10 8017 
غ1[ 40114 عدال ]له 7 ل باتريشيا لوف. ود. ستيفان ستوسنى. 


١91/٠ نصيحة رومانسية‎ ١ 


٠‏ كتاب 712111296 01 وء 11 ؟1 777 ©1186 ل تيرانس 
ريال. 
غ. كتاب ومامءء كا .عع7121112 2551011216[ 


"يال: 1 3 لآى يا 2 35 
مذ عاثلق ‏ تعدتصتاهصط 2 0صة ‏ 1076 
وم لطد :رما 2]ء )1 2011111111160 ل ديفيد 
شنارش. 


متزوجين. يعد العيش معا 


يومأبعد يوم هو بلا شك 
إحدى المعجزات". 
بيل كوسبى 


0. كتاب ع1/1211128 01 65و 5]2 7 ل ريتا إم. 
دى ماريا وسارى هارار. 
”. كتاب 112111286 01 4-1 ©1186 للد كتور تيم 
لاهاى وبيفرلى لاهاى. 


/'. كتاب «ءء2 1017 بعلهناوط ‏ عع (اراء8 076[ 
مده 142111286 ل بى. شوارتز. 


1.كتاب لع]زواتء !1 وطاترا/! /ها7/4:1 ل أرنولد لازاروس. 
ذ. كتاب ءع7/121112 01 7/1735 11 ل وليام ليديرير. 
.٠‏ كتاب 1,1211129 :ناه ! عل82 12/6 للد كتور وليام جيه. دورتى. 


0 احصل على عهود زواجك مكتوبة بخط يد جميلء وضعها فى إطار؛ وعلقها 
فى غرفة معيشتك. 


لرواض نارق و اعدة مولن الرقاءة 
2ه وحمت وه لرتابة 
هل لاحظت مطلقاً أن معظم أفضل الأفلام الرومانسية تحدث بين الأشخاص 
العزاب؟ بعكس الاعتقاد الشائع. ليس هذا لأن الحب ينتهى بعد الزواج؛ ولكن ذلك 
بيساطة لأنه من السهل بشدة أن تحصل على الانجذاب اللحظى فى فيلم من أن 
تحصل فيه على علافة ممتازة وعميقة وهادفة وفقوية على المدى الطويل. 


4 »* جريجورى جيه. بى. جوديك 


#بالطيم:' الوواج هن 'التحياة الواقبية "بدواضيه وها ملاتهه أقثر ,لجرا 
وبالتالى أكثر إثارة. من ألف علاقة حب؛ ولكن فى الأفلام. هناك 
مظاهر خارجية- وجوه يجب أن تحكى القصة. ولكن فى 
الحقيقة. بمجرد أن تصبح تلك الوجوه مألوفة أو تعرض 
فطتا كن القورزه علي الاتحضان ورلا من بروق القرافة فقن 
الرومانسية أهميتها الشديدة". مقال من صحيفة نيويورك نالا 0 116" 
تايمز بعئوان: 1422719 زعنز 707 77/22 ءلام1 776 ل "كيم وايلد" 
ل مولى هاسكل. 


017 اصنع "'طقوس عيد زواجك" الخاصة والتى تقيمانها 
كل عام معا فى احتفال صغير خاص. ربما تعزف بعض الموسيقى؛ 
ربما تضىء الشموع؛ ريما تقرآن لبعضكما بصوت عال العهود الأصلية 
لزواجكما؛ ريما تكتب قصيدة كل عام. ّ 


10/8 اشتر صندوقاً كبيراً عن طريق أى شركة نقل محلية. غلف الصندوق بورق اللف 
ذى اللون المفضل لشريك حياتك وبعقدة أنشوطية ضخمة. ضع الصندوق 
عند الشرفة الأمامية. اقفز بالداخل: وليكن معك صديق ليفلق 
الغطاء. وينهى اللف. ويدق جرس البياب. ويركض بعد ذلك. 


لتأمل الأثر الرائع للحب 


الرائع: 
مدرو رع لم0 00 


٠١‏ نصيحة رومانسية ل اميا 


(المزيد) من احتياجات الأطفال 


06 اشترى بعض الأقلام الملونة. إذا كنت من أصحاب اليد اليمنى. خذى الأقلام 
فى الصف الأول من المدرسة. 


اذهبا وطيرا طائرة ورقية. 
اركبا خيلا . 
العبااحد العا بالرقعة. 


ألعاب التعبئة ممتازة للغاية: الوحوش 
الى تسيز :وقظلق الاطتسواء: واتحقيراتك 
الزاحفة. وسيارات السباق. والأطفال 
الزاحفة:. والإتسان الآلى الذى يمشى 
بتثاقل. استخدم مهاراتك الإبداعية ولف 
لعبة تعبئة صغيرة مع ملا حظة ذكية. اتصل 
بلليليبوت على 1121-10175-800 , أو قم 


بزيارة 6012.لإصهم تامع 00 صا ناص 11 !. تير 


تشاركا التكات المفضله 
لديكما. 
انفخاالفقاعات. 
اقذفاالأطباق الطائرة. 
راقبا تكوينات السحاب. 
تمنيا مع النجوم المتلا لئة. 


1 رسائل ترفقها بالألعاب المحشوة ... 
* الديبة المحشوة: " لا أحتمل أن أكون بعيدا عنك "7 
« العرائس المحشوة: 'أنا متحمس لك للفاية '! 

« الأسود المحشوة: 'أنا أزاز للأحصل عليك "' 

* النمور المحشوة: “أنت رائمة" 

8 القرون :| الخضوة + اموه و1 


#كرها وزوازة الناكيي :نا رعضها عنما م القيا فلن "الأرحوهة: 
٠‏ قوما بزيارة للملعب - فى منتصف الليل؛ تحت أضواء القمر وهو بدر مكتمل؛ مع 
زجاجة من الشراب الفاخر. 


٠‏ *© جريجورى جيه. بى. جوديك 


(الريه) فق الدشياى ااسدة 


7 أرسلى إلى شريك حياتك فى العمل المجلات الهزلية المتعلقة بالعمل؛ أو 
الهواية. أو الصداقة. وحتما سيقدر حقنيقة أنك تفكرين فيه. 
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٠.‏ قدمى له فانورة مكتوية للعشاء القادم 


تعد صحيفة "ذا نيو يوركر' مصدرا رائعا 


الذى ستعدينه له: "مقهى جان- آن: 
فاتورة الخدمات: السلاطة: قبلة واحدة. 
الطبق الرئيسى: 8 قبلات. الحلوى: 
؟قبلات. الفاتورة الإجمالية: ؟١‏ قبلة. 
(ننصح بالبقشيش). قد تود أن تستفيد من برنامج العشاء المتكرر لدينا. قابل المدير. 
شكرا لك. وأهلا بك مجدد!ا!". 

قدم لها فاتورة للمرة القادمة التى ستمول فيها سيارتها بالبنزين: "'جراج جون: 
فاتورة الخدمات :5 جالونات من الينزين: قيلة واحدة. شفرات ممسحة جديدة: 
0 أحضان,. العمل: ؛ قبلات. الفاتورة الإجمالية: ١٠١قبلة.‏ لا نقبل الشيكات. 
ملاحظة: أسعار خاصة للزيائن الذين يهادون الميكانيكى!". 


0" اشتر المجلة الهزلية المفضلة مكبرة بحجم 
الملصق. ( توجه إلى متجر النسخ المحلى). الصقها 
على ورق مقوى. وأرسلها لها فى العمل أو ضعها 
على الشرقة الأمامية. 


راجعى موقع 185707.62010125.60113 لمزيد من 


٠١‏ نصيحة رومانسية امن 


(المزيد) من الأشياء المثيرة 


67 امنح حبيبتك باقة من الزهور الصالحة للأكل! 


« زهور أشنان داوود « الخطمى الوردى 
٠‏ زهور الكثأة » صريمة الجدى 
ل الحمحجم »© اللاقندر 

٠‏ الآذريون » قطيفة الزهر 

« البابونج » زهور الخردل 

© الثوم » زهور الكيوسين 
٠‏ الأقحوان » زهور البنفسج 
٠‏ زهرة اللؤلؤ » بتلات الورود 

* الهندباء البرية » براعم القرع 

« الزنيق « البنفسج 


8 استخدم بطاقات التهنئة الموسيقية! أجل 
افتح واحدة مثها وستعزف نغمة إلكترونية لك. 
عشي للقايف ادع كن امكايدر الكلافات وتحللذك 


الهدانا: 


امش ضيبا من :تلك النكلات الحمملة الضالحة 
للأكل فى كوب من العصير المفضل لديك. 


أمر مثير. اليس كذلك؟ 


6 تستطيع أن تحصل على وليمة كاملة من سرطان البحر ترسل لك فى أى مكان 
فى الولايات المتحدة الأمريكية! اتصل بكلا مبايكز تو ترافيل على 1.430 800-722-0. 


أوقم بزيارة حطمء.مععكل2ط لطهكء. رالا 


5١"‏ » جريجورى جيه. بى. جوديك 


سيرسلون إليك وجبة كاملة من سرطان البحر بأطباقها وأوانيها التى ستقدم فيها- 
كل ذلك عن طريق توصيل الطبات بالبريد الجوى السريع! عادة ما تتكون وجبة طعام 
البحر الإنجليزية التقليدية المعدة لفردين من الآتى: ١١4‏ رطل من سرطان البحرء 
٠”‏ رطل من السمك الصدفىء ورطل من المحار وسنيلتان نضرتان من نبات الذرة؛ 
وأربع إلى ست حبات من البطاطس الحمراءء هذا بالإضافة إلى قطعتين من البصل 
وقطعتين من السجق الإيطالى. 


(المزيد) من المفاهيم 


كنا" ارس بن كاوبالقد مودت هه العيازة الاش المزاك» انها دعوة تلعمل حكمة 
لتنظيم الوقت؛ وعذر لمدمنى العمل. 

حسناء إنها أكذوية. فالوقت ليس من ذهب! 

يمكنك أن توفر المال. ولكنك لا تستطيع أن توفر 
الوقت ‏ إنه يتبدد بمرور الوقت. بغض النظر عما 
تقوم به. أيضاً. تستطيع أن تصنع المزيد من المال - 
من خلال العمل بجد أكبر أولفترات أطول أو بطريقة 
أكثر ذكاء؛ ولكنك لا تستطيع أن تصنع المزيد من الوقت. هذا هو الأمر. معذرة. كلا. لا 
مزيد. كلا- لا تستطيع أن تحيا على 'وقت مقترض '" الأمر لا يعمل بهذه الطريقة. 

لذلك أقترح أن توفر المال (ربما لهدية كبيرة أو حدث مهم)- ولكن أن تتفق الوقت 
الآن. وأنت لا تزال تملكه. 


الوقفت ليس من ذهب. 


1 "انروما تسينون :و وسوون شيركا رمم أفتى مقورمة مك مانم هن خلؤل 


ويقومون بأشياء تدعم الاثنين ككيان 


١‏ نصيحة رومانسية ردن 


السو سق كرك أن اللفضية نالكات حور زاقنا بمترئنة عترية لديا شه 
الاستياء لدى المائح وتخلق الشعور بالذنب لدى المتلقى؟ إن الإشارات الرومانسية التى 
تتمثل فى الحب تزود كلا من المانح والمتلقى بالفوائد. 


7/7" البيئة المادية المحيطة بك تؤثر فى سعادتك العاطفية؛ وعلى الرغم من أن العديد 
منا قد يتفق مع ذلك فإن فلسفة الفنج شوى الصينية ترى الأمر بطريقة مختلفة. تعتبر 
فلسفة الفنج شوى المنازلء والمبانى» والغرف "كأنظمة طاقة" والتى تؤثر فى التشى- 
طاقتنا الأساسية للحياة. يبدو هذا بالنسبة لى أنه ينبغى علينا أن نقوم بكل شىء ممكن 
لنخلق بيئة شخصية تدعم حياتنا وحبنا. وإليك كتابين ليساعداك على تعلم المزيد: 1611 
11[ 011 7 5/7111 ل جيمس باريت ومارى ستينبيرجن. أناطد3 عودءط 2وادء(1 11111101 
ل سارة روزباك ولين يون. 


(المزيد) مما يمكنك فعله بنفسك 


5 تعلم عزف الجيتار بطريقة جيدة كافية لتعزف بنفسك وأنت تغنى أغنية 

الحب المفضلة. الآن اعزف لها! 

الإجابات على معظم الأعذار الشائعة لعدم القيام بذلك: 

* العذر: "انا لست موسيقيا". الإجابة: تمرن: تمرن؛ تمرن! 

مو ه110 « العذر: "لا أجيد الغناء". الإجابة: إذن لا تفعل! ولكن 

ل "جيمس تايلور" شغل نسخة مسجلة من هذه الأغنية. 

« النذر: "قن أكون معرجا تلفاية"". الأجابة: يالله خليّك! 
تعن تفلف اذ دهن : 


غ*" » جريجورى جيه. بى. جوديك 


حياتك". اعقدى مقابلات مع أصدقائه وعائلته؛ 


حولى الأفلام المنزلية الخاصة به 
إلى أفلام دى فى دى على مسجل 


وجيرانه. ومدرسى المدرسة الثانوية» وزملائه فى 1 
الدى فى دى. يمكنك ان تستخدمى 


المجل: فيدم. فقره واقة مون ميلو د قافن 
برنامج ويندوز موفى ميكر على 
حاسوبك لتعديل تسجيلات الفيديو 
وإضافة الموسيقى لتصنعى فيلماً 
5 زاقنا لحبيبك! 


0ه اصنع شهادة خاصة لحبيبتك. تستطيع 
أن تحصل على شهادة فارغة من المكتبة أو متجر 
الورق. لا يتطلب الأمر أن تكون فنية ومثالية؛ لا 
تنسء المهم هو التفكير! إليك بعض الشهادات 
التى صنعها المشاركون فى فصول الرومانسية: 

© شهادة " لدعمى عبر السنوات". 

« جائزة "لمداعبتى فى الفراش". 

« تقدير "لأفضل زوجة فى العالم". 

* شريط "للأحضان والقبلات الزائدة عن المفروض". 


(المزيد) من الأشياء المصنوعة حسب الطلب 


ا ألف أغنية لمحيويتك. ويمكنك الحصول على بعضب المساعدة من أحد 
الموسيقيين بمنطقتك, ولكن جوهر الأغنية لابد أن يكون من تأليفك. 

٠‏ قدمى له أولها النوتة الموسيقية. مطوية على شكل لفيفة ومربوطة بشريط أحمر. 
« أنشد الأغنية لها أو له. 


5٠١6و. نصيحة رومانسية‎ ٠١ 


* استأجر فرقة موسيقية ليؤدوا الأغنية لشريك حياتك فى حفلة ما. 


لاثل/ا ل" ماذا عن سجل قصاصات لإحياء ذكرى علاقتكما5 ١‏ تعد الأشياء الفريدة 
أخرجا صوركما الفوتوغرافية القديمة: والتذكارات: وخطابات 
الحب. وتأكدا من امتلاك مقدار وافر من أعواد الصمغ فى 


من نوعها من أعز 
المذابا علق لمعه 


,ا" اصنع "لفيفة تذكارية" للاحتفال يبعض المناسبات 
الخاصة: عيد ميلاد حبيبتك؛: أو عيد زواجكماء أى تاريخ خاص 
آخرء أوربما عام خاص. 

٠‏ ابحث عن الأحداث الرئيسية لهذا التاريخ أو العام. خن بعين الاعتبار الفئات 
التالية: الأخبارء الأقوال القابلة للاقتباس؛ الأشخاص المشهورين:. الأحداث العالمية. 
الاكتشافات العلمية. الدعاية والإعلانات التجارية. برامج التليفزيون؛ الموسيقى 
المشهورة: الأفلام. الكتب. عروض برودواىء الرياضة:؛ الفنون: السياسة: الحياة 
اليومية: الدين؛ المنوعات. 

* يعض المصادر لمساعدتك: عل 1دامعطر) ضوء42:©1 ل لويس وآلان جوردون: 116 
تررماكلط له دهاطهاء:711 ل برنارد جرون وايفا سيمبسون: وع4[212112 77 زجاءاء.) 
ل إيد لويس. 

يمكن أن تكون هذه اللفيفة التذكارية مكتوبة بخط اليد؛ أو مصممة على الحاسوب. 

أ ومنفة يكطا اليك اريظيا يفذه الشركة وقوهها : ريا ترينان يعنت طلشيا خاضا 

لها: اقرأها لمحبويتك بصوت عال. 


1ه جريجورى جيه. بى. جوديك 


(المزيد) من المفاجات 


9/6" اشتر تذاكر مقدماً لمسرح, أو حفلة موسيقية: أو مباراة: لا تخبرها بالهدف 
من التذاكر. أخبرها ببساطة بأن تضع علامة على روزنامة التقويم. سيكون الغموض 
الكيطانى ادرف تفي وري 1 كرييا مكل لدت تمق اهن امن حيو 


9 54 فاجئها بإحضار العشاء للمنزل من أفخر مطعم بالمدينة. 


العديد من الرجال يفهمون 
المرح والرومانسية على أنها 
تقديم خاتم الخطوبة كهدية. 


الاك 


١‏ فاجئيه بصناعة الحلوى المنزلية المفضلة له. 


67 بينما تكونان أنتما الاثنان بالخارج تشتريان 
التتضخراواة أو تقضيان بعض المهام معاء اسيل فاية ا 
يوضتل زفت اء مكتهيا تولك احطلتة أو الها تركب الطاولة 
بأفضل الخزفيات. والشموع؛ والزهور, ويشغل جهاز الإستيريو 
ليعزف بعض موسيقى الجاز الرفيقة 


7[ إذا كنتما مضطرين للابتعاد عن بعضكما فى عيد ميلاد قن 

زواخ: أوعيد وأس السدة غلق هاتغا تحمولا جديدا كهديةمتك:قلدم يمحن التطليمات 
بأن الهدية يجب أن يتم فتحها فى وقت معين تحدده أنت. ثم اتصل بشريكك على 
الهاتف الجديد قبل الوقت المحدد لفتحه بدفيقة بالضبط. واجعل الهدية ترن حتى 
تفتح أو يفتح الصندوق ويجيب على الهاتف. ( ملاحظة: تأكد من مزامنة الساعات!) 


؟١ا/‎ ٠ نصيحة رومانسية‎ ١ 


(المزيد) من الزهور 


5" قدمت إحدى الفتيات فى فصل الرومانسية لشريك حياتها زهورا مجفنة. 
وقد عللت ذلك بأن "الزهور السطحة متعددة الاستخدامات عن 
الزهور الحقيقية: تستطيعين أن تضعيها بين أوراق كتاب يقرؤه: 
وتستطيعين أن تخبئيها فى ملفات عمله؛ ويمكنك أن ترسليها 
اليها 


و1107 18/1 وسترظ 
8 قدمى له زهرة عباد شمس ضحمة. أرفقىبها لفريق هوف 
عبارة: "أنت نور الشمس فى حياتى". وأرفقى بها أيضأ 
نسخة من أغنية ستيفى وندر 1/9 01 251126نا5 عط عهة ناملا 
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“يشي الل داكن الوهون العدينة عن وه التصوهن: فالزغرة الحديناة: 
الجيدة تدوم لمدة أسبوع تقريباًء بينما يمكن أن تذبل الزهرة الأقدم فى أقل من يوم. 


» كل منزل يحتاج إلى مزهرية بلورية رائعة. 
» وزهرية براعم. 
٠‏ ولن يضيرك أن تحصل على مزهرية خاصة للزهور فى العمل. 


* جريجورى جيه. بى. جوديك 


(المزيد) من الرومانسية غير المكلفة 


8/8 التوقيت هو كل شىء عندما يتعلق الأمر بتوفير القليل من 
الدولارات. تستطيع أن توفر من١٠‏ إلى ٠٠‏ بالمائة بطريقة عملية 
فى كل هدية تشتريها إذا تسوقت بطريقة ذكية. 

* اذهب للمتاجر بعد عيد رأس السنة مباشرة. 

* تسوق أثناء تخفيضات نهاية الموسم. 

* ابحث عن التخفيضات المتخمة بالبضائع. 

ع افحص الكتيبات الإعلانية بطريقة منتظمة لأى عروض. 


الرومانسيون غير 
مبذرين! (ولكن 
ان تكون بخيلا وان 


6 يوجد فى معظم المدن " كتب كوبونات المدينة" والتى 
عادة ما تتكلف كتب الكوبونات هذه القليل من الدولارات. ويمكن أن توفر 
الوقت من ذلك الروتين الذى تعيشان فيه! 


كن 4 أعد اكتشاف المقأهى والنوادى الصغيرة؛ فهى رخيصة وتعتير 
بيو ' ستليا لايقاع:الحياة (هالوسيض :الشسية لتحيو مظلفا : 


2 انها فقط د فترات مد وحزر). 
غاليا ماتح- ىّ 0 ثفر يقبر وجزر) 


اعلانات الملا بس 05 "أكشاك التذاكر 11615" فى مدينة نيويورك هى 


الداخلية على المكان الذى تحصل منه على تذاكر بتصف السعر لمسرحيات 
لفشرم يا فياك برودواى فى أيام العروض! وهى تقع فى ميدان التايمز وفى 


ساوث ستريت سى بورتء إنه العرض الأفضل فى المدينة. 
(كن ستفد االلوقوف :فى منت وين لقاية:قيةا فى سك ذاه 
مشهد رائع!). 


الموسم: 


5". ١ نصيحة رومانسية‎ ٠١ 


56 جهز الحمام لها بينما تكون هى بالخارج تقوم بيعض المهام. ضع شمعة:؛ أو 
كوبا مخ العصير: أو زجاجة من فقاعات الحمام على طاولة المطبخ - مع عبارة تقول: 
"سأضع البقالة بعيداً عنك. استرخى. أنت تستحقين ذلك. أحبك". 


106 هيا هن أن كاه عمان :«د ياد ظ اساي 


508 إذا كان محبويك لا يحب شيئاً أكثر من الانتقاع المترف فى حوض مشبع 

بالبخار. وساخن. ورائع: ففكر فى أخذه أو أخذها فى إجازة إلى واحد من الفنادق 

الفاخرة - حيث يفهمون بالفعل مدى رومانسية الحمامات. 

»بوست رانش إن. بيج سورء كاليفورنيا. تصور أحواض الرخام الغارقة الموجودة فى 
الغرف على حافة المرتفعات الصخرية التى ترتفع١٠٠٠‏ قدم وتطل على المحيط 
الهادى. اتصل ب 2200-527-800 أو قم بزيارة 112.60131ط70516121. م1 

»تشاتودى باجنولزء باجنولز, فرنسا. تعرض الأحواض القديمة الضخمة فى قلعة من 
عصر النهضة بالقرب من ليون.اتصل ب 4000-71-74-4-33-011. أو قم بزيارة 
حطلم» .015 تع 2 .برك 

«فندق بارك حيات؛ طوكيوء اليابان. تخيل الجلوس فى حوض عميق» ساخن يطل على 
مدينة طوكيو. اتصل ب 1234-5322-3-81 أو قم بزيارة .]زط[ ةم.0ترع[م. لاما 
)0 

*فندق ماندراين أورينتال. سان فرانسيسكوء كاليفورنيا. يا لها من رفاهية مع هذا 
المظهر. حمام فى الطابق الثامن والأربعين» مع نوافذ من الأرض حتى السقف 
تطل على كوبرى جولدن جايت. اتصل ب 9888-276-415 أو قم بزيارة .”1 
050 .21 طم 011 أمة 1 نه 1 


٠ "٠‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


١8‏ القع سمهي الستهات السيموة ا لسسواءن الى على شك هلوت ومير زايد[ 


على وجه ساعة اليد الخاصة بك. إنها تذكير بأن تفكر فى حبيبتك كل مرة تراجع فيها 
الوقت. وإذا كنت مثل معظمناء فإن هذا سيجعلك تنظر فى الساعة ألف مرة يوميا! 


التالى الغالى. جد لطر لي ا تهتم بها ا اير قال 
تهتم بالحيتان أو الطيور أو البيكة أو أى شىء مفضل لها. 


00000 أشال تضسات. ها 
017 يمكنكما الحصول على رؤى ثاقبة من خلال سؤال 
أحدهما الآخر أسئلة ملتوية: 
.١‏ إذا كنت تستطيع أن تكون شخصية هزلية؛ من تود أن 
تكون؟ 
9 اذاأكان اسمك.سيظهن فى القافوس: كيشا تود أن ترف 
نفسك؟ 
*. إذا كنت تستطيع أن تصنع المهنة المثالية لك؛: ماذا 
ستكون؟ ١‏ : 
غ. من هم أبطالك؟ ( أدبيا وواقعيا). 
0. إذا كانت لديك ثلاث أمنيات»: ماذا ستكون؟ 
7. هل تستطيع أن تعيش لمدة عام فى خيمة مع شريك حياتك 
0 در 
دون أن تجن)؟ 
. إذا كنت تستطيع أن تنجز عملا مثيرا يمكن أن يضعك فى 
موسوعة حينيس للارقام الفياسية: ماذا سيكون هذا العمل؟ 
/ . هل تفضل أن تكون ذاكيا. أم حسن اللظهر؟ 


"١١ نصيحة رومانسية ه‎ ١ 


ذا كنك فط أن عون يظلة كارها )لمر كر 5 

.٠‏ إذا كنت تلعب دور ريك فى فيلم 22521212) : هل كنت ستترك إيلزا ترحل فى 
النهاية© 

.١‏ ما هوالجزء الوحيد فى جسدك الذى تريد أن تغيره؟ 


6 ' | بقة | 


4 قم بشىء مختلف تماماً عن شخصيتك. 

« هل أنت متأخر دائماة حافظ على مواعيدك. 

* هل أنت غير مبدع؟ فكر فى شىء أصلى وغير متوقع. 

* هل أنت كثير النسيان5 تذكر عيد ميلادها كل يوم للدة 
شهر١‏ 

هل تشاهد التليفزيون كل ليلةة اخرجا للعشاء بدلاً من 
ذلك. 


«هل أنتما غير بارعين فى الرقص؟ احضرا دروسا للرقص 
معا! 


6" هل أنت مرتبط بالأعمال الروتينية؟ هل تتعاملان مع بعضكمابفتور مؤخراًة 
نخاولة "إهادة صاعة حياكها": 

* ابدأ فى التفكير فيها كحبيبتك مرة أخرى. 

ابدكى فى معاملته كافضل صديق لك _ الأمر الذى كان عليه. فى أحد الأوقات. 
أتذ كرين55 


٠ "15‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


« لأ مثل تخيلات مختلفة للمقابلة فى أول مرة. 
« تقابلا فى مقهى بعد العمل. 

* تقابلا أثناء شراء اليقالة. 

* تقابلا فى الصف. وأنتما تنتظران فى البنك. 
«* تقابلا على الغداء فى العمل. 


١‏ + ل اقضيا "ليلة بأكملها" معاً: مارسا العلاقة الحميمة. شاهدا الفيديو. اخرجا 
المشناء::طواق الليان: اخريها بلسكدة ع كوم القمي سارسا التلاقة الجنيمة مده ا 
شاهدا أفلاماً قديمة كن التليفزيون: شغلة الإستيريو وارقصا فى الثالثة باجا :ثم 
ناما طوال النهار فى اليوم التألى لتتعافيا. 


إدارة ا حر كا 


7 هالا "طابق"مطارستك للتلاقة الخميمةمع موسيعاف الفضلةاق يبدوحة ا متكلفا 
ومبدعاً. ولكن العديد من الأشخاص فى فصل الرومانسية أخبرونى بأنهم يفعلون ذلك 
فى أغلب الأحيان. على الرغم من أنهم لم يفكروا فى الأمر "كإدارة للرقص". 

أنا لا أعنى أن تخطط لكل حركة:؛ ولكن بالأحرى أن تطابق بعضا من موسيقاك 
المفضلة مع المزاج والطريقة العامة لممارسة العلاقة الحميمة. 
ه على سبيل المثال. بعض الأشخاص يفضلون البدء 


ببطء وبرقة؛ ويخططون للوصول للذروة بخطى | أسلوب إدارة الحركات هذا 
متسارعة. يمكن أن تكون موسيقاهم الحركية . ل 
0 0 000 لا يتم تعليمه فى دروس ارثر 
كالتالى: ابدا بالقليل من موسيقى جورج وينستون؛ 
1 موراى. 


ثم انتقل لبعض من آل جارو؛ ثم أضف بعضا من 
موسيقى جلين ميللر؛ واختتم الأمر ب ماينارد 


؟١؟ نصيحة رومانسية .و‎ ٠١ 


فيرجسون. 
» آخرون يفضلون أن يبدأوا بسرعة وبشكل عاطفى. وينتقلون إلى نهاية رقيقة. يمكن 
أن تكون موسيقاهم الحركية كالتالى: ابدأ بالموسيقى التصويرية لفيلم 2 1/176 
ك6 ؛ ثم انتقل للموسيقى التصويرية من فيلم 52//7 اء//7 :هلط درء ”1 ؛ وانته 
بالموسيقى التصويرية لفيلم 41712 01 0111 . 
* أحد الأزواج يفضلون سيمفونيات موتسارت: قالت جودى بى: "موسيقى بيتهوفن 
زائعة: ولكثها لا تتماشى مع ممازستنا للعلاقة الحميمة". 
"موسيقى موتسارت رائعة - خاصة [5[:112/:0 لءازصنا ©7186 رقم :4١‏ والتى تتكون 
من أربع حركات,؛ والتى تلائم ممارستنا للعلاقة الحميمة. 
)١‏ "الحركة الأولى. عع777172 0:وه!/4 . قوية وعاطفية. تجعلنا هذه نيداً. 
ومدتها ١١:6١‏ جيدة للمداعبة النشيطة. 
؟) "الحركة الثانية. ء[1ط21112) 471021116 . لإبطاء السرعة. والتى تسمح لنا 
باتعديف كيذ ركني الألطة وتيا واكك 0# 
") "الحركة الثالثة: 0م]]ء2وء!!41 .مااع:2:1ء74 . لتلتقط السرعة م41 والتى 
تحركنا من الألفة الهادئة إلى عاطفة أكثر حدة. هذه الحركة سريعة. 
مدتها؟١:06.‏ 
غ) "الحركة الرابعة: 411870 140[)0. تنطلق نحو خاتمة متأججة وعاطفية. 
وتالسية تناف ا 
© ما الموسيقى التى ستستخدمها لتدير حركات ممارستك للعلاقة الحميمة. 


لإبداع 
“6 هلا انحط يمفكر #9 فانها ستفيو لك فرق هدس :لفق لامعل العوون مرخ المشار كين 
فى فصل الرومانسية أن الأفكار المبدعة تنبع فى أغلب الأحيان وهم يكتبون فى 
مفكراتهم. 


14 * جريجورى جيه. بى. جوديك 


5 الا كان جورج محيا للكتب: هقد كان يهوى التجول فى المكتبات: 
وفى عيد ميلاده الثالث والأربعين حدث أنه كان يتجول بالقرب من 
المكتبة المحلية المفضلة له - وتوقف فجأة على الرصيف. فقد 
كانت نافذة العرض بالمكتبة تحمل مئّات النسخ من كتاب 
عنوانه: 2207796) :7171/42 :7022 وعندما اقترب من 
الكتاب رأى أن مؤلفة الكتاب هى زوجته! هرع إلى المكتبة؛ 


للرجال: تعلم القليل 


من خفة اليد بدرجة 


كافية لتجمعل خاتم 
خطيتها الالماسى 
''يظهر" ضىَ الهواء. 
الطلب وموضوع فوقه. 

الخلفى: "عيد ميلاد سعيد. يا زوجى الرائع! هذا الكتاب هوالمفاجأة 
رقم .١‏ المفاجأة رقم ١‏ شهادة للكتب بقيمة ٠٠١‏ دولار كهدية. المفاجأة رقم ” هى الانتظار 
بشغف للاستمتاع بالغداء معك على مقهى بوش. عيد ميلاد سعيد!". 


هلإ استخدم المعجم ليساعدك فى 

التعبير عن حبك- وليساعدك فى أن تزيد 

من خطابات الحب. 

» أخبر حبيبتك بأنك - تحبهاء 
وتعشقها. وتحترمها. وترعاها. 
وتتمناها. وتريدها. وتحتاجها. 
وتبجلها. وتقدرها. وتقدسها. وتوقرها. 


هل أنت- منجذب. مجنون. مهووس, 
مولع متيم. مبهج- بحبك لشريك 
حياتك؟ 


وتعتز بها. 
» صف كم أنت - مجنون/ مهووس/ مخبول/ مسحور/ منجذب/ مولع/ متحمس 
برفيقتك. 


» أخبرى حبيبك بأنك - مفتونة/ مأسورة/ متيمة/ مولعة - به. 


5١60و نصيحة رومانسية‎ ٠١ 


التجوال 
ب 


« ,500323-7308 : ,نامآ غمع ]ا ع ع 1طدمممع معطم 
ل 0 26 

« ال 101[ موع 031166 032030135 41161163 
500-56-0 ,010».وملطة]!1[همر5_اععة 

« ,800-2276482 ج10[ ع5 1 لمن 1121ماتة 0 
17 ا 

م ,8500-437-3111 ننع15نمن) جالتطعاء0) 
م». 1565نت 11طع اع 

« .7 ر(800-456-8100 :عطارا ع15لصن) تعمزم 011 
11 

© 5120.0 1ه تك ,8500-2585-2633 زوع15لمت) لعكل/ة بات 

© 0111©. 705130111156 ,500-332-6782 :5 12[ 1156نت 00519 

© 111310.60111 .110,7 انان - 8500-7 تعصاءا لتق صلم 


* 11156.60131 م015 ,939_2784-_500 :ع 10[ ع5 1نمن) لإعموانا 


ل "جوينيث بالترو 


وهيوى لويس" 


© 0111 .011301311161168 ,500-4126-0327 تعطانا وع تعلخ 0مد1 8101 
* 7.21.60111 ,500-327-7030: 126[ ع15لتن) تنتقاعع ككزه لم 
1155.601 ,800-21111085 :زعملا عوانمت د5وععسلرط 
623.013 7-1016 800-3276700 :اها مدعطط ةن 10581 
» 8500_442-0551 :كاءعمم11) 11ت 
. كلت مم11 -11/1771/.5131 
« ,500-3272601 :1011565ل) 1001ع 1و8 اعمط زلسك1ا 
اع تل ك1 لون 
للاا.7 رر[[ذك - 500-258 :1155ل 117115015131- 


512101111565. 1 
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ال حب 


3# للا مارسا العلاقة الحميمة بالحركة البطبئة. 


8 * لأ أشياء لا يجب أن تقوم بها مطلقاء مطلقاء مطلقاً 
أثناء ممارستك للعللاقة الحميمة 
« لا تجب على الهاتف مطلقاً. مطلقاً. مطلقا 
٠‏ لا تنادها باسم حبيبة سابقة بقة لك مظلعا مطظلها: ل "أشانتى" 
مطلقا. 
#اله تتكلر الى سناهتك مطلها . مطلفاء ملف . 
« لا تقاطها أنفسكما بسبب أنين حيوان أليف مطلقاً. 
مطلقاًء مطلقا. 
ف متتس عل م لفقل «ولغر ل تصرحمة .يقد مطلعا مطلف : 
ل 
لا تتركها وقتاً طويلاً مطلقاً. مطلقاً. مطلقا 
اا ا 
* لا تنتقد أسلويها أو أسلوبه (ولكن ناقش الأمر فى وقت لاحق) مطلقاً؛ مطلقاًء 
مطلقا 
« لا تنتقد حبيبتك بأى شكل مطلقاً. مطلقاً. مطلقا 
. شري كات ادك مم : مطلقا , هملكا 
ه لا تتحدث عن العمل أو الأطفال وأنت فى الفراش مطلقاً. مطلقاًء مطلقاً 
ب 0 . مطلقاً. مطلقاً 
فوزع يأنن شرفة التو مقعوي | ]كنا كان مناافة أ ولاق وا لقوق مظاها مره حلا 


ناته 801110 1 


اه #ا مازسا العلاقة التديمة من خلال تققيت رعباتها بنسبة 1١‏ ياماكة ب وأجل 
وغناتاك كلقن 


١‏ نصيحة رومانسية ٠‏ /ا(” 


+ 9 لإ ستطيع أن تخصل على بظطافة عيل الخب محتومة يحاتم البريد من واحدة 
من تلك المدن أو البلاد الرومانسية: 


© عيد الحب» تكساس 2,780 59 حجاب الزقاف», أوريجون 2010 
* الحبء نيو مكسيكو 457607/ ٠‏ أرض الحبء كولورادو 80537 
9 عيد الحب» نيراسكا "4١‏ . كن الحبء أوهايو 45140 


ضع فقط بطاقتك. معنونة ومدموغة: بداخل ظرف آخر مرسل 
إلى مدير مكتب بريد البلدة التى تختارها. أرفق ملاحظة 
طالباً أن يتم دمغ وإرسال بطاقة عيد الحب. 


ا 151 عهوع1م ١‏ أي احمل طوابع فى محفظتك فى جميع الأوقات. 
لفريق ذا مارفيلتس (يفضل أن تكون طوابع حب عديدة) . 


9ل القطعة التالية هى جزء من "رسالة" صنعتها 
إحدى المشاركات فى صف الرومانسية لزوجها. صممتها لتبدو 
مثل رسائل بابليشرز كليرينج هاوس. أمر ذكى. أليس كذلك؟ 
قد تكون فائزاً بالفعل! 

لقد اختارتك مراهنات الحب لبابليشرز كليرينج هاوس أن 


داخل ارقف خطلانات 


قاع أن امشكوى ديكا زول أق قناز قويونات: ها ابواحت 
عليك أن تفعله لتتأهل للحصول على مليون قبلة 
وحضن5!- فقط احضر للمنزل حاملاً باقة من الورد 
يوم الجمعة. هذا ما فى الأمر! 

ولكن ‏ إذا كنت تريد ان تتأهل إلى جائزة كبرى 


٠ "6‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


إضافية وهى عبارة عن ٠٠٠١‏ ليلة عاطفية من ممارسة العلاقة الحميمة. سيكون عليك 
أن تحضر للمنزل وردة حمراء كل يوم طوال العام المقبل. سعر زهيد مقابل ٠٠٠١‏ ليلة 
عاطفية من ممارسة العلاقة الحميمة, أليس كذلتك؟!! 

هذا العرض ينتهى غدا- لذلك تحرك اليوم١‏ 


لذنوصلعاة. الغو برينالة” 


5 من خلال أمريكا أونلاين... ابق على اتصال بحبيبتك من خلال الرسائل 
الإلكترونية. استخدم دائماً أحدث تكنولوجيا إلكترونية للاتصالات لتبدد 
التسواجز الستاعية بين '"وقت العمل و "انلوقت الشخصى" 
الرسائل الإلكترونية رائعة لاستمرار المحادثة مع شريك 
حياتك طوال اليوم. 


. اكتب نقطتين: فترة افتتاح فاصلة (: وستحصل 
على وجه ضاحك عندما تنظر للصفحة من الجنب. 
. اكتب فقاصلة منقوطة:؛ واصلة. فترة فاصلة افتتاحية 


تعامل مع الرسالة الإلكترونية 
اتصال. الرسائل الإلكترونية 
لا تحل محل خطايات الحب 

الحقيقية من خلال "البريد 

ز-) غمزة! 
ف اكتب تقظتن: واضلة: فترة عاق فاصلة 
:-( - ليظهر فى النهاية وجه غاضب. 


5١9٠ نصيحة رومانسية‎ ١ 


تسمى هده الأشكال تعبيرات الوجه أو "ايتسامات" 6 ويستخدمها المعتادون 


١6‏ لحو سيد نحن البسهدن والسعيو أن فون اللقاة 
المناسية ستصيح محبوبتك قادرة على سماع صوتك بالإضافة 
ال تراه كلم اط تلك النقنية زاكية تضحة خافية ذا كزت فن 
علاكة طؤيلة: 


7 اصنع بطاقات التهئقه الإلككرونية الخاصة بك ستطيع باستخدام 


بطاقات الكترونية مفعمة بالحياة, ومرحة ومسلية. 


عقلية الشخص الرومانسى 


797 يتمتع الرومانسيون بروح الدعابة. لا يوجد الروقاميي 
"رومانسى تقيل الظل" على الرغم من أن قوام ميدع 
الرومانسية هو الحب الجاد: وطبيعتها هى الخلو مراو 
من الهموم. مرر 
2 0055 

73/8 الرومانسيون "يعملون من أجل 0 
العلاقات". طفولى 
الحنء البيوشنات وخطنين لقان ولكسن سق مفكر 
مثل "العم | "من التاسعة للخامسة. فالأمر مر م 

عريب 


52٠١‏ »* جريجورى جيه. بى. جوديك 


أقرب إلى كونه عملا قنيا فى الرسم. الرسم يتطلب مهارة: ووقتاء وجهداء وتخطيطاء 
وحرماناً. وبعض الجهد والتعب فى بعض الأحيان- ولكن الرسم يجلب متعة كبيرة إذا 
لم يره الفنان على أنه "'عمل". العمل على علاقة حب يشبه ذلك. 


9 / الرومانسيون لا يعملون على ذلك فقطء "إنهم يمرحون به" أيضا! 

فكونك رومانسياً يعنى المزيد من اللرح. (فى حالة إذا لم تكن تعتقد ذلك الآن). 
فكونك رومانسيا يؤثر فى إبداعك. والتعبير عن ذاتكء. وروحك العاطفية. أتتذكر 
تعريفى السابق للرومانسية بأنها "لعبة للبالغين"؟ 


7 الإ الرومانسيون يعيشون اللحظة. 

"انتهز الفرصة" - انتهز اليوم ١"‏ انتهز اللحظة. لا تدع عشر دقائق أخرى تمر دون أن 
تعبر عن حبك لشريكة حياتك.( أجلء أعنى ذلك حرهيا. إذا كنت تقرئين هذا وأنت فى 
المنزل: ضعى الكتاب جانبا؛ امشى ببطء نحوه أو نحوهاء ولفى ذراعيك حول حبيبك. 
إذا كنت فى مكان ما بالخارج: اتصلى به فى الهاتف. قومى بذلك. انتهزى الفرصة). 


ألدة لتفك مكل الووها ييف 


١‏ الرومانسيون جاذبون للأفكار الرومانسية. 

الرومانسيون يجدون الأفكار الرومانسية فى كل مكان. 

* الرومانسيون يتابعون الحفلات الموسيقية والعروض المسرحية المخطط لها أن تقام 
فى منطقتهم. 

* الرومانسيون يقرأون الصحف ليس فقط من أجل الأخبار. ولكن من أجل الفرص 
الروقاسية يفنا . 

©* الرومانسيون يلا حظون المقالات والإعلانات فى الصحف والمجلات. 


؟؟١‎ ٠ نصيحة رومانسية‎ ١ 


© الرومانسيون يدخرون المقالات المتنوعة كمراجع مستقبلية. 
» الرومانسيون يلاحظون الهدايا الفريدة عندما يتسوقون من 


5 77 الرومانسيون قابلون للتكيف. 
© ماذا تفعل إذا خططت لنزهة رومانسية. 


وهطل المطر؟ة أحد الأزواج يقيمون نزهتهم 
فى الفراش! هناك زوجان آخران يمسكان 
بشمسيتين ويتوجهان للمتنزه على أبة حال١‏ 
إذا طقترت شريكة حياتك سى تيك 
تركدى معظما وافياً من المطن ولاشىء آخر 
عهاة | سد ؟ 

#هل: تشكون ترعاها 1517 تشايك قتر ما عه 
الظهيرة مع محبوبتك ولم تذهب للعمل؟ 


شخص تلقائيا ليصبح رومانسيا. التفكير الثنائى هو 
عبارة عن أسلوب تفكر فيه عن نفسك كفرد من زوج 
أولأء وثائيا كفرد مستفل: (يضع البشترهء تقفتا 
بوجه عام. المزيد من التشديد على بناء العلاقة 
وضلغ الاركياظ). 

ملاحظة: أنا لاأقترح أن تضحى بنفسك فى سبيل 
العلاقة. 


51" » جريجورى جيه. بى. جوديك 


ير 


2 السب هوب القضياء على كل الأمون المزعحة وكذفن 
فموتظيهان أن كوك موق وكيا هما افضميل: الونا تك 
افصل التليفزيون؛ أرسل الأطفال للجيرات؛ 


افصل جرس الباب. 
15 م1 مما 11720110 1 

مارة لفريق "فورينر" 

مفضلة قدمتها لك. ل'"فيئيسيا ويليامز وبرايان ماكنايت" 
« الحب هو...القراءة بصوت عال الخمبطتء”ن2 15ع07ريآ 

لأحدكما الآخر قيل النوم. ش ل "سيل" 
* الحب هو...امتلاك قصيدة شعرية م5 دكا 161 

تسلم إلى طاولتكما فى المطعم. 00 
* الحب هو...إرسال بطافة بريدية كل يوم لفريق "فور أسيس" 


9 المت نان بيعضكما. 


كد07 

#الروما نيش فى امير هن الثنث: 

* الرومانسية هى وضع الكريمة على كعكة علاقتكما. 

الرؤمانسية داكن صلق بالحبر ورك تحن مط اللحياك 
تتعلق بالجنس. 

٠.‏ الوؤماسية هى حالة عقلية. 

* الرومانسية أيضاً حالة حسدية. 

* الرومانسية هى ما تقوم به.( الحب هو ما تشعر به) . 

* الرومانسية هى لفة الحب. 


89+ تصيحة رومانسية ه‎ ١ 


"لحب فو" 


0/1 
"الحب هو ملاذ صغير للهروب من العالم". 
- بيرتراند راسل 


الحب هو مجرد معهوم 


فارغ ما لم 
3 


سا. ااه 0 1 
قدت 3 الح لك 


"الحب هو أجمل زهرة تتفتح فى الجنة". 
- مؤلف مجهول 


عليك مسن 2-7 ل العمل ٠‏ 


"الحب هو الزهرة وأنتما بذورها الوحيدة". 
- أماندا ماكبروم 

"الحب وعد الحب تذكار, بمحرد أن يُمنح و ا لا 
تجعله يختفى مطلقا". 

- جون ليئون 


1_6 


م 
"الحب مُحسن رائع مع دده 
لويزا ماى ألكوت 


"الحب هو. فوق كل شىء. هدية 
تقس 

- جان أنويل أردلى 

"الحب هو أن تكونا أحمقين معاً". 

- بول فاليرى 

"الحب هدف أكثر من كونه امتلا كا؛ 
الكل يريده. الكل يسعى اليه. وتلكن القليل 
هم من يحققونه. اولئك الذين يعتزون به. 
يضيعون فيه ومن بين كل شىء. لا ينسونه ... 


4“ »© جريجورى جيه. بى. جوديك 


مطلقاً". 

- كورتيس جوداليت 

"الحب سلسلة من الحب مثل الطبيعة سلسلة من الحياة". 
- ترومان كابوتى 


31 7 


"الحب صبور وعطوف؛ وليس غيورا أو متبجحا". 
- فقول دينى 
"تخت هو اتتضنان الشياق هاج لفقل 


"الحب هنو الإجانة الوحينة الغاقلة والشافية 
لشكلة الوجود الأسات 1 
- إريك قروم 


"الحب هوشىيء داخلى؛ قد 
يتغير الشكلء ولكن ليسس 


نمب بننائنسا 0 0011ظ الجوهر". 
ا ال ا ا - فيئسينت فان جوح 
5 550 |( : هوالنهاية ١|‏ 0 
55 3 لتاريخ العالم, بل كل 
00 الكون". 


- نوفاليس 


570٠ نصيحة رومانسية‎ ١ 


الطريق إلى قلب الرجل* 


”7 / عندما تكون فى حالة من الشك اشتر لها الشيكولاتة. عندما تكونين فى حالة 
من الشك اطلبى له البيتزا. 


#7 سكنت أن شيل أ رجحب فح امتولت تصدء اشن زوات الأشينة حكن عاد 
التتفاات بإضنافة حرو الشمتوع والوسقى اليادقة الأسعر حص الطاتنة خاضة "اد 
نهاية الأسبوع لتقدم الرومانسية. 


« ”الا اجعل طاهى البيتزا يعد 


الجابازوتق على شيل هلب وطاكين] اران عير عا ستل 


أو قطع كلاً من قطع اليابارونى الى شكل قلب 
أو استخدم عيش الغراب لتكتب الحروف 
الاولى من أسميكما. 


005 اكات سصو تاب معن 
الشاى؛ احصل لها على اشتراك فى 
صحيفة بإلتء01221) 162 دماصلا . 
تتضمن فوائم ومعلومات حول المئّات 
من افخر انواع الشاى. اكتب إلى 
15 2 1' مام 7آ؛ 4؟ أ هايدن رو ستريتء. هويكينتون: ماساشوستيس 01748. 
اتصل ب 234-8327- 800 أو قم بزيارة 880.1156011162.6012؟. 


8" يأ ماهى الوجبة الفضلة نديها فى 
كل الأوقات5 تعلم أن تصنعها! احصل 
على المساعدة من الأخندقاءء أو الجيران: 
أو الأقارئ د يها تلن الام 


“لطم "مومه باورا ا يتضمن العشاء والرقص. الثوب الرسمى مطلوب. 


٠» "15‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


وصفات للرومانسية 


5/ انشرى الكريمة المخفوقة أو شراب الشيكولاتة على أجزاء 
معينة من الجسم وادعى حبيبك ليتذوق الحلوى. 


11 


رف الطريق إلى معدته يتطلب غالبا الاتجاه ان كوننا مشرويات الذي 


المفضل. هل تعرفين مطعمه المفضل فى جميع الأوقات؛ العشاء 
المفضل؛ مطعم البيتزا المفضل؟ 


1 . | 
الملجهسص.ى لها. 


1"( ابدآ فى سلسة من "اكتشافات المطاعم": اذهبا كل أسبوع 

للقي نيواودو ارود الح علق يواهلا ا ع بال لكيه قار 

"فكرة" مطعم تروق لكليكما. 

« قد تختاران نوعاً من الطعام؛ فرنسىء تايلندى: مكسيكى؛ إيطالى. صينىء إلخ. 

#كن تكتاران توما عن المطاغ» مظاع الئقاة» المعاعن الصتفيرة 
الرافكة :لماه العادية اعم البتكرا نالع 


يضف 


. احضرا صف تدذوق المشروبات : 


( ليس) للمتزوجين 


]ع وا انه ا ع1 


"اضر | اشفيازات المشرويات هن اتاج المجلية: 001001 
* أقيما حفلات لتذوق المشروبات لأصدقائكما. ا 


فى الأطهمة واللشرويات: 


٠١‏ نصيحة رومانسية ا" 


العقاقير الجنسية 


]7 أنت تعلمين: بالطبع. أن حبات إم آند إم الخضراء 
مثيرات جنسية:. أليس كذلك5 ومع ذلك كبداية... 


© افتحى حقيبة من حبات الإم آند إم سعة واحد رطل 
بعناية وأفرغيها. أعيدى ملأها مجددا بحبات الإم آند 


:5 ع 0 (1197 1701116 ) 
او الجصراء لاصوا مو اي 01518 10طم م 
٠‏ قدمى له صندوقا على شكل قلب ملي بحبات الإم آند ْ 
ل ديئيس ادواردز 
م الخضراء. 1 
* املئى حقيبة حلوى الشيريوس الخاصة به بحبات الإم 


76/|! أحد الأشخاص فى كل فصل من فصول الرومانسية يسأل: 
''ماذا عن العقاضر الجنسيةة "0 

فلمويت أده عاك صحيرة دون منيواعة كبو امن الأظوسة رفوع ا سه اسان 
والشيكولاتة وصولاً إلى الريحان وحبات الإم آند إم الخضراء. بصفة شخصية:؛ أعتقد 
أن الحالة اللزاجية والبيئة الحيطة بتقديم الطعام هى التى تحدد النهاية الغرامية 
المحتملة لهذه الليلة. 

ولكن بكل الطرقء. جرب بعض الوصفات المثيرة. ( لا يمكن أن تضر- قد تساعد ) . 

وبغض النظر عما إذا كانت هناك أطعمة يمكن أن تجعل الشخص بطريقة كيميائية 
متشقا بمعارسة البلاقة الحنينة: يمفتك. أن تنكو :تحذيد | أطسة :ذات تافر 
تقد هق بواج الشخطن لمارنمة المالاقة الخميية! داكي ها يوخد "التاقتن الوهو "١‏ 
الثيت عملياً والذى يشير إلى أن مجرد الإيمان بقوة العمل يمكن أن يؤدى إلى الإيمان 
بالتاين هذا يارت هيا أن اطباء هق العمل أن دكون مثرا سيا . 


٠ ">‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


28 يه إذا كتنن تود أ تسن يسن الوعيات المضعية الواكسة ذات التاضر العتميه 
المحتمل. يجب أن تحصل على كتاب ع2زوزل معطملل دك بعءوننا مراعع امآ بلدا 16 
200145001 ل مارثا هوبكينز وراندال لوكريدج. إنه أكثر الكتب المدهشة: الرائعة: 

المثيرة جنسيا التى يمكن ان تراها! الصور وحدها ستلهمك 
ببعضب الأفكار المثيرة التى لم تطرأ لك على 
مان مطفا: أتا أضمنه! قم بزيارة موقع 


ذات مرة قال هنرى كسينجر: 5 
1565 ا 


)د . : ]أت 0 . ١1‏ 11م 1 
الموه شي الدير |! لجنلسى. المطلق ٌ 
٠. 1‏ ذأ علا س بو )ا 

هل هذا يعنى آل خادة العالم 

00 1 تن 
بعيسشور حيا د مدير ده مطلقا! كه 
5 ميس ا و يج 4ه كك ير ا م 1 34 
هل تؤسا الشخصية. قوه التمسساة, 


بكر كحو 24 3-5 35 د ع 5 0 5 
تحدت انو دتكاآ: د . صودكة 1١‏ | دحدة 
عد ترد عا لديا م د الححيا مود 


١‏ نصيحة رومانسية ل ان 


(المزيد) من وصفات الرومانسية 


1 درسارة: زلقة جمدم الأموون احل نيعا نا متدويا نه 


أنك لا تستطيع أن تقوم بنزهات ف المنزل: كك العراء, أمام ]كن طعا نآ 
اكدهاة قن متكساف: على املد مزق بلاشتلفان وين م قشيلة 5 00ظ2 
الليل). الفيلم الكلا سيكى. 
: توح جودر. 
27 يذ الخو زفاقة ضعة كوك ولاكة طرشية لد زوانا 1 1 
( شاهده من اجل 


أقصد ضخمة - قطرها قدمان على الأقل ) . 


مشهد الحانة. واو!) 
7 #2 إذا كنت:بضفة نخاصة طنعيفة هن أعمال المطبع 
فلديك فرصة رائعة لتفاجئى زوجك. اطهى وجبة رائعة! أرسلى زوجك 

فى مهمة للخارج طيلة النهار. استعينى بصديقة تجيد الطهى لتساعدك. أعدى الطبق 
المفضل لحبيبك؛ واستمتعا بوجبة شهية!ا 

4 امش 'مقرويك اللسلوطل مخضيضا وسدية يالب كتركف : :( يقر عولاد ار 
"كاثرين كولر"). 


ظظ, 


* افتح علبة شاى بعناية. أزل كيس الشاى وضع 


لمعلوماتك- 
اكثر المشروبات غير 


يولك “ولة :وشا له جعي مفيزة . أخلق الملية الكحولية شهرة 
لتجعلها تبدو وكأنها لم تمس. فى البرازيل هو 


5 


* اصنع "بطاقات مقتبسة عن الحب" وأرفقها جوارانا. وهو أيضا 
بنهاية الخيط فى كل كيس شاى. 7 , , 
لخيط مثير جنسى مميز 


"٠٠‏ * جريجورى جيه. بى. جوديك 


الرومانسية الكلاسيكية 


7/8 ما الذى يمكن أن يكون كلاسيكياً أكثر من قلادة ذهبية فاخرة وصورتك 
بداخلها؟ ( ريما تكون صورة لكليكما) . 


بع يذ نن حرا الفروسية: الخماء بين التتلاء 

#«رهع الهايان سارعا اخمل لها كرس 
العشاء. ساعدها فى خلع معطفها. 

4 التبفاء الأ كيوسنا صنو احناء الآذات؛ 


تشجيعهن على رؤية تلك الإشارات 
بأن الرجال يشعرون أن النساء أدنى منزلة 


وعاجزات. 


5 / اخرجا للرقص! تعد قاعات الرقص أماكن ممتعة أكثر من أى شىء آخر منذ 
الحرب العالمية الثانية. مرة أخرى يتم الاستماع إلى صوت جلين ميللر. بينى جودمان. 
ذا بيج باند فى قاعات الرقصء والتوادى, 
والطوابق الأرضية لدور العبادة فى جميع أنحاء 
الأرضى. اشتركا فى دروس الرقصر؛ قد يكون 
أفضل قرار رومانسى تقوم به هذا العقد. 


استوديوهات أرثر موراى للرقص: 
305-445-5 
211131131111187 وار 


7526 اذهبا فى نزهة بعربة تجرها الخيول فى جميع أنحاء المدينة أو البلدة. 


؟؟١‎ ٠ نصيحة رومانسية‎ ١ 


الرومانسية الكلاسيكية 


© © لإ جمعت لجنة الخبراء قائمتها الرسمية لأكثر أنغام الأوبرا رومانسية: 
٠‏ ه1070 701 ,قدء 771 1اء82 من أوبرا إه موه :ه11 1716 
حياتك القوة والعاطفة 


112010 
* عاط هل ذا 016 من أوبرا 807:26 شآ 
« 8158© 0 ,أعأتدط من أوبرا 17271012 3.آ 
* 0018تتكش هانلدمءع من أوبرا 1050 عند بيتهوفن؟ أم 
٠‏ ع5ع21328 02ل8 ,وطصصطا8ظ ,وطمحاظ من اوبرا الحيات ادف 
ااه ا 00 
٠‏ 508 17101761 16 من أوبرا كارمن موتسارت” ام العمق 
* تدسنا/ا ,ممقحصقتطء تم ,51 من أوبرا ©807:©771 4/ انخاس سان ده 
» 41019 عأوه]ء0 من أويواغايدة لاا 0 
« 11171618 :متك من أوبرا 1720070 
٠‏ املا 2:18 ع5"01171 11ا00) 1/1011 من أو برا شمشون ودليلة 


« أكققافط صآ مكذمة1 ,ملتتهن0 من أويرا 71007ء71اجج7مآ أل معدا 


عت وهات اليناف ووم اتستةه معنن عاك كدض شالك ): 

٠‏ مقطوعة موتسارت رقم. 551 المعزوفة على البيانو. 

* مقطوعة بيتهوفن رقم ؟ المعزوفة على البيانو. 
»مقطوعة شومان فى 1111201 4 للبيانو والأوركسترا. 
»مقطوعة جريج فى 111001 لل للبيانو والأوركسترا. 


٠ ”"6*‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


؟ 0 لأ كن مستعداً بمكتبة موسيقية رومانسية» فالرومانسيون الحقيقيون يمتلكون كل 
شىء بدءاً من بيتهوفن حتى فريق البيتلز. من موتسارت حتى ميت لوف؛ من موسيقى 
الجاز وحتى الروك والموسيقى الريفية والآر آند بى وصولا إلى الموسيقى الشعبية 
وموسيقى الأكوزيتيك حتى أنغام العروض المسرحية. 


كلاسيكى 


'؟ 4ل/اغن نها. غن أغنية الحب المفضلة لديهاء أو 

"أغنيتك" لها. ليس من الضرورى أن يكون لك صوت 

راكع؛ فصدقك سيكون أكثر عزوبة من نقص 

نغماتك المثالية. 

» غن مصاحبا لأسطوانة لفريق الييظز أو 
سيلين ديون. 

© استعن بصديق جيد ليصاحبك فى العزف 
على الجيتار. 

* إذا كان الغناء يحرجك. أاستعن بمغنى 
محلى/ عازف جيتار ليغنى لها من أجلك. 


أحد أفضل مشاهد الأغلام 
رومانسية على مر العصور: 
111 :50 117. حيث 
كان لويد يقف خارج نافذة 
دايان. ويحمل ستيريو يعزف 
أغنيتهما. أعد تمثيل هذا 
المشهد لمحبويبتك! 
0 لا الكلاسيكية الحقيقية هى جولة بالقارب عصر 
يوم الأحد فى بركة. أو بحيرة. أو نهر هادئ وجميل. 

* سيناريورقم :١‏ "'فقط قم بها" ارتد بنطالك الجينز وتى شيرت, 


التقط زجاجة من مشروب الشعير وبعض الجينء واففز فى قارب تجديف قديم 
وتقدم! 


٠١‏ نصيحة رومانسية ا 


« السيناريو رقم ؟: "أجمل إجازة"- ارتد أفضل ملابسك؛ احزم سلة التنزه؛ استأجر 
قاربا لطيفا ؛ واستمتع! 

© السيناريو رقم ؟: "أمسية أنيقة"'- ارتد أفضل الملابس الكلاسيكية الأنيقة لديك, واشتر 
لشريكة حاتك يعكن اللايس الكل سركية الأنيقة واسكمنتها بسهزة كلاسيعية راكفة: 


0 اكتب خطاب حب كلاسيكياً؛ ورومانسياً. وعاطفياء مكتوباً باليدء وصادقاً. 
معظم البالغين لم يكتبوا خطابات حب 
منن اللدرسة الثانوية. ( لم لا55 هل فقدنا 
روح الشباب. أم أننا أصبحنا كسولين 
ففقعل 5) لا أغذارا اجلس لمدة عشرين: 
ربما ثلاثين دقيقة. وضع مشاعرك على 
ووقة بسناطة لا تخاول أن تكون يليغا أو 
اشاهراً". برع “تفشك فقظ. الجهد 
والنية أكثر أهمية من الكلمات الدقيقة 
التى تستخدمها. 


كتب أحد الشباب فى فصل الرومانسية 
لزوجته قائلاً: "حبيبتي: أحبك مثلما 
أحب كرة القدم!" (فصرخت من فرط 
الارتياح والسعادة). 


أفكار 


ارتذيا ملاسكما من أجل العشاء ىن المنؤل» ارتن له وارتدى فسكان 


سهر ه. 


ادخر صندوق مجوهرات "فيروز 
تيفانى" المتميز؛ فهذا مضمون ليجعل 
بيداخله! 


0لا استعن بعازف بيانو ليعزف 
أثناء العشاء فى المنزل. 


76/4 افتن 5 شىء من مجوهرات 
تيفانى. 


٠» 4‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


قم بنزهة مترفة فى متنزه محلى أو حديقة عامة. 


لمعلوماتك- 


1ن مع مزع هع حروتع ]512 


© "الا تعلم حسن الخط حتى تستطيع أن تبتكر 
خطابات حب ؤاقة له أولها: 
لاحت ر) ى لجاز عأنرة ١‏ نل ا درا 
0014 


اتضدل ب:2400 213360 


أكلل احصل على زوج من كنّوس الشراب 
البلورية, واستخدمهما داضملا 
ان امعاعو بوارة رودق شروت شن ل ين 


نزهة ليلية واكنة: 


775 احصل على عشاء معد لاثنين فى المنزل على يد 
أفضل طاه بالمدينة. 


5 ”/| قم بتكبير صورة خاصة لتصبح بحجم الماصق. من الممكن أن تختار صورة 
زفاف, أو صورة مضحكة لكليكما. 


جيهي 


0 

* أنت: بالطبع؛ تحمل صورة لها فى محفظتك, 
أليس كذلك5 

«ولديك صورة لها مقاسها 8 »© ٠١‏ على 
مكتبيك فى العملء ألبس كذلك5 


"ا لحب هو المفتاح الذى 
يفتح جميع الابواب 

التى يستحيل فتحها'"'. 
فيكايو اوستيلو 


٠١‏ نصيعحة رومانسية مون 


الصق صورًا مضحكة لكليكما على باب الثلاجة؛ ثم أضف 
تفظن التعليقات الخضعة. 


717 حول درج الصور المتنوعة والأفلام لديك إلى 
"ألبوم الصور والفيديو". اجمع صورك المفضلة.: اختر 
بعض ال موسيقى المفضلة. واطلب من أحد استوديوهات 
الإنتاج المحلية أن يحولها إلى صيغة دى فى دى كتذكار. 


المقوى به صورة مقاس 
حجمك الطبيعيى: 
وامنحها هدية إلى 
شريكة حياتك"! 


ابا”لا عن كناب الصوق السثوية القذيه فخ الدرسة 
الخائوية: أضظة تقليقات 'مصضضكة» وارسلها لها (اذا:كانتت 
صورك سيئّة مثل صورى: قد يكون ذلك افضل شىء مضحك 
تقدمه لها١!).‏ 


0"/ ماذا عن صورة أصلية موقعة من البطل المفضل لمحبوبتك؛ نجم الأفلام 
المفضلء نجوم الرياضة: أو المشاهيرة 


صورة مثالية 
© /ا/ا احصلى على صورة لوجهه مرسومة من صورة فوتوغرافية. 


1 سجال. ذكرياتك وأوقاتك الطيبة...أو. كما يقولون فى كوداك: "من أجمل 
الأوقات فى حياتكما"- سواء كنت تستخدم كاميرا رقمية متطورة أو كاميرا تستخدم 
لمرة واحدة. فإنها ستضيف المتعة لنزهاتكماء وتزودكما بسجل قصاصات ملىّ 
بالذكريات الطيبة. 


٠ ""1‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


7/1 بالطبع؛ لديك صورة لزوجتك على مكتبكء أليس كذلك5 
« إذا لم تكن كذلكء. إليك ما أريدك أن تفعله: 
احصل على صورة تطيفة مقاس8 »7 .٠١‏ أطرهاء 
لفها بطريقة جذابة؛ وقدمها لنفسك. افتحها 
على الإفطار مع زوجتك. ثم خذ هديتك 
معك العمل: سكترك لها ذكرى رائعة: 
«ملاحظة: ضع الصورة فى الجزء 
الأوسظ من مقدمة مكشيكف: ولا تضعها فى 
أحد الجانيين. ستساعدك ابتسامة وجهها 
فى ترتيب أولوياتك عندما تبدأ فى الشعور 
بالتوتر بسبب أى مشكلة خطيرة فى العمل. 


“#ثياليا سيا وفك الكاويزة مها والتفكلا انسور الغوريةلتمطكما- تكاميوا رخمية: 

مكار غاى "ريطا ف متشجيا. الجر يدوينا فم مواك ين لقنا -: 

وقضى أخران وقت العصر فى السرير. بينما ركز 

زوجان على الصور القريبة» وآخران ركزا على 
الأوضاع الفنية. 


٠١‏ نصيحة رومانسية ين 


فو الزهور 
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9 ف يوم الاثقفين ضع وردة حمراء واحدة على طاولة 
المطبخ؛ بلا أية ملاحظة أو تفسير. 


* فى يوم الثلاثاء ضع زهرة سوسن على طاولة و05 014 لع82 
القهوة. ٍ 5 ل يون جوفى 

« فى يوم الاربعاء ضع زهرة اقحوان على حوض عع 1101 مماوقوط 
الحمام. ل ديوك إلينجتون 

* فى يوم الخميس ضع زهرة إبرة الراعى على: ع 1171111 
وسادتها اووسادته. ل شيريل كرو 

٠.‏ فى يوم الجمعة ضع زهرة "لا تنسنى" فى صندوق 
البريد. 


٠‏ فى يوم السبت ضع زهرة عباد شمس على طاولة المطيخ. 
* فى يوم الأحد قدم لزوجتك باقة ضحمة تضم جميع أنواع الزهور التى قدمتها لها 
طوال الاسبوع. 


6/آا/ أظهرت دراستى التى دامت عشرين عاماً أن 49,5994 بالماكة من النساء 
يحبين الزهور. بصفة أساسية. لا يمكنك أن تخطنّ مع الزهور. 
اليقية الك 'توكل ++ متخ النسناء ممتفدن» "أنه مخ 
التبذير أن تشترى الزهور التى ستذيل ببساطة بعد أيام 
قليلة". ليس حقيقاً أنهن لا يحبين الزهور؛ ولكن لأنهن 
لا يحبين أن يكن مبذرات. نصيحة: اجعل تلك الفتيات 
تزرء النباتات بدلاً من أن تقطف الزهور. 


"'الحب هو تلك 
الحقيقة التى لا 


1 


تهرم . 
.اليين بانو 


/ى تعمرف على بائع الزهور المحلى. كن "زبوناً دائما"- 
متعتهيز تعلق بخوقة أقهل وزهون شير : 


٠*‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


7/7 استخدم زهرة "كإشارة خاصة". أخبرنا زوجان فى فصل الرومانسية بأنهما 
استخدما إشارة وضع "الزهرة على الوسادة" لسنوات كإشارة إلى أنهما يرغبان فى 


7 انظرواء أيها الشبابء ليس الأمر جراحة 
بالمخ! هل تريد المزيد من العلاقة الحميمة؟ إذن 
فلتكن أكثر رومانسية. الأمر بهذه البساطة. 


عم 1 أو ١1‏ 


0 #/الإإذا كنت تريد أن ترتدى محبوبتك الملابس الداخلية فى أغلب الأوقات. لماذا 
فتقد أل دوك لحن فى أل كم موكيا شورقك اللنليق :أو سروالك 
الداخلى القذر5 ألمح لها! احصل على رداء حمام لطيفء أو 
بيجاما من الحريرء أو سترة نوم؛ أو كيمونو يابانى. 


راجع مجلة 1260001 


الشهرية للطرق الجديدة 
والمثيرة لإنعاش حياتك 


© #ي/ا استمع لها !لا تعالج المشاكل؛ لا تمنحها نصيحة, 
لا توافقها أو تعارضها. استمع فقط. أيدها. احترمها. 
فى أغلب الأحيان: عندما يعتقد الرجال أن النساء 
يبحثن عن الإجابات:؛ فإنهن يبحثن ببساطة عن الجنسية! 
التعاطف والإنصات. 


١‏ نصيحة رومانسية ٠‏ 4؟؟ 


15 /احصل على نسخة من مجلة كوزمويوليتان أو جلامور أو ميس أو ردبوك أو 
شيب أو سيلف أو فوج أو لاديز هوم جورنال. ( كيف تتوقع أن تعرف ما تفكر فيه النساء 
وما تتحدث عنه إذا لم تنظر فى المجلات الخاصة بهن من حين لآخر5ة). 


2ه وكارين 


ددني 6 0 يحتفلون "'بالأعياد 0 أما أنا 007 000 عد 

ةا يا 0000 - كان مقابلة عمل عادية ( مؤلف ذائع الصيت 
يود أن يتبادل الأسرار مع محاورة فكاهية موهوية) فى المقهى المفضلألى؛ باسيفيك 
فكرو فى زانديفنك بيعش كاليفوركيا ‏ تعايةا ‏ 8 ١‏ بناجا عتادمنا ناف 
الشاعة مجددا اكتشفنا مرور اثنتى عشرة ساعة! من الواضح أننا كنا متوافقين مع 

وهكذا.... أعلنا أن يكون يوم الخميس "يومنا". ونحتفل به بطريقة مختلفة كل 
أسبوع. اذا كنا فى المدينة. نتوجه الى باسيفيك بسء دودس أثناء تغاول القهوة. ثم 
ان اوت على الشاطئ. (ملاحظة: وضعنا طبقاً اها على "طاولتنا") إذا 
كيين قافنا على الأفل نس تعصنا عيدا سعيد ا 


”ملا فى العام الماضى استبدلت جوارب كارين الخاصة بعيد رأس السنة والمصنوعة 
من حرير غير طبيعى بجوارب حقيقية من الحرير الطبيعى. (هو هو هوا!!). 


4" ه جريجورى جيه. بى. جوديك 


لقد ابتكرت دولا عزنا عقاف الالحتمان بعيد ميلاد كارين العام المأاضى. 
رسمت على ورقة ملصق خطأً زمنياً يمثل حياتها من ميلادها حتى الوقت الحالى. 
وعلى طول الخط الزمنى توجد الأحداث المهمة فى حياتها: المهمة: الصعبة؛ المضحكة 
والجادة. (تقابلت مع والديها وأصدقائها لمعرفة الأشياء التى لا أعرفها). أظهرت 
القطوظ الزستية اللتوازية القليل :عون الأعداك من حياتى؛ وعضن' الأحدانة العالية: 
لوضع حياتها على الرسم المنظورى. أصبح ذلك إركا فورياً. 
« ريما أقوم بتحديثه كل عشرة ة أعوام من زواجنا لمكو هنذا ليد اواكنا أل تفشك 
ذلك؟ 
* وربما سأحصل عليه بأكمله مكتوباً بخط اليد فى الذكرى الخمسين لزواجناً. 
(ولكن هل سأظل قادراً على انتظار تلك المدة55 ). 


القلب والروح 


7/0 قم بشىء مختلف.» روحانى, ومجدد للشياب 
فى عطلتك القادمة. اقض أسبوعا فى رياضة 


روحية فى منتجع هادئى. 
٠‏ يقدم مركز جرين جالش فارم زين 


لناه5 220 غأندعء21 ل 'جان 


جلتتافردرانتة وطكوات من التاميل لتاه5 320 تتدع11 ل "'هيوى 
فى البيئة اليابانية المحيطة فى لويس وفريق ذا نيوز" 
الشاخل اننا يسكت الؤاييى اتضيكل لناه5 0ه غ2مع11 ل "جونى 
ب 3134 _ 415-383 أوزر 2و صما مادوكس" 


لناه50 20د غأتدء11 لفريق "ذا 
كليفتونز" 


015 


24 تحسحة ووه مويه 21 


مركز ماونتن ريتريتء هايلاندزء. نورث كارولينا. على قمة جبل ساحرة ارتفاعها 
٠‏ قدم تطل على جبال بلوريدج. تستطيع أنت ومحبوبتك أن تجرب الرياضات 
الروحية والحلقات التأملية التى تقيمها جمعية يونيتاريان يونيفرساليست. اتصل ب 
758-05-8 أو زر 7.1201111211211161©15.018لامرارلا 

* مركز مارى جوزيف الروحانى. بيديفورد. ماين. يدعو أتباع جميع العقائد الدينية 
إلى الانضمام إلى الصلوات اليومية وتجربة البيئة الهادتة على الشاطي الأطلنطى 
الجميل. اتصل ب 207-284-5671 أو زر 121.018 أ كتمع طم 05 زع أ تهمط. لصحو 


"7/4 اقرأ فقرة روحانية كل صباح ومساء. بعض الاقتراحات للقراءات الروحانية: 
» النبى: لخليل جبران. 

© الكتب السماوية 

« وعل 113ل[ 1[ ©01115.) 4 : مؤسسة ائر بيس 

« دءا0ل/8 840121118 : لهوج براثر 


4ه جريجورى جيه. بى. جوديك 


القمر والنجوم 


#ال/! الدبابيس الفلكية الماسية! صنع مصمم المجوهرات إيه. جي. إيه كوريا مجموعة 
رائعة من دبابيس مجموعات النجوم. 
معتمدة على مخططات النجوم. 
ليست الدبابيس رائعة فحسب. ولكنها 
دقيقة: كل ألم 

النجمة المتمائلة معها. جميع علامات 
دائرة الأبراج متوفرةء بالإضافة إلى 
مجموعات النجوم الأخرى. تتنوع الأسعان تبعا لعدد النجوم فى كل مجموعة وعلى 
حجمها. تتراوح الاسعار من حوالى ١٠7٠١‏ دولار أمريكى إلى١ 51٠‏ دولار امريكى. اكتب 
إلى صندوق بريد ١؛‏ إيد جكومبء ماين 04556: اتصل ب 800-341-0788: أو زر .6مة1 


والمهووسين بالتنجيم! 


1[001[10010طظ2ظ2 


#م/ ملهمة بأغنية الحب الرومانسية 2400 86 10 26 /إ1:آ. خططت 
إحدى السيدات لتأخن زوجها إلى القمر. بالمعنى الحرفىء تخيلت 
أن الرحلات التجارية المنتظمة ينبغى أن تبداً بحلول عام 
06 ولانها كانت تتوقع أن تكون التذكرة غالية الثمن» 
وضعت 50٠١‏ دولار أمريكى كرأس مال سنوى فى .199١‏ 
وإليك أسبابها: "لقد تخلينا عن إجازة سنوية لعام 
التوضير هذا امال ليش ضفقة كبيرة: وأتطيل أنه 
دولار أمريكى مع عائد متواضع “ بالمائة ستدر علينا 
585 دولارا أمريكيا فى 70 ."7١‏ 


مت كاتك اجر قرة 
الهادنة. الرومانسية 


على ضوء القمرة 


١‏ نصيحة رومانسية ٠‏ ؟غ؟ 


5 / ربما لن تكون قادراً على أن تقدم لها القمر والنجوم؛ ولكنك تستطيع أن تسمى 

نجمة باسمهاا سيزودك مكتب التسجيل الدولى للنجوم بشهادة رائعة توضح تنسيقات 
النجوم وأسماءها الجديدةء بالإضافة إلى خرائط النجوم والمعلومات الفلكية. على 
الرغم ف أ تجيجاك م جوف بها وسها جذ وكا لكا دنا ٠‏ فإن كليكما ودرا 
على أن يعتز بها للأبد. به دولاراً فقط للنجمة, فإن الأمر رائع؛ هدية فريدة لذلك 
الشخص الذى تحلم به. اتصل بمكتب التسجيل الدولى على 800-28233338 أو اكتب 
الى 34523 ويلسون رود؛ أنجل سايد. إلينوى 41)», أو زر 1تام». تاك اع 51211 لكا 


الخيال العلمى 


ه لإ إذا كانت محبويتك من المتحمسين لسلسلة أفلام حرب النجوم: احصلا على 
إجازة فى تونس؛ حيث تم تصوير المشاهد الأساسية من السلسلة (أقصد الجزءين 
الأول والثانى): بما فيها مسكن لوك وكانتينا.اتصل ب 1112151754 للمعلومات حول 
الرحلات الخاصة بتلك السلسلة على :5500-474-800. أو زر 6111151153.60112./لا لنت 


١‏ © /إاستأجر جميع أفلام برنامج 151 5686 وشاهدها فى نهاية الأسبوع. استأجر 
جميع أفلام حرب النجوم. استأجر جميع أفلام آليان. استأجر دزينة من أفلام الخيال 
العم هن السيسستات والسعنيات 


غ4 ٠»‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


كلإ فكر فى رحلة للتحديقه فى النجوم فى ستار 
هيل إن. الموجودة فى سابيللو. سان مكسيكو. لقد 
ليغا ميفا ز هران درا مكفوظا للمتكيين الهواة 
والمحدقين فى النجوم لسنوات عديدة. على 
ارنفاع > امكو من مسدوي سطع الخر» 
وتقيةة فمشافة كافجة شارفا ينانا 
فى لكى لا تتأثر بسطوع وقت الليل؛ يقدم 
المقهى الطعام لزبائنه مع منصة مشاهدة, 
خرائط للنجوم. ومكتبة فلكية ثرية. اتصل 
ب 9998-429-505: أو زر الموقع الإلكترونى: 
تتطلللتط مم5 صر 


زر مكتبة أع2122 ترعلل1طانزه:]]. 
اكبر مكتبة للخيال العلمى فى العالم. 
اتصل ب 1576 473 - 212 أو تصفح 
فى 840 برودواى فى مائهاتن. زر 
حنم .»7ق ] مراع ك 1ط" 10 . واووو 


ايا اميه متخن شك ته ل تيف سوه اطق 
مكوك فضاء أو (صاروخ). اتصل بناسا للحصول 

على جدول المواعيد والمعلومات الأخرى (أو زر 007.2852.8077ا). 

« 321-8676 ستحصل منها على معلومات الإطلاق. 

فج 331-148 ستخضحل عبن خلا لها على عصوية مرون 
وبذلك تستطيع أن تشاهد الصاروخ ينطلق من مكان 

فريب! 

© 202-358-0000 ستوصلك بالمعلومات المحلية لناسا. 

© 321-452-2121 ستوصلك بمركز كينيدى للفضاء. 


أبناء كوكب تريك 

يحتفلون بعيد ميلاد تى. 
كيو اا 
بعد الميلاد. 


١‏ نصيحة رومانسية «٠‏ 40؟ 


عطلات نهاية أسبوع رائعة 


2 الحب خالد. ولإتبات ذلك. غط كل الساعات فى منزلك 
أثناء نهاية الأسبوع. اقلبها تجاه الحائط أو غط وجوهها. ( 
تتشم أن الوعك يمر بطريعة اكز يمنا عتييا لا ملم 
بالضبط ما هو الوقت. 


لدععاءء 11 م81 


70 فاجيّ محبوبتك بعطلة نهاية أسبوع غير متوقىة ٠٠.)‏ لاق يها 
لمدة ثلاثة أيام. رتب الأمر مع رئيسها وزملاثتها. قد 
يستغرق الأمر بعض الوقت للتنسيق بطريقة صحيحة: 
ولك التفحة منتدق ذلك! 

فقط تخيل المشهد: إنه صباح يوم جمعة مثالى. ينهض كلا كما 
فى الوقت المعتاد. وتغتسلان وترتديان ملا بسكما. وعلى الإغطار تلتفت 
لمحبوبتك المرتابة وتقول: "أوهء بالمناسبة. لقد حصل كل منا على إجازة من العمل 
اليوم. ماذا تودين أن تفعلى5". 

بعد أن تتحسن شريكتك من الصدمة وتمطرك بوابل من القبلات والشكر - تبدآن 
1270 . ما الذى ستفعلانه؟ هل ستعودان للفراش 
وتنامان حتى وقت الظهيرة؟ هل ستعودان للفراش وتمارسان 
الخلاقة الحتوية فول بكهريناق هن نوهة بالننازاةة هل 
ستخرجان للتسوق؟ هل ستخرجان لتناول الغداءة 


لمعلوماتك - عطلة نهاية 
الأسفوع تسأه وت تسعا 


وعشرين بالماثة من 


مإ مناجأة الهروب فى نهاية الأسبوع من | 


الرومانسيات الكلاسيكية. جدا مقهى طريفا 
للإفطار والفراشن أو راة تعالمنظر.رتباالحقائب 
فيكم والمالق بمتحرورتاك فى أنناء عود تها/.عودقه 
من العم 


لا تهدره فى القيام 
بالاعمال الرتيبة! 


1غ" » جريجورى جيه. بى. جوديك 


[ .كلا ماذا إذا كان لديكما منزل ملىء بالأطفال؟ جربا عملية "الإلهاء": استأجرا 
العديد من الأفلام المفضلة لأولادكما؛ واشتريا حقيبة تزن عشرة أرطال من الفشار 
نوناق أنقينا الاكنان كلعل لعظناء سحن "الوقة المي" مما 


3 

فاجئ شريكة حياتك 

بالاأحكنان حفن امنا سات الخاهة 

الغريبة والتى ستعرف أنها أو أنه 

ميقسراة خفن الع عفم ا ريا 

أو احصل على هدية مرحة لتميز 

الحدث. 

»احتفل بمولد مؤلف كتاب 
"أو عطا ص1 عدن" 

«احتفل باليوم العالمى لأصحاب اليد اليسرى يوم الثالث 
عر هيو | عيطي 

»احتفل بيوم الأمور التافهة يوم الرابع من يناير. 

#»احتفل بيوم الشعر السيىٌ يوم الثامن عشر من 
اا 

#»احتفل بيوم الخروج بالسراويل الداخلية يوم السابع 
والعشرين من يوليو. 

* احتفل بيوم شوربة دجاج من أجل الروح فى الثانى عشر 
من نتوفمبر. 


تستطيع أن تجد شيئاً ما لتحتفل به كل يوم من 
العام فى كتاب 1'00877' 61651216) ل 'جون 
كيرمر" 


٠١‏ نصيحة رومانسية ٠‏ لاغ 


45©/ اطبع كمية من بطاقات العمل المصنوعة حسب الطلب. مصممة مثل بطاقة 


موعدك التالى مع زوجتك فى يوم: 


لا إلغاءات. مسموح بإعادة وصع البرنامج مرة واحدة. الزى المناسب ضرورى. 


املاً العديد من البطاقات: اجعل واحدة رومانسية كلاسيكية. وواحدة غريبة: 
وواحدة سهلة؛ وواحدة صعبية؛ وواحدة رخيصة:. وواحدة غالية الثمنء. وواحدة مستهلكة 
للوفت» وواحدة سريعة, إلخ. ارسل كل واحدة فى وقتها لحبييتك. 


٠ 4‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


د«ءم/ لا تشتر الورود لعيد الحب! فهذا أمر شائع. متوقع, 
ومكلف. اشتر زهورا مختلفة؛ زهورا باللون المفضل لها؛ زهورا ا 
تتناسب مع لون عينيها؛ عورا ريسل رسالة؛ زهورا ميهرجة؛ 
زهوراً صغيرة ولطيفة؛ المزيد والمزيد من الزهور؛ زهرة واحدة 
مفردة. 


عمتخصع له 17 18/17 
"مارتينا ماكبرايد" 


5 انقنه أعالاة العتلات: والضفضف: فين عون الحب: 
فصل 'المقالات حنع' داكرة حول اتنضتل' الأمكان. 'ويخطط ظليعا 
لذلك. ( ولا تنس أن تحتفظ بهذه المقالات كمراجع مستقبلية) . 


؟ * 8 استخدم دمى عيد الحب: صندوق كامل ملىء بألعاب الكلمات والرسومات, 


ثمنها كلها دولاران فقط. 
» أرسل ملء صندوق منها. « املا الحوض بها. 
» املئى حقيبة أوراقه بها. « املا وسادتها بها. 


» الصقها فى جميع أنحاء سيارتها. "سل واكنوة دقفا كنا لمدة أسيوع. 


١‏ نصيحة رومانسية ل انون 


؟ 0 #معيد الحب ئيس أكثر أيام العام رومانسية؛ ومع دلك عليك أن تلا حظه ولا 
تتجاهله - أرسل الزهور/ أو 
الشيكولاتة/ أو البطاقات/ 
أو المجوهرات/ أو العطر/ أو 
الهدايا الرومانسية ‏ ولكن لن 
يصيف هذا كنينا إلى رصيدكم 


حتى إذا لم يزدد رصيدك فى قلب محبويتك 
لتذكرك عيد الحبء فانك سوف تفوز 
بالتأكيد ببعض النقاط الإضافية إذا تخطيت 
الرومانسية التقليديه. 
يعد واعنادا من تلك الأعياد 

الرومانسية الواجية. 


ع * بم حولا عيد الحب إلى إجازة حقيقية: احصلا على إجازة من العمل ثم اقضيا 
اليوم فى الفراش. اذهبا إلى السيتما. أو اخرجا للعشاء. أو اخرجا للرقص. اخرجا فى 
تؤهنة بالسيارة :ارتسا العلاقة الحووية لخرها للتمشية. 


0ج 

* أرسلى له بطاقة عيد الحب؛ أرسلى عشرين منها! 
© اصنمع بطافة عيد الحب الخاصة بك. 

* اكتب بطاقتك الرومانسية الشعرية. 


ببساطة لاقرب عطلة نهاية 


2 
٠ سبدو‎ 


* أو استخدم بعض أبيات الشعر من أغنية حب 

* اصنع بطاقة ضخمة. استخدم أقلام التحديد الملونة 
فى كتابة التعليقات على ملصق أو على صندوق من 
الورق المقوى بحجم الثلاجة! 


* أرسل بطاقة تهنئة موسيقية. 


0" * جريجورى جيه. بى. جوديك 


5+م/ 

أرق لها بضفه زقا عيننكا مجاوي كارب سين الس سرود فا عكر + 

* استخدم تعليقات حلوى قلوب عيد الحب لتوضح رسالة رومانسية لها. اتركها على 
طاولة المطبخ أو الصقها على قطعة من الورق المقوى. 

* استيدل كل الحلوى بقلوب عيد الحب. 


لمحبى ٠‏ الكتب 
ا 


* قدمى له الطبعة الأولى من كتاب لمؤلفه المفضل. 
* قدم لها كتابا عليه توقيع مؤلفها المفضل. 


,+ ل اكتب كتابك الخاص١‏ هآ عأهوطترده]5 
» اكتب قصة حب (غير أدبية)- عنكما. ل "ويلى ديفيل" ( من فيلم 1/6 
* اكتب رواية "رومانسية"- تعتمد على نحو غير محكم 1110 22 


ف اكت كتابا غافضياً خمية كيان علس ملههية: رواية عع 
رعاة اليقر. 
9 كتاب ضون ‏ يحتوى على ضوز أو صور أدبية وصفية تحياتكما معا: 


4*6 إذا كان يمتلك هذا الكتاب الخاص بالفعلء وتودين أن تجعلى الأمر أكثر 
خصوصية. يمكنك أن تكسيه بالجلد من أجله. الكتب ورقية الغلاف يمكن أن تشبه 
إرث العائلة. ويمكن تجديد الكتب القديمة؛ المهلهلة بطريقة جميلة. اتصل بمكتبة 
أرجوزى على 212-753-4455, أو راسلهم على 116 512664 59115 8356 مدينة 


50١ 9 نصيحة رومانسية‎ ٠١ 


نيويورك 10022. أوقم بزيارة حطهء.5ع[0 505760 21. ااا 


+ 1ه لمحبى أرنست هيمنجواى: 

* زوروا متحف هيمنجواى فى بيجوت. أركنساس. زوروا الموقعالتالى 
نالع .8117237.251216 112 ماع حا . 7لا سوك 

* زوروا مسقط رأس هيمنجواىء أوك باركء إلينوى. اتصل ب 708-848-2222. زوروا 
05 . م0 1 جاء. تور 

*» احضرا "مسابقة شبيه هيمنجواى" فى مقهى سلوبى جوء فى كيى ويست, فلوريدا» 
والتى تقام فى شهر يوليو. اتصل ب 305-296-2388 (تحويلة ١؟)‏ أو زر .1/8007 
تزمء.وع0 (لإمم 510 


اهتمى بالحصول على كتاب موقع 
من كاتيه المفضل. 

اجعل غلاف الكتاب المفضل لها 
على هيئة ملصق:؛ ثم أطره ليوضع 
على مكتبها. 


المخصصة لمؤلفها المفضل. 
اقضيا الاجازات فى الأماكن التى 
يصورها كتابه المفضل. 


67" » جريجورى جيه. بى. جوديك 


الجنس ____ بالكتاب 


بعض كتب الأدب الجنسى. مقدمة 
باحتشام لتتصفحها: 
٠‏ وءأجنام.) :م1 وء21ه51 22 عول[آ عناه اط 


اذا كنت أنت وزوجتك تبحثان عن بعض 
التشواهون اقووننا يلعوبا نذنات 


حررها لونى بارباتش. : 0 

4< لح اه الأن اق ا لت اك ناسة 

٠‏ 109 ووأعفاصوط مءل100ط2ه0ظ :1200 لان. اقرا بعض القصص الرومانسية 
7615 حررتها فيوليت بلو على الإنترنت! 


٠‏ و81 ]أ .1 ل أنيس نين. 

٠‏ ووتزما5 عتدرتالء8 براطوناة/!: ل خوان 
اليزانيث لوين. 

٠‏ اع 222) 01 170212 : ل هنرى ميللر. 

٠»‏ :2110111 20) 01 10212 : ل هنرى ميللر. 


ه وه [زء5 712/165 7/17011. ل كايت دوجلاس. 
٠‏ وم روص امه 186 بوتوا] لعتصمنور) 


تروماه اتلك . حررها زاين. 

٠‏ مءنامسظ ‏ لماه 01 186 : حررتها 
تشارلوت هيل وويليام والاس. 

ه متك 1ط عتامظط اوعءتصم/1! له ممتاءء|اه.) 4 :110112. حررتها سوزى 
برايت. 

٠‏ راجع السابق: متواقر أيضاً: 3 وعنامرء1آ و2 ه11م0ء1]871 


آمب 

بعض الكتب الجنسية غير الأدبية: مقدمة بشكل معتدل لتتصفحها: 
٠‏ عزءى 01 عأو0م8 منا_«ره0 ©1171 ميلشر ميديا . 

ه 11151 و01716) ج513 ل أيان كيرنر. 


١‏ نصيحة رومانسية ٠‏ ؟0؟ 


٠‏ الا( 017165) 116 ل أيان كيرنر. 

1/17 121112 نااك‎ ٠ 

٠‏ انال 5 01 411 +18 ل روبرت جرين. 

٠‏ يزع 5 :102113 ل جان سيدون. 

٠‏ يإ 5 01 '(70 1176 ل أليكس كومفرت. 

٠‏ 0118اى وتتتريكعا 78 ع 1218 ,100 ج01[ أععك2 186 2 يزء5ى ل مابيل 
إيام. 

٠‏ 01[ أهنائاء 5 10 عل1نا0) عاءام01م) ع[ 1 :81/1 ناءعى 11376 ل سوزان كراين 
بأكون. 


٠‏ م 11ت 2) 1011 10 ع01110) 'دءامنام) 117 ل جي رالد شويفولف. 


متزوجون...ولديهم أطفال 


١‏ للرجال: امنح زوجتك هدية فى عيد ميلاد 
طفلك. (لماذا يجب أن يحصل الأطفال على كل الهدايا؟ 
زوجتك هى الشخص الذى قام بالعمل كله!) . 


للنطت 012 وعترظ 

لفريق "'مودى بلوز" 

١٠5‏ إ فى بعض الأحيان تحتاج بالفعل إلى أن 

تهرت مخ الأطماق+ تقضاء الوقة» يمقر ذكنا مع أصو 

مطلوب لخلق نوع من الألفة بينكما. 

© علق لافتة "ممنوع الإزعاج" على باب غرفة نومك عندما تريد 
القليل من الخصوصية. افرض هذا التوجيه بصرامة! (علم أطفالك أن 
يقرأوا "ممنوع الإزعاج" فيل "حكايات قيل الثوم") 5 


غ0" ٠‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


٠.‏ أعلن كل يوم أربعاء "ليلة لقاء" الأب والأم. ابتعدا فقط بأنفسكما لدة ساعتين. 
يمكن أن تتمشيا قليلاً أو تخرجا لتناول الدووة حينة معدل لمر جمد ا ود راحة 
للتنشيط فى منتصف الأسبوع. 


١٠5‏ لس فى بعض الأحيان من الرائع أن 
تقحم أطفالك فى مغامراتك الرومانسية. 


(وكيف سيعرفون بدون ذلك كيف يفترض 
أن يتصرف المحبون البالفون؟1). 
«احصل على إجازات فى منتجعات 
عائلية. عندما يكون أمام الأطفال 
أشياء اسم مما يزيح 
بوقت ا 

«أعلن كل يوم خميس "ليلة العائلة". اصنع 
وكا نسيل كا ةجام كددا وي ليق اهما ب الكيدا 
احدى ألعاب الذكاء الحنسيوا غلحى الأريكة 
وشاهدوا التليفزيون معاً ٠‏ تمشوا 0 . اقرأوا 
بصوت عال أحد الكتب المفضلة لديكم. 


"إن الزواج ليس طقسا أو هدفا. 
انه رقصة طويلة. معقدة: 
حميمية ولا شىء يهم أكثر 
من شعورك بالتوازن واخثيار 
الشريك المناسب". 
. ايمى يلوم 


ا ةي طقال 


اجعلاه! تاخن الأطفال للخارج - بينما تظلان أنتما بالمنزل١‏ 
أرسلهم جميعا إلى السينما- لفيلمين متتاليين. ("الآن: ما 


500 ه٠ نصيحة رومانسية‎ ١ 


الذى اعتدنا أن نفعله فى كل هذا الهدوء والسكيتة؟ أوه. أجل..-!"). 


١8‏ أرسل أطفالك إلى معسكر صيفى. سينعش ذلك زواجك أكثر من أى شىء 

آخر. واليك بعض المصادر: 

م , ]لخ ن) - 800 - 424 : 255012101 ع لأطلطة) 211ه621 12ل 
018 

« .171/51111161811 2]/الش 0 - 800 - 966 :50019110كى دهن أهطه0 هل 
018 

٠‏ 1ا01وص .7 ,2228661125 زعو 511 ومن لضة 5م11 زه 5م11- 


5011025. 3 


الشباب: أضف عيد الأم إلى قائمة الأعياد الرومانسية الإلزامية لتحتفل به. 
حدده فى تقويمك الآن. 


91 اصنعا "كويونات حب" خاصة لتساعدكما فى التعامل 

مع الأطفال: 

» كوبون "سأصحوفى منتصف الليل مع الطفل". 

© كوبون "إنه دورى أن أظل فى البيت مع الطفل 
لوو 

كوبون "خمس رحلات بالسيارة: لتوصيل 
الأطفال لتمرين كرة القدم". 

© كويون "سأطهوعشاء الأطفال". 


والمرح. والطرق الطبيعية. 
والمستهترة فى التعبير عن 
الحب. 


٠ "01‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


طقوس الرومانسية 


8 اكتب قصيدة صغيرة بعنوان "عام آخر رائع معك"؛ بمناسبة 
عيد زواجكما القادم, ثم اكتب قصيدة أخرى ( بنفس العنوان) 
للعام التالى. هذا التقليد يمنحك هدية داخلية كل عام! 
ويمناسية الذكرى الخامسة والعشرين أو الخمسين حرسي الرومانسية 
لزواجكما يمكن أن تجمع تلك القصائد فى كتابء أو تعلى فى انفسنا 
تؤطرها جميعا أو تكتنها بخظ اليك يطريقة أنيقة 


أخبرنا زوجان فى قصل الرومانسية بأنهما 
يحتفلان بتغير الفصول عن طريق التمشية معا فى اليوم الأول 
من الصيف. والخريف. والشتاء والربيع - بفض النظر عن حالة 
الطمين: 


« 7 هناك زوجان آخران زرعا شجيرة ورد جديدة فى عيد زواجهما للاحتفال 
بقدوم عام جديد معا. 


١‏ ”ل أحد اتفال كان يحضر لزوجته كوبا من الشاى قبل 


اكتت تحبا لكنا انتما الأكنين فقطة امعكدماة تنما 
يكون لديكما شراب الشعير. 

« اكتب نخبين: واحد للاستخدام الخاصء وآخر للاستخدام 
العام. ' 

و اكتب نخباً مرة كل عام. 

#“أكقي تكبا كسد أشعانا من اغنحة الح النشيفة ذه : 


1-5 


حل نتسلك 


"01 ه٠ نصيحة رومانسية‎ ١ 


طقوس وات 


00 الع ال 
الفراش 

* يقرآن شهادة لأحدهما الآخر بصوت عال. 

* يقبلان أحدهما الآخر قبل الرحيل. 


0 16 أقط1' وقصنط]”' ع1" 
ل "يولاندا أدامز" 


ج ؟ ب بعض الأزواج لديهم طقوس مسائية: 

*؟ يخرجان للتمشية معا يعد العشاء. 

. يتأملان 0 هَى صمت. 

* يتبادلان الأدوار كل ليلة فى تقديم أحدهما للآخر. 


ع" وتوجد طقوس صياح الأحد: 
« الاشتراك فى الخوية العامة م 
* قراءة مجلات الأحد الكوميدية بصوت عال 

دهم لكر ١‏ 
« الفطور المتأخر يوم الأحد. 


شروو ]ده كشو عا فل 
اطلرية ا وول قر كناية 
مواعيد الطبيب والاجتماعات 


فيها. أستخدمها لل+ لد 


١"‏ ندينا أنا وزوجك "طمسن صغيز 
يتعلق بالسيارة" نقوم به منذ عرف أحدنا 
الآخر: دائما ما أفتح باب السيارة لها 
(بفض النظر عمن يقود منا)ء ودائماً 
ما تميل وتفتح بابى من الداخل. لم أفكر 
فى الأمر مطلقاً "كطقس' ' حتى مؤخراً. إنه 
مجرد شك مله وتقوم بنداننا ليساعدنا كى 
لا يتعامل أحدنا مع الآخر كأمر مسلم به. 


ومشاهدة الأغلام. 5 وال جاذ أت( 


"الوقت الذى تبداً فيه 


معظم الاشياء كان عشم 


سئوات ماضية". 


* جريجورى جيه. بى. جوديك 


أفكار قديمة ولكن جيدة 


7ل الأفكار الرومانسية الموحية من إعلانات شفرات حلاقة 
بورما الشهيرة الموجودة على الطريق. (اسأل مواطنا 
كبيراً ليوضح ذلك لك). علق أربعا من اللافتات 
المختصرة والذكية فى منزلك. 

مرحبا بالمنزل - لنعبث - الأطفال 


بعض الاغانى القديمة الجيدة: 
4 ناكلا 1 الصو 1 
0٠66 )1928(‏ .] أناطا 
(1931) )821 1ن ألم 
5 تالاه لا 
(1932) باسك ات 
(1933) 0/6 آ دا الوط ذذات[ 
[0٠66 1935‏ 101 لون لاط نز دن؟'ا 
أطعالا عط 1ه 111اذ عطا م[ 


بالخارج- شفرات حلاقة بورما. 

* لكى أحبك_ لا أحتاج أن أكون شجاعة 
ولكن أكون مجنونة- شفرات حلاقة 
بورما. 

© كونى زوجتى!- أكملى حياتى- فقط 


قولى نعم- شفرات حلاقة بورما! 


أقم حفلات "قديمة ولكنها (1936) 
5" ف المتزلء والنك تعض الأفكا : 
عيدد فى المدزل: والاك بعص ااججاد ر1937) عطتتصعلما للمصيط نالا 
المختلفة التى جربها المشاركون فى فصل 
الرومانسية: 


» العشرينيات: أكملها بأزياء 

النساء وموسيقى الجاز. 
ادي" البالدة لفاك أكيليا: #الأزناء 
العسكرية؛ وملصقات مؤسسات الخدمة المتحدة والموسيقى 
الوطنية, 


. ميجنون ماكلا وجلين 


«السثينيات: خرز الحب:»: موسيقى ووذستوك» الجينز 
القديم. والقمصان ذات الرابطات المصبوغة. 

* العصر الكلاسيكى: باستخدام الأزياء المستأجرة:؛ والمذكرات 
ونزهات العربات التى تجرها الخيول. 


ا تضيحة زؤماتقنية شحدة؟ 


7 إن خلق مزاج حنون سيساعدك على 
تذكر (ثم إعادة خلق!) تلك الذكريات 
الرومانسية الفضلة. اتحق عن 


ْ الموسونفة الأغات: القويية الحيد ة: 
الموسيقى المشهورة فى فترة ترووعن سج 5 0 


الثلاثينيات. والأربعينيات, (1939) 1106 ]1 مآ مصروك 
والكيسيات والسفنات (1941) ناملا عنان ] علاط علوكل/اط مكلا 
فى المحلات أو زر .كما انآ نز ماع18 نوك [أزللا عامممم 
02207.00 لتطلب (1943) 
يعن الكازسيكيات (1943) بز8 و00 م1101 حم 
الرومانسية الرائعة. 


(1945) لاعطتبدهل امأط12 لمعك 
الت كط لعأ صمتاعصط عبمودك 
حدء1م5 لالردكط نح 15آ ٠م.]‏ 1949 ) 
(1955) عصتط 1 ل عنمل 

(1961) 1ل]] لمكا 


٠ "٠‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


أفلام قديمة ولكن جيدة 


© ب أقم مهرجان أفلام "قديمة ولكنها جيدة" فى المنزلء منظمة لكل عشر 


سنوات: فهى فكرة جيدة لإحياء الذكريات. 


أفلام من الثلاثينيات 

« لصتتا! معطا اثلا[ ع00 0 
ل 4617177/2 

« طانه 1 أنخا1 4م 116 

« عاطونء 8ط وصنرءطان ناآ 

© بروالز وصأط 1 1186 

« واطوارا نراار) 


أفلام من الخمسينيات 

© ورععءنال) مقت 4111 116 
«عرولزامط تنددزه 11 

#عو ص رو !1 ما نتولق صفق 
501 

«علل و طانت0ى 

هع 1 دهز 

أفلام من السبعينيات 

« عرع ناا عكال|آ برهكالآ 1116 
هللو عتصوصق 

© مووز مضه وأحاه ]1 

© ترزماكى 10176 

« ارت عبرطل0200) 1186 

* بإتروع 121:0 

أفلام من التسعينيات 

© 017[ نز عرو جرزوع ع2 ىك 


ف انول 201 عج"نا0 ا 
عور 


أفلام من الأريعينيات 
2 

#ععمزمر) عا لصناه: 4 مرمناد 1116 
* 1غ[ 211:5 لخر 

* عورماى وزطاماءل 1]2 6ط 111 

© رعوصرم/! نتح8/0 

«عنل 1121 0هه 812176 10 


أفلام من الستينيات 
2 :م1001 

© 5ا/ؤ11ة 1110 ]2 أكمقذلأوء:121 
© عورماك ءل51 أوع الا 

9 ]ا 210 103710 

وى 2ع نا دآ 01ل ززء[مى 
© ه70 عا م1 0ب 1 
أفلام من الثمانينيات 

* دوع لامصء 0 2 لطه لع 017 نصخقم 
«علزر8 ووع ررزرظ 1116 
«عرالوى أعاز مسعوط درعء ناآ 
#عل نانا و10 

ه وصتطاترص4ك نبروى 

© وتلل ننة10 :10117 

1ر1 1 


© ممصم ناا بوااء 01[ 
#ء ]2ع (زأ وو ء|ءء51 


٠١‏ نصيحة رومانسية ٠‏ ان 


جنون الاقلام 
/”١‏ قدم لها ملصق فيلم مؤطرا لأفضل أفلامها على مر التاريخ؛ سواء كان 
كلاسيكيا أو معاصراء أورومانسياء. أو درامياء أو كوميديا! وتختلف الأسعار طيقا 
لتوافره؛ أو الحجم. أو العمرء والحالة. اتصل بمحل جيرى أولينجر للأفلام على -212 
9 212 أو زر 2دمء.195097.120116226118[15 ؛ فلديهم مجموعة ضخمة من 
الأفلام من فترة الثلاثينيات إلى الوقت الحاضر. قم بزيارة متجرهم الرائع فى 07؟ 
ويست 50 ستريت. نيويورك .٠١٠١١١‏ 


57 أو ابتكر أفكارا من مهرجانات أفلام الفيديو المنزلية. اختر النوع المفضل 


* كوميديا © جميع أكلام عريق البيكو 
لبيك ان * جميع أفلام روكى بالبوا 
٠.‏ اقلام صامتة * جميع اهلام وودى الين 
» أفلام ألفيس © جميع أغلام جيمس بوئد 
جنغ أفلام لثمن الوردق » جميع أفلام جون واين 


5 لا تهمل سلسلة الأفلام الكلاسيكية التى تقيمها الكليات المحلية, 
والجامعات. والجمعيات الشيابية: والمتاحف. والمسارح العريقة. 


الف ال 
التى يظهرها الفيلم 


عن شخصيتهة5 ). 


+ 7 ولا تنس سينما السيارات! فهى طريقة رائعة لتلهم 
بعض الحنان وتشعل بعض الشغف. 


٠ "6‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


. 5 و 

ججنون بك 

08 نقد بغلقية تتريظا م ورف اا سي 
يوضة 1 الحائط. ويعد ذلك طلت جسدها بطلاء 

الورق- ميتكرة دع ا بس ل اك تركته 

يجف. ولفته. وربطته بشريط أحمر. وقدمته لزوجها فى عيد 


لاملا أتاوطق 15120 
ل "بليندا كارئيزل" 
ناولا أتتوطقة 71/120 


11س ١‏ _ !ا 


لت 
1ن نانها إلى "المبالفة" فى القيام بالأشياء. فى أحد 
الأعوام انما جو ليموزين لعيد ميلادها. استمتعت بالامر بشدة حتى 
أنه فاح ليموزين د فى العام التالى... ولكن هذه المرة استأجرها لاسبوع 
كامل١لذلك‏ فبالإضافة إلى ليلتهم الرائعة فى المدينة. تم توصيلها إلى المركز التجارى, 
للمغسلة: لدار العبادة؛ وتم توصيل الأطفال إلى المدرسة؛ وتمرين كرة القدم, والملعب. 
يا لها من تجربة جديرة بالتذكر! 


77 كان عيد ميلاد سالى ولكن زوجها ديفيد لم يذكر ذلك 
طوال اليوم» وبدأ إحباط سالى يتحول إلى غضب. ثم طلب منها 
ديفيد أن تقوم له ببعض المهام بيئما خرج هو ليلعب الجولف. 
وبدأ قلبها ينهار. وبدأ اليأس يتسلل إليها. 


١٠د‏ نصيحة رومان نسية »515 


وبينما كانت تمشى مكتثبة فى المركز التجارى نظرت بدهشة إلى تمثال عرض 
الملابس وقد كان يشبه ديفيد على نحو رائع: ثم غمز لها التمثال؛ لقد كان ديفيد حمّاء 
والذى خرج من نافذة عرض المتجر وشلها مركديا بذلة؛ وفادها إلى قسم الملابس؛ 
حيث اشترى لها فستان سهرة رائعاء وبعد ذلك: خرجا إلى أفضل مطعم فرنسى فى 
البلدة بزيهما الرسمى. 


أماكن. براكعة للهروي 


7 لا "تذهب للجزر" فقط - استأجر جزيرة خاصة لعطلة أو شهر عسل مدهش 

للغاية: 

» جزيرة تيرتل. فيجى - مكان تصوير فيلم 1498007 811:6 776. اتصل ب 
5777-5-3 أو زر تطمء . ازع[ من تصومر 

* جزيرة ليتل بالم: فلوريدا - مخبأ مذهل لشهر العسل 
فى الجزر المنخفضة. اتصل ب 343-8567-_800 أو زر 


اهربا من أمور الدنيا. 


تم . لطع ]ع تحط له م1112 . ملاجرنا اهريا من الوقت. 
اهربا من الضغط. 
14 زورا ليفربول. إنجلتراء "لرحلة سحرية اهربا من الأطفال. 
غامضة" فى موطن فريق البيتلز. تمشيا فى بينى اهدر اام الكحطل العصسي : 


لاينء شاهدا كافيرن كلب. زورا عرض الوسائط 
المتمددة, وتأملا تمثال إلينور ريجبى ( المهدى إلى "كل 
الأشخاص الذين يشعرون بالوحدة"). وبالطبع؛ يوجد 
متجر البيتلز. الممتلىّ على آخره بالتذكارات والموسيقى. 


اهربا من الملل. 


٠*‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


+ © رومانسية الطريق المفتوح... العطلة التى لا تنتهى... أسلوب حياة السيارات 
المقطورة! ( بعضن الأشخاصص يعتقدون أن "السيارات المقطورة" تعنى "سيارة 
الاستجمام". وأنا أقول إنها تعنى "السيارة الرومانسية") 

اتصل ب 800-327-7778 أو زر 61162.6012 53120 ناتك .18190307 لز يأر 1102© لخر 2115 , 
والتى تؤجر جميع أنواع وأحجام السيارات المقطورة - وبذلك يمكنك أن تجرب وحدات 
مختلفة قبل ان تشترى واحدة. 


١‏ اخرجا فى "نزهة غامضة بالسيارة" فى البلد. واهتما بالشوارع الخلفية 
وأهملا الخريطة. اتفقا على تناول الفداء فى أول مقهى أو مطعم كلا سيكى تمران به. 
إذا عثرتما على فندق جذاب للفراش والإغطارء ابقيا هناك تلك الليلة! ( أنتماء بالطبع. 
تحملان الحقائب المفاجئة "له" أو "لها" فى صندوق السيارة: أليس كذلك؟!). 


1 ل أفضل خمس "صور رومانسية" من استطلاع الآلاف من المشاركين فى صفوف 
الرومانسية: 
.١‏ العشاء على ضوء الشموع 
”. احتفال كلاسيكى بالزواج 
". المعائقة أمام مدفأة متأججة بالنيران 
ف انقو يفت الشالة 
0. رحلة بحرية فى المحيط 

عندما تكون تأ لتصل للحد المطلق 
من المتعة فى العطلات الرومانسية. وتريد أن تحجز لرحلة بحرية» فاقتراحى هو أن 
تتحدث للعديد من الأشخاص وترى ما يوصون به. وتعد شركة 071/156 7707161071 
6 على قمة القائمة التى يمكنك الاستعانة بها. لمزيد من الأماكن. أو جداول المواعيد 


بعض أفضل ذكرياتى الرومانسية 


تأتى من رحلات بحرية. 


510 نصيحة رومانسية ه.‎ ٠١ 


والمعلومات عن سفنهم وخدماتهم: 7030-327-800, تامع .1ء12. 1811/07 


والكتب حول وجهتك القادمة. أرسلها لمحبوبتك بانتظام؛ سيساعد ذلك فى تعزيز 
الترقب لعطلتكما. 


5 5ه هناك اثنان من الاتجاهات المتضادة لإنفاق المال فى الإجازات: 

* أنفق القليل على المسكنء والكثير على العشاء بالخارج! بعض الأشخاص يقدرون 
وجبة فاخرة أكشر من أى شىء. هذا الاتجاه يسمح لهم بأن يتدللوا دون الشعور 
افيه 

* دللا أنفسكما بأكثر الغرف الفاخرة التى تستطيعان 
إيجارها. وادخرا المالمن خلال الاستغثاء عن بعض مصباةوارالنة لوجاك 
الأشياء الأخرىء مثل الأكل ببساطة وتجنب الحيل ١‏ لم1[ «درهلن1 ل 
السياحية المكلفة. بعضن الأشخاصصن يصنعون | 21 11011611110017 
"شبكة الحب" من غرفة عطلتهم ويظلون فيها 
لأسبوع من الحبء والقراءة» والمعاتقة والراحة. 


اتلك 111 م1 ] 


لالعيوف ا 


٠» "1‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


له احد يعرف لمأذا 1 
تشفز تلك القوائم دائما 


التقامس عكر (الأمر 
متروك لك فى أن تملا 
اتوي الع متي 


القائمة التقليدية 
الورق 

القطن 

الجلد 

الفواكه/ الخضراوات 
الحشب 
الحلوى/مكواة شعر 
الخشب/النحاس 
البرونز/الفخار 
الفحار/ الصتم هناك 
القصدير/ الألومنيوم 
الصلب 

الحرير /الكتان 
شريط الزينة 

العاج 

البلور 

الخزف 


القائمة الحديثة 
سباعة كبيرة 
الخزف 

البلور/ الزجاج 
الاجهزة المنزلية 
الفضة/ الفضيات 
الخشت 

مقاعد المكاتب 
الكتان/ أشرطة الزينة 
الجلد 

المجوهرات الماسية 
مجوهرات الأزياء 
اللؤلقٌ 
المنسوجات/القراء 
المجوهرات الذهبية 


البلا تينيوم 


0+ عادة ما أطرح هذا السؤال فى صفوف الرومانسية: 
"من صنع قائمة هدايا عيد الزواجء على أية حال؟" حسناء 
لم يستطع أحد إجابة السؤال بوضوح. لذلك أعتقد أن 
قائمتى بالهدايا بنفس قيمة قائمة أى شخص آخرا 


قائمة جوديك 
الملابس الداخلية 
الملابس الداخلية 
الملابس الداخلية 
برامج الكمبيوتر 
الكتب 

الملابس الداخلية 
مشروب الشعير 
رحلة بحرية 
أسطوانات 
المجوهرات 
الحرير 


للقن اند احاية 
الحاسيات 
مشروب الشعير 


العام 

الخامس والعشرون 
الثلا ثون 

الخامس والثلاثون 

الأربعون 

الخامس والأربعون 

الخمسون 

الخامس والخمسون 
الستون 


القائمة التقليدية 


٠١‏ نصيحة رومانسية ٠‏ لام 


القائمة الحديثة 
المضة 

الآلماس/ اللؤلؤ 
اليشب 

الياقوت 


قائية: الأيامياكع الرومانسية 


إليكء. فى شكل قائمة. جميع "الأساسيات 
الرومانسية". تلك الأشياء تم شرحها وتوضيحها فى مكان 
آخر فى هذا الكتاب: ولكن إليك صفحة سريعة كمرجع لك 


وفى متناول اليد. 


لاالورود 

لا الشيكولاتة 

لا مشروب الشعير 
لا الملابس الداخلية 
لا أغانى الحب 

لا أشعار الحب 

لا حفلات الرقص 
لا العشاء خارج المنزل 
لا العشاء بالمنزل 
لا المواعيد الرسمية 
لا كوبونات الحب 


لا العطور 

لا المجوهرات 

لا بطاقات التهنئكة 
لا خطابات الحب 
ألا ملاحظات الحب 
لا الإفطار فى الفراش 
لسا فيلم فى مسرح 

لا ذيلم فى منزل 

لا المفاجآت الصغيرة 


قائمة جوديك 
الجاكوزى 
الألماس 

تمثال 

الأسهم 

الزمرد 

سيارة رولز رويس 
الذهب 

رحلة لباريس 


الشخصصسة؟ة 


لا البطاقات المصنوعة نوا 


كيف ستضفى على 
هذه القائمة سمات 


٠ 54‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


لا ساسلة الذهب الكلاسيكية لا الشموع 
لا الرسائل لاالمداعية 
لا التخيلات الرومانسية نا ممارسة العلاقة الحميمة 
لا التخيلات الجنسية لا العصائر 
لا الأناس لا مشاهدة الأفلام فى السيارة 
لاالاجازات 
2 لا الإفطار والفراش 
لا شهور العسل : 
1 لا أجنحة الفنادق 
لا اعياد الميلاد 0 
لا الإجازات الخاصة لس أعياد الزواج 
لا منتدوة الحلوة الى فشكل قلي لدامه الحم 


لا الحلوى 


قوليق: الامكاو 


ا ضع هدف توليد واكتشاف فكرة رومانسية جديدة كل يوم 
للدة عام. (سيساعدك التزامك فى الوصول إلى الأفكار). 
احتفظ بمذكراتكء ومقالاتك. ومجلاتك الهزلية, 
واعلاناتك؛ والمذكرات المتنوعة فى صندوق أحذية تحت 


"عندما تنظر الى ماضيك. 
سوف تجد ان اللحظات 
الحقيقية التى عشتها هى 
تلك اللحظات التى كنت فيها 


سريرك. 


الرومانسية. مرحىء لماذا ينبفى ألا يقوم عقلك البياطن 
بأى شىء سوى أحلام اليقظة طوال النهار بينما يقوم باقى 
عقلك بالعمل كلهة 


غارقا فى الحب". 


هنرى دروموند 


تشنيحة زوساتسلة خم 


يقول العلماء إننا نستخدم ٠١‏ بالمائة فقط من عقولنا: فهذه إذن طريقة لتمزز من كفاءة 
عقلك إلى 5 بالمائة أو أكثر! 

صدقنى. تستطيع أن تخول لمقدار صغير من عقلك مهمة أن تكون باستمرار على 
دراية بالافكار الرومانسية. الهدف من ذلك هوان تعيد تدريب عقلك على ان يتحرك 
بطريقة تدريجية نحو تلك الأفكار. وتبدأ فى أن تتركها تتبادر إلى عقلك الواعى. ما 
سيبدأً بالحدوث هو أن تلك الأدوات والهدايا الرومانسية "ستنهال" عليك لا محالة. 


© 2 مانس احداة"تفييراك عل الفكرةا لتولين الأككاد الرومافية: اند أنيأى 
فكرة وعززها على انواس 


ل ابداً ''ببيطاقات التهنكة'"': اث شتر واحدة. اشتر ماكة!١‏ اصنع البعضص بنفسك. أرضَك 
واحدة كل يوم لمدة أسبوع, أرسل واحدة كل يوم لمدة شهر! أطر بعض البطاقات التى 
قدمتها لك. 


« ابدآ "'بالحلوى'"': ما الحلوى الفكئلة :ليا اشكر هشرة أوطانل 
متها. املا حذاءها بالحلوى, املا محفظتها: امل صندوق 
جواربها. املا وسادتها. أرسلها لها فى العمل. اكد 


3٠‏ © جريجورى جيه. بى. جوديك 


إثارة الأفكار الرومانسية 


« 8©8/ اعقد "جلسة تفكير رومانسى" مع مجموعة من 
الأصدقاء. قدم لهم البيتزا والعصائر. قدم لهم الورق 
والمسجلات. استخدم ورقة كبيرة على حامل لجمع الأفكار. 

الهدف هو الحصول على أكبر قدر ممكن من الأفكار فى 
ساعة واحدة: سواء كانت أفكارا جادة أو حمقاء. او عملية 


خآ أناعطق علصتط1” 


ا أ ١‏ ع ءِ الاين ل 
أو غير واقعية. او غالية او رخيصة. أو مدروسة أو غريية: ويل يونج 


أو لطيفة أو مثيرة. 


15 احصل على الأفكار الرومانسية باستخدام الأشياء 
المحبية. والعواطف. والأشياء المفضلة لشريك حياتك. ما لونه المفضلء 

مؤلفه المفضلء شاعره. فيلمه. برنامجه التليفزيونى. أغنيته. مغنيه. عطره. مطعمه. 
رياضته. زهرته. الآيس كريم المفضل له5 استخدم تلك المعلومات للحصول على أفكار 
رومانسية تعرف أنها ستكون فريدة وخاصة. 


؟ 86 استغل قوة أسلوبك الشخصى ومواهبك الخاصة. 
تمتلك موهبة الكتابة, أو الرقص. أو بناء الأشياء. أو التنظيم, 
أو الطهى: أو الرسم؟ استخدم تلك المواهب والقدرات لتعزز 
من الرومانسية فى حياتك! 

لين وا كو جردا بلواستافة: واسعنا ها ندا ها زاتلف: 
وكناء اقل وعوا لفاك الشعصية اعفب قاكية: واستهنميا 
كمولد للأفكار. 


احتفظ بمذكرة أفكار 
رومانسية فى مكان سرى 
(ولكن سهل الوصول 
اليه). وكلما تبادرت إلى 
ذهنك فكرة. احرص على 


016 ٠ نصيحة رومانسية‎ ٠١ 


0 أنشئ "فريق الرفيق". تعاون مع صديق وتصرفا وكأنكما "مدرب رومانسى" 
للآخر. شجها بعضكما. وتبادلا الأفكار, ذكرا يعضكما بالمواعيد المهمة. قارنا 
الملاحظات. وتشاركا فى الاكتشافات الجديدة. 


© 40 هل تتعامل مع شريك حياتك كأمر مسلم به5 حسناء توقف عن 
ذلك! إن تعاملك مع شريكك حياتك كأمر مسلم به لا يقتل الرومانسية 
فقطء ولكن يمكن أن يكون أيضا بمثابة موت للعلاقة. 


امشو الف اردتتكون 

6 حص الشاطرة - كن روماتسيا: أتحدات: ل 
كونك رومانسياً بالفعل هو أمر خطر للقيام به وأنا أحترم تلك 

الصعوية وفى نفس الوقت أشجعك على أن تتسلق المرتفعات. كونك 

رومانسيا حقيقيا يتطلب أن تحرر نفسك وتظهر مشاعرك. لنواجه الأمر. 

لا أحد يريد أن يكون محترق الفؤاد. ومن الصعب أن تخاطر بقلب مكسور 

عندما تمر بعالاقات عديدة. 

» ولكن إذا لم تتحرر مع محبوبتك. فمع من إذن؟ 

راذا اشكرك وام الاامحرر فد قوة أن سان تشبدك عم امفشاك أو كدفنة 

* وإذا لم تكن تنوى أن تصبح رومانسياً ومتحرراً. إذن ما هو المغزى من دخولك فى 

علاقة من البداية؟ 


"7" » جريجورى جيه. بى. جوديك 


رهن غادة زاحلة ممكة ولد ققظط1 يناعت تقاف وي 
شريكك!) تخلص من تلك الأرطال العشرة التى كنت تنوى أن تفقدها. 

أقلع عن التدخين؛ وتناول طعاماً صحياً. وارتد ملابسن أندقة: فر أكثو حاول! 
استمع أفضل. كن أكثر كياسة؛ وأبطىئّ من خطوتك. 


حفز شريك حياتك ليكون أكثر 
رومانسية 


017 لمنهج اللطيف 

قم بأشياء سيفسرها شريك حياتك على أنها إشارات محبة. قم بتلك الأشياء دون 
موقف, دون أن تتوقع أى شىء فى المقابل» ودون أى تعليقات حكيمة. 

معظم الأشخاص يستجيبون بالعطف. قد يستفرق الأمر أسبوعا أو اثنين» ولكن معظم 
الأشخاص سيستجيبون. الآن لا تنس أن الحب يستحق العمل وأن تلك الأشياء تستغرق 
وقتا. 


0/8 المنهج النفسى / 

لا تحاول ان تجعله اكثر رومانسية تجاهك. بدلا من ذلك. اهدف إلى تغيير مستوى وعيه 
بالحاجة للمزيد من الرومانسية/ الألفة/ التواصل فى علاقتكما. التغيرات الناجحة 
على المدى البعيد عادة ما تلى التغير فى الوعى. إذا بدأت بتعديل السلوك. من المحتمل 
أن تحصل على نتائج قصيرة المدى. بعض الأساليب لرفع مستوى الوعى تتضمن: 

» تحدثا (من القلب إلى القلب) . 

* ليكن أحدكما مثالاً للآخر فى السلوك الرومانسى ('بحيث يقلده الآخرا"). 


7” ٠ نصيحة رومانسية‎ ٠١ 


٠‏ كسب أصدقاء متشابهين فى الرأى لوضعه على الطريق الصحيح. 
قراءة كتب علم النفس الخاصة بالعلاقة الجيدة. 
* حضور فصل أو حلقة دراسية عن الحب والعلاقات. 


استشارة متخصصى العلاقات بين الأزواج. 


06 منهج الأخن والعطاء 

إذا كان لديك بالفعل شريك متردد . أنصحك بأن تلعب لعبة لطيفة أطلق عليها: "سأقوم 
بهذا من اجلك إذا قمت يذلك من اجلى". يمكن ان تتبادلا إعداد الوجبات,. والاعمال 
الرتيية؛ والعلاقة الحميمة؛. والتخيلات الجنسية:» وتدليك الظهرء ومجالسة الاطفال,» 
والنهوات؟ أومواؤنة قفر السعاكر بهذا لديم الصبيمل والغاريت خاليا ما يعمل على 
فيط العلاقة سنن شكل انيه "النقسى"" الأككن تظوراء 


7# السبب الرئيسى فى عدم كون بعض الأشخاص رومانسيين هو أن نقص 
الرومانسية لا يؤثر فيهم. إذا كنت تريدين أن يصبح أكثر رومانسية. ولكنه راض 
كالوطتع اراهن فاته وشو /رمستمن "عا مفظ ماخر هن ومشكلتك": ّ 

الحل؟ بسيط: اجعليها مشكلته. الناس بالفعل يحلون فقط المشاكل التى يرون أنها 
متعلقة بهم. 

كيف "تجعلينها مشكلته؟" حسناً. ابدئى بأن تخبريه بما تريدينه (المزيد من 
الرومانسية). وكيف تريدينها (ضعى دائرة حول الأشياء المفضلة لك فى هذا الكتاب). 
ويجب أن تكونى محددة فى طريقتك وإيجابية: ومحبة. 

قد-يساعد ذلك كليكما :فى أن يتذكر أن :تلك اللشاكن (خاضة متتاكل الفلاقة) 
فى ف اللعقيكة عرمن سمهي ننه رليك اتزاها متعتومون هذا لكوي فخ تجويل 
العلاقات المخيبة للآمال من الدرجة الضعيفة إلى علاقات سعيدة. وصلية من الدرجة 


٠‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


الجيدة 8 (وتستطيع أنت أيضا أن تقوم بذلك). 


81 اليك سبع طرق لاإقناع مدمنى العمل بالبعد عن العمل. 
.١‏ عدى شريك حياتك بأفضل ممارسة للعلاقة الحميمة فى حياته 


أو حياتها - كلا : الضعفاء 
". أوة ك! تمفيا غير فدؤ هل 
وفى بعهد 5 رومانسيا غير مؤهلين 
: 3 0 را أئص ١‏ : أصد 5 
؟ (إذا لم تستطيعى أن تهزميه انضمى إليه): اصئعا عملا لاستخدام اماكن 
معا. 
١ :‏ الانتظار الخاصة 
:. اصنعى شريطا صوتيا 'لمهمة صعبة" تؤدى به أو بها لموعد 
بالمعاقين. 


6. احجزى غرفة بفندق- على بعد مسافة قصيرة من مكتيه- 
وادعيه إلى 'مقابلة" بعد الظهر. 

5. قابليه على الغداء؛ ارتدى ملابس مثيرة؛ ثم اسأليه بشكل خجول إذا 
كان يفضل موعد غداء ثان فى الأسبوع المقبل. 

. اطلب من الساعى أن يوصل لها خطاب حب فى مكتبها. 


7 |" كن عفوياً. كن طائشاً. قلل من موانعك. عبر عن حبك. إذا قمت بتلك الأشياء: 
ستصبح رومانسياً من تلقاء تفسك. 


»ك5 جرب أن تكون إيجابياء ومقبولاء ومساندا وغير متحكم تماما لمدة أسبوع 
كامل. لا شكوى. أو تذمرء أو خطب وعظية؛ إلخ. من الممكن أن يغير ذلك حياتك! 
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© لا تكن بخيلاً. 

© لا تجعل جدول موأعيدك مشغولاً داجما 
» حرر رابطة عنقك. 

» حرر اسلوبك. 

» تحرر من محظوراتك. 


الرومانسىالحقيقى_ ليس 
ان ترغب فى الهرب من 
الحياة. ولكن الا تدع الحياة 


هرب منك؟". 


0 هل تريد أن تبقى على زواجك جديد توماس وولف 


وحيويا؟ 
عيشا كمحبين. ليس فقط كزوج وزوجة: أو أم وأب. 1 
أو عمال ومدبرات منزلء أو مقدمى رعاية ودافعى فواتير. أولا وقبل كل شىء أنتما 
محبان. تذكرا كيف بدأتما علاقتكما. يمكنك أن تستعيد الشعور بالشغف والفرح. فهى 
فى الأصل عادة. تتبعها القليل من الإشارات النشطة. 

لأسبوع واحد. اجهل ذلك إقرارك. وكلمتك السحرية: عيشا كمحبين. أرسلا رسائل 
حب ليعضكماء ذكرا بعضكماء وتمرنا! 


5 اصنع قرصاً مدمجاً خاصاً أو قائمة 
تشغيل من نوع 1204 تتضمن بعض الأغانى 


مرى بالقرب من موفف السيارات 


الذى يضع به سيارته وهو فى 


العمل. الصقى بعض التعليقات 


الرومانسية وتهديها إياها. نلك اف الساسة: الصشي الشوائط 
» اختر مجموعة من الأغانى الرائعة وضعها 
0 0 ٍ الملونة على الز جاح الخلفى. اتركى 
على فرص مدمج أو مشغل 1200. , - 


له عبارة حب على المقعد الأمامى. 


1" ه جريجورى جيه. بى. جوديك 


نهنا التوسيقع رسا :فق السناوةة عن النذوفانه اللمفردأنوا يا الأشاعاة 
فعا قتي الفتا فياك بأعلى صوت لكما. 


17" فاجئها بلوحة معدنية شخصية للسيارة! بعض الولايات تكلفها ما بين 05٠‏ 
و٠٠‏ دولار أمريكى لكل عام: قد تكتب عليها: 


» الحروف الأولى لاسمها "عبارة رمزية": 
٠‏ الجحرزوف الأول لاشفيكها «أحببك 

» عيد ميلادها »اعشقكى 
» عيد زواجكما وعد 

٠‏ أسم تدليلك لها 


معظم الأسماء والعبارات المشهورة والشائعة تم الحصول عليها بالفعل. لذلك 
سيكون عليك أن تستخدم القليل من الإبداع. فكر فى تلك الاحتمالات. واستخدمها 
لتثير أفكارك: 
ملاحظة: أكثر الولايات سكاناً عادة ما يكون لديها أكثر الأرقام على لوحاتهم المعدنية, 
وبذلك يكون هناك مزيد من المرونة للإبداع فى الكتابة على 
مثل هذه اللوحات. ( أحد الأزواج المبدعين فى صف الرومانسية 
سجل سيارة زوجته فى ولاية مجاورة. وهى نيويورك. لكى 
يستطيع أن يستخدم سبعة أرقام ليكتب اسم زوجته). 


» زوجة جيم فنانة جرافيك؛ لذلك صنع لها "رخصة فنية"' معلقة الآن على حائط 
» زوج هاريت يكتب الشعر فى وقت فراغه؛ لذلك صنعت لعيد ميلاده "رخصة 
شعرية" د لها بفخر فى مخلتف 


١‏ نصيحة رومانسية ؟ 


عزيزتى» يمكنك أن تقودى سيارتى 


ضع عبارة حب صغيرة أو قصنينة تحت ماسحة الزجاج 
الأمامى لمقعد السائق فى سيارته أو سيارتها. 


الرومانسيون الحقيقيون لا يدعون شيئًا يقف 
فى طريقهم: إذا كان الجو مطيراً أو مثلجاً. ضع 
ملاحظة الحب فى حقيبة من نوع ع21010. 


تاملا دط'1) 


وت اوت اا 


لفريق "ديفتونز" 


« لاب أشياء أخرى يمكنك وضعها تحت ماسحة الزجاج الأمامى: 


٠‏ وردة واحدة » كتاب صغير * الرسوم المتحركة 
٠‏ قالب من الحلوى * قصيدة شعر ٠‏ كويون حب 


لق السناذة سقوة أنتوظية خصراء 


كبيرة! 


1م هل تشترى سيارة جديدة؟ رتب لكى 
تصل قبل الموعد الذى تتوقعه بيوم: أوقف 
السيارة فى الطريقء. وانتظر حتى تلا حظ ذلك. 


77م اكتب وصمم مذكرة مخالفات مرور غير حقيقية؛ ضعها تحت ماسحة الزجاج 
الأمامية. المخالفات المتوقعة تتضمن: 

كرف مش عاؤقة الح 

« الإسراع فى طريق الحياة 

» دقعى للجئنون 


٠*‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


رشوة شرطى المرور 


*؟ تدليك حسداى 


قصص حب صغيرة )١(‏ 


7/أ/ قدمت له مفتاح شقتها فى صندوق مجوهرات مخملى: وكتبت على البطاقة: 
"أنت تحمل مفتاح سعادتى, والآن تحمل مفتاح منزلى. لقد فتحت قلبى. أرجوك لا 


تجرحةه". 


8 خلال سنواتهما السبع من الخطوبة قدم لها زهورا عديدة, وخلال احتفال 
زواجهما الذى طال انتظاره» فاجأته بملء حجرة من الزهور - جميع الزهور التى قدمها 
لها. لقد احتفظت بكل الزهور التى قدمها لها مجففة ومضغوطة بعناية شديدة. 


ووعء2 أو5اع كله ل] 01 ومأذد 1متتوعم طتالا لعتم تمع .1987 © تطعاعنرمهن) ,روعطط10 لمة متحاون) 
ع1 . 


0 فى بيت ريفى فى أيوا كان هناك سياج سلكى بطول الجانب الغربى من منزل 
آل سميث. وفى صباح أحد الأيام لاحظت سارة المئات من الأشرطة الحمراء معلقة مثل 


١‏ نصيحة رومانسية ٠‏ ولاك 


اللافتات على سور المنزل. سألت فريد عن هذاء ولكنها حصلت بالمقابل فقط على 
ابتسامة غريبة. فى وقت لاحق فى نفس اليوم عندما بدأت الرياح تهب وبدأت الأشرطة 
ترهرف, رأت سارة أنها مربوطة بطريقة تكون جملة "أحبك يا سارة". 


7 كان تشارلى وخطيبته راندى 
على متن الرحلة رقم ١9١‏ لخطوط 
طيران كونتيئنتال من نيويورك إلى 
سان فرانسيسكو. بعد الإقلاع بقليل 
أعلن الطيار هذا التصريح قائلا: 
"لد رسالة مهمة للراكب فى المقعد 
-١‏ ب. هل تقبلين الزواج من الرجل 


تاكن بوب فى هده الفكرة بالقصة 
الهزلية 51257310 ل '"'دان بيراتو". 


الموجود فى المقعد ؟- أ5 إذا كانت الإجابة نعم؛ اضغطى زر استدعاء مضيفة الطيران". 
وبينما انفجرت راندى فى البكاء. أخذ تشارلى يقول: "اضغطى الزر!". وعندما فعلت 
ذلك. جاءت مضيفة طيران وفى يديها صينية فضية مقدم عليها مشروب رائع: وخاتم 


بوبء صانع دمى ليصنع "دمية بينى بيبى" لها. 


"'الحب يخلق روح 
الجماعة دو نان ياتى 
4/ام/ وصل توم للمنزل بعد قضاء بعض المهام فى صباح احد 
أيام السبت ليجد زوجته. سوزان» غير موجودة بالمنزل. وأعطته 
ابنته رسالة منها: 


على حق الشرد" 


ليو بوسكاجليا 


٠»‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


"اذهب إلى الصيدلية. قابل الصيدلى". وعلى الرغم من أن انطباعه الأول كان "لماذا؟ 
هل هناك أحد مريض؟" فإنه تقد تقدم. ما الذى يمكن أن يفعله غير أن يتبع التعليمات؟ 
عتدها: أذاو شجكر فسا ؤتفودكة ا شريظ موسي «زوماسية فى النزف.. ("ام ها 
أعتقد أن شيكاً ما يحدث هنا!") كان لدى الصيدلى بطاقة له: "عيد زواج سعيدا - 
الا توجه إلى متجر العصائر". كانت هناك زجاجة من مشروب فاخر فى انتظاره 
هناك. مع عبارة أخرى تقول: " هل أنت مستعد للاحتفال؟ انتظر قليلا! اذهب إلى 
متجنملا بسن اترجال أولاًة" كاتع مقا جأتة هناك قميصا مطبوعا عليه الحروف الأولى 
من اسمه. لم تعد العبارة مفاجأة بعد ذلك: "انتهينا ت تقريباً! ولكن أولاء رجاء توقف لدى 
مشحن النقافة": كانت هنالف شلة دوق مععاكة شيا واكية تعره هناك 

الرسالة الأخيرة كانت ببساطة تحمل عنواناً قادته إلى فندق صغير للإفطار والفراش» 
حيث كانت سوزان تنتظره. الباقى: كما يقولون, تاريخ. 


4لإلم على الرغم من أن الجميع يعرفون أن الالتزام أمر 
مهم فى العلاقة؛ فإن الأشخاصص ذوى العلاقات الممتازة 
دقيقون بالنسبة لالتزاماتهم؛ وإليك أفضل اقل شو 
التزاما فى العا قات خلون عشرين غاما من صفوف 
الرومانسية: 

.١‏ ألزما أنفسكما بالعلاقة. 

؟. التزما بقضاء ١٠يالمائة‏ ئة زيادة فى الوقت معاً. 
*. ألزما أنفسكما بأن تكونا أقل انتقاداً. 

:. ألزما أنفسكما بتجديد وعود الزواج. 

. ألزما أنفسكما بالحصول على المزيد من المرح معا 
5 ألوما أتفسيكها حاداء الشماكز الديتية: 


اليك طريقة معرقة 
الأشخاص الذين يتمتعون 
بعلافقة من الدر : حة الممتازة: 


ابحث عن بريق الحب فى 


ب 
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. ألزما أنفسكما برؤية السلوكيات السلبية ليغضكما على أنها نداءاث للحب. 
4. التزما بالتواصل مع مشاعركما. 

4. ألزما أنفسكما بإسعاد بعضكما. 

1ن ألما أتفسكنا بالشهور ممقاغر الح 

ألزعا اهنا والتصعره حنها الشا عن جعيها: 

؟١.‏ ألزما أنفسكما بالاستماع إلى صوت الحب بداخلكما. 


مخ 

« أثر فى شريك حياتك - بعينيك. 

* أثر فى شريك حياتك - بكلماتك. 

« أثر فى شريك حياتك - بالهدايا. 

«أثر فى شريك حياتك - بأفكارك. 
ودعواتك, وأمنياتك. 

« أثر فى شريك حياتك - بأفعالك. 


هل تعلم؟ 
أن العلاقات الممتازة يمكن أن تساعدك 
فى ف تحيا حيأة أطول وأكثر صحة. 
ليس هذا ببساطة كنا 1 ولكن 
تم اإثباته 5 . راجع الكتابين التاليين 
ل دين أورنيش وإم. دى: 
- 2 5612711777 7/77 كن نتريزى يل عنرمرل 
لوو ر/ كزه “بردمك ريعي 1/772 :707 كلى 
7770 
-777 12 كن121 و/ر ول أل ود براك أ منزمرل 


1120110110 
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لم إطلالة عامة: الوصفة تحول فردين لزوج واحد. 
الخلفية: اجمع المكونات خلال الوقت؛ واستمر فى الطهى 
طيلة عشرين أو ثلاثين عاما. 

المكونات: 

١‏ كوب من الجأذبية. 

١‏ كوب من التوافق. 

شخصان مجئونان. 

ربع جالون من الأمانة (مع نصف جالون من الموازنة ) . 
التر لكل منهما من الوفاءء والأملء والإحسان: 
اجمعهم وامزجهم بقوة. 

١‏ قليل من الاهتمام. 

رسن 


دهيل العامنات:الأملذن لان 
يكونا لذيذين. وتميل السنوات 
الوسطى لأن تكون حماسية. 
بينما تميل السنوات الأخيرة 
نوجي اواك سيا 


لدندة. 


لتر تعاون مخلوطين مع ؟ لتر تفاهم. 

نصف جالون من التسامح 

؟ جالون من الدعابة 

رطلان من العلاقة الحميمة (صافى) . 
بالإضافة إلى زيادة غير متناهية من 
الحب. والعلاقة الحميمة؛ والرومانسية 


بمعدل ؟7١١35:1.‏ 


كل يوم له مذاق مختلف. هذا 
أمر طبيعى. بعض الايام حلوة. 
عن الايام مرة. بعض الايام 
ناعمة. بعض الايام صعبة. بعض 
الإعداد: 

اجمع كل المكونات وحركها بقوة. 
اترك الكتل المتوسطة. (إذا كانت 
ناعمة. سستصبح الأيام مملة؛ 
ولكن إذا كانت الكتل كبيرة. ستكون 


الأيام متيلة. بعص الايام صعية 
البلع: ولكن كل يوم هو بالضبط 
ما تحتاج أليه. والاكداءم مناسية 
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الشاكل كبيزة أيضا على اتحاذعيا )سفن الخليطل يس ولعن لاترسة ين 
فايا فقا إذاقف الكامن: 

التقديم: 

قبيمها على “6تعانا وقدمها كل على حدة: 

أعد تفسيم كل عام إلى 710 يوما؛ استمتع بكل 
يوم بمفرده. 


هام! قدم تلك الوصفة لأبنائك 
ولأجيال المستقبل. 


الرومانسية عبر أمريكا 
1/1 


« زر الولايات الخمسين - ولاية أو اثنتين كل عام مهما كلفك الأمر. 
» خيم فى كل المتنزهات المحلية فى البلدة. 
« ثمء ابدأ بمتنزهات الولاية. 


اريخ مارسا ركوب الطوافات! فال شحاص المتافرون فرك الشركات سيبنا عدونكما 
فى البدء فى ركوب الجداول: 
* 1111026 مقخطع 212 ممم 
. 5 77.7711 ,800-624-8060 
© 7.1152121.6>0111 :1 [شخ]- خكذنا - 800 11312 خدلا 
« 800_343-1640 بوع1 على 012506 هذخا . 


* ثييا, ف دراجعك غبر:اتولايات التجدة1 تطريق تراسن أمريها للزراجات والذف 
يبلغ طوله 45٠٠‏ ميل يتبع الطرق الجانبية وشوارع الولاية غير المزدحمة عبر الريف 
الأمريكى. الطريق يبدأ من يورك تاونء فيرجينيا إلى أستورياء أوريجون:ء ويبداً هذا 
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الطريق من يورك تأون فى ولاية شيريحينيا سمتدا إلى أوستوريا وأوتزكون ويستفرق من 
خمسين إلى تسعين يوما للوصول إلى نهايته. لمزيد من المعلوماتء. اتصل ب 24./05762111156/ 
عهفاء © على 755-2453- 800 أو 406-721-1776: أو اكتب إلى صندوق بريد 8308, 
ميزولاء مونتانا 59802. أوزر موقع 018.ع صذاءتك-2057. احا 


6 رار احصدر وابعدا مو نيو جانات الولايات نجه تناطنة انهاه المافق: 
« عأو5ة01 ده88110 أهده2]21 عط1: بداية أغسطسء فى أنديانولاء أيوا. اتصل 
ب 515-961-8415. 
« هأوع81 صوو1للة8 1[هصه2معء)م1 عط1: منتصف أكتوير. فى الباكويرك؛ نيو 
مكسيكو. اتصل ب 888-422-7277 أو زر موقع 2دمء.5]8ع2110022. تيح 
أماكن إضافية 
* عندما تكون فى روشسترء نيويورك: 
تناول العشاء فى 10م11) 816). ( مكان رومانسى صغير مذهل!) 754 إيست ريدج 
رودء فى أيونديكويت. اتصل ب 585-342-2640 . 
تسوق فى أكثر المتاجر الرائعة للهدايا فى أمريكا. اع22:111 عط]'. 7١١‏ بارك 
أفينيو فى روشستر. اتصل ب 800-333-0627. أو زر 2دمء.طع اع تدم موحد 
» عندما تكون فى سبريتجفيلد. ماساشوستيس: 
قم بزيارة متحف تايتنيك (السفينة. وليس الفيلم). اتصل ب 413-543-4770. أو 
زر ددم .جاع 2150ع011 ع قطاء 1ه . توح 
* عندما تكون فى أتلانتاء جورجيا: 
رافق صنديقك الركاز لويارة متعنت نيل شناوت للياتق:اقضل2043986-5389: 
* عندما تكون فى قورت واين فى ولاية: إنديانا: 
زر قفص الفراشات فى حديقة حيوان فورت واين للأطفال. اتصل ب 6800-260- 
7 أو زر 1طمء.05200 نق1. ”تلان 
* عندما تكون فى فونيكسء. فى ولاية أريزونا: 
قم بزيارة 8صنتأطوئاءم11 01 تتناء5ن/8 عصصداظ 01 11211. اتصل ب -602-275 


3 أو زر عنه.ع منه اكه 1لقط. ص 
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الرومانسية حول العام 


بعض التوصيات من المشاركين فى فصول الرومانسية: 

« أكثر المطاعم رومانسية فى فيينا: عاءع16ء1ز51 

أكثر المطاعم رومانسية فى أمستردام: 60100511062 106 

« أكثر المطاعم رومانسية فى روما: "25101165 و16" حديقة السطح. 
٠‏ أكثر المطاعم رومانسية فى ستوكهولم: 62ءاء 113556102 


ىم 

« أكثر الفنادق رومانسية فى يباريس: 1110161 

« أكثر الفنادق رومانسية فى فيينا: 121561 12010156261 

* أكثر الفنادق رومانسية فى روما: 10101061 06 معن عكنامطاوء 0 
* أكثر الفنادق رومانسية فى أمستردام: 1]12©5نا5 

« أكثر الفنادق رومانسية فى كوبنها جن: 51601550160 

« أكثر الفنادق رومانسية فى مدريد: 1181150 52018 


م إذا كانت محبوبتك تحب الشاطئْ ؛.خطط لقضاء عطلة فى أحد أروع الشواطيٌ 
فى العالم. اختر شاطتًا معتمدا على نشاط الشاطىٌ الذى يشبع رغباته أو رغباتها: 

أ+ لمحبى الهدوء: 

* باربودا. ويست أنديز: 

« كياء جريك أيلاندز. 

| د الكسات.: 

« إيزلا دى كوزيميل. المكسيك. 

«* مولوكاى. هاواى. 

* نورث أيلاند» نيوزيلندا. 
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الوتلحي السيقية هن الشاطية: 


ميندوروء الفلبين. 
سانيبيل أيلاند؛ فلوريدا. 


نصائح إضافية للسفر 
النمسا: 212-944-6880. 172مء.1111512 211511260 7للولا 
بلجيكا: 130 212-758-8: 2زم . تطنااع [ع 51 1م" بم 
إنجلترا: 800-462-2748: 1122.601 ط ]1ك ان اتوم 
قبرص: 212-683-5280. 1115]011115122.018 مت . اجرلا 
الدنمارك: 212-885-9700,. مام .215 متطع 71510" تك 
فنلند١:‏ 800-346-4636. 212-885-9700 حدم» . طة لل أكا,؟. توجر 
فرنسا: 310-271-6665. 12م».115122ن11711711/.11:2112]01 
ألمانيا: 800-651-7010. 2237.601 عع 10© مامه . اما 
اليونان: 213-626-6696, 81160.81. اا 
أيسلند!: 212-885-9700, مندمء .020 ]010315 طمداعع1. تر 
أيرلند١:‏ 800-223-6470: حدمء. لصهاء امع مع 15ل . اموا 
إيطاليا: 10-820-0098 3 12م» .20111522 12112 ما 
هولندا: 888-464-6552. 01120.02 . 15 تإجلكيرا 
النرويج: 212-885-9700, 015. 101707977 تاتالا 
بولندا: 201-420-9910. 0122060111.018م. لكا 
البرتغال: 800-767-8842, 011521.018ج]. 7لكباكتل؟ 
السويد: 212-885-9700؛ جنم .جع 77151]510. 1817107 
سويسرا: 877-794-8037: تناه .211220 117751071. ك1 
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الاكيام اللمناسة 


4 أظهرت التجارب النفسية أن معظم 
الأشخاصص يستطيعون تحويل السلوك الجديد 
إلى عادة فى ثلاثة أسابيع؛ وقد تضمنت 
التجارب أنشطة مهمة مثل التمارين 
الوياضية والأستيقاظ سنافة ميكر ا عدن 


'"الحب الحقيقى ياتى بشكل 
هادئ دون للافنات او اضواء 


ونا قمة ذا سفه اخرايا 
احدل انين لصي 
.ايريك سيجال 


المعتاد. اقتراحى ( كما قد تكون خمنت) هو 
أن توجه تجربتك الخاصة فى تحويل سلوكك 
الرومانسى إلى عادة. 
إليك منهجاً معقولاً لتجربتك فى الرومانسية: 
لمدة ثلاثة أسابيع ب بقلةل الوامتن والكرين يوماً 
المتتالية- مارس هذه السلوكيات: 
« قل "أحبك " لشريك حياتك على الأقل خمس مرات يومياً. 
ابحث عن فكرة رومانسية واحدة على الأقل فى الجريدة كل يوم. 
» اتصل بشريك حياتك فى العمل على الاقل ثلاث مرات يوميا. 
* قلل من مشاهدتك للتلفاز بمعدل ساعة لكل ليلة. قوما بشىء مشترك فى ذلك الوقت. 
ف مازييا اتخلؤفة الحييية على الذكن مركان: أسيوفيا . 
» ضع دائرة حول عشر أفكار فى هذا الكتاب تعتقد أن شريك حياتك 
سيستمتع بها. ناقشها معه/معها. 
» فاجىئ شريكة حياتك بطريقة صغيرة كل يوم. 
فى نهاية الأسابيع الثلاثة ستصبح شخصاً أكثر رومانسية:؛ قد 
لا تصبح فالنتينو. ولكنك ستكون أكثر وعياً لأهمية الرومانسية 
فى حياتك. ستكون أكثر ارتباطاً بمشاعر الحب الخاصة بك, 
ومتكتون أككن اركباطنا محبييهات السنت غناد#نبيفة: أليين 
كذلك5! 


ابدا اليوم ب ''نظام 
التكذية الوومافب ١"‏ 


ولاحظ النتائج الفورية! 
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الأشياء المتعلقة بالكتابة 


« 6 بعض الكتب الخاصة بالحبء والعلاقات؛ والرجال والنساء؛ إلخ. 

« ع[موطع 11/0 اععمىع 1 210 ع1017: ل إيمرسون إيجر تشيز وفريتز ريدينور 

« 118أنانقكء .[ عه 1017118 ,1111118: ل ليو يوسكاجليا 

« عو 72تجرهارة 01 د11 1 بناء/7 7876 ل تيريتس ريال 

« ووذا8 اوعمعء(1 واء07 ]ا ع عزءى ,معالظ 10 ع0ننان) واأصوتترم/!! للم نما روء(1 
ل ديفيد ديدا 

» 1.016 ل ليو يوسكاجليا 

« وم1طك2110ء؟1 15 اأنال 4 21 ©8 10 17011 ل ديفيد ريتشو 

ه عودتصضدال! عناه0! تتتنهاكدده11 10 0815كق ]1 7167 للدكتور جون. إم جوتمان. 
والدكتور جولى شوارتز جوتمان وخوان ديكلا ير 

« نوع[ ا() تأعوط ع1.0111 ل ليو بوسكاجليا 

« زنا0 7 40111 انا 7 786 للد كتورة باتريشيا لوف 

« عر 5 عع 1.017 ,1/1611 ل ديفيد زينزيئكوء. تيد سبايكر وستيفن هوى 

« ه11 نا0 5١‏ ع01.ا عطا ع1اأمء ]1 ل هارفيل هندريكس 

« [ه1 3ه]1 ل رويرت بلى 


5 بعض الكتب المرحة عن العلاقات. والحبء أو الجنس: 

« عر 3 30/01 6م212 قا[ 10 11110 811015 102176 ل ديف بارى 

» عومادهم كآه عفر 186 كاععالا ترمناءنلء 5 01 عءضعاء5 186 :ععناءة1 ع[عدا! 
71 ل كريستوفر كورتيس وروب وايزر. 

« معاز ما علننا2 أوءزوماهطاتص0) ع1 :ومتللمعطهصهال! ع وصنتادالا ,ونتناة(ا 
ل لورين فرانسيس وكونستانتين كاكانياس 

« 7مزوبتمرزم 4 رندن 5 برها( [ 1210 نزي/1! ل أرئين موديكا ماتيوس 
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اكتب قائمة تتكون من عشرة أشياء ١‏ 4 


8 1 2 مىد 2 1 

صغيرة تعرف ان شريكة حياتك ١‏ كويون مكنم 1 
3 9 ل ياست لك دن لد اتنا 5 1 
تحبها. هل تحب التدليك؟ هل : 1 5 تسوق لمدة ساعة فى ْ 
تحب الحلوى الخاصة؟ هل تحب أن ١‏ مكتبة من اختيارك. 1 
١ 1‏ 

تنظف سيارتها؟ هل تحب الحصول 7 ١‏ 


على فيلم جديد؟ 0 مدي ود سو ون اوه سانا 
لا تؤجل ذلك حتى وقت لاحق - 

اكتب تلك القائمة بنهاية اليوم» ثم احتفظ بها معك كرسالة تذكير. ألزم نفسك بإنجاز 

شىء واحد كل أسبوع خلال الأسابيع العشرة المقبلة. 


الرجال الحقيقيون رومانسيون 


7 افعل لها شيئا تكره القيام به (وقم به وأنت مبتهج 
ودون شكوى). اذهب لشراء الملابس معها؛ اخرج الوليل على أىَُ الرجال 
الحقيقيين رومانسيون: 


فى يمضن أعمال البسكتة: 
كلينت ايستوود بطل فيلم 


"تررق ]ل ١‏ م 300 - 
(11ة]ط 2101119 احرج وفام 
ببطولة هيلم ؟5 8170/90 1/16 


انلام ) المحكلأ علط إ0. 


5 افمل لها شيئاً تكره القيام به (وقم 
به وأنت مبتهج ودون شكوى). اذهب لشراء 
البقالة: عسل الأطياق» أرل الفقيث الضنان 
من الحديقة؛ استيقظ فى منتصف الليل إذا 


استيقظ الطفل. وهو يعد احد افضل الافلام 


رومانسية علي مر التاريخ. 


8 قم بتزيين نفسك ليلة العطلة الأسبوعية. 


٠» 6‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


7 هل تعامل موظفيك بطريقة أفضل مما تعامل بها المرأة التى تشاركك حياتك؟ 
العديد من الرجال يفعلون ذلك. (ماذا دهاكم يا شباب15) 

إليك تمريناً من أجلك: انظر إلى محبوبتك على أنها عميل. أو زبون. أو موظف. 
فالمدراء الجيدون يفكرون فى طرق لتحفيز موظفيهم؛ فهم ببساطة لا يأمرونهم فقط 
أويتعاملون معهم بشكل افتراضى.ء والبائعون دائما مراعون 
لشعور عملائهم... ومع ذلكء فالعملاء مهمون 
للغاية. حسناً. أليست هى بتلك الأهمية5! 


"لازنا كيد بخرى الله اترحل فيل 
لكراة؛ ولكن: ومرة أخرى: داثما ما 
تصنع مسودة أولية قبل أن تصنع 
التحفة النهائية". 


017 كن لطيفاً بطريقة إضافية خلال 
فترات دورتها الشهرية. (حدد المواعيد فى 
مفكرتك كرسائل تذكير). واشكر الله أنك 


لست مضطرا لأن تواجه آلام الحيض! القائل مجهول 


النساء الحقيقيات رومانسيات 


8 هل تودين أن تقدمى له الزهور - ولكن يشغلك أنه سيشعر بعدم الراحة لأن 

الأمر ليس "رجوليا" بشكل كاف؟ 

» راجعى افتراضاتك. أحد عمال البناء فى فصل الرومانسية وكان ضهم البنيان 
أخبرنى بأن صديقته أرسلت له الزهور فى موفع عمله! وبعد مزاح لطيف من 
أصدقائه. وجد أن العديد منهم يشتكون أن فتياتهم لم يرسلن لهم الزهور مطلقا. 


؟4١‎ «٠ نصيحة رومانسية‎ ١ 


* أرسلى مجموعة متنوعة من الزهور- كلها باللون الذى يفضله. ( اثنان وستون بالمائة 
من الرجال الأمريكيين يقولون إن لونهم المفضل هو الأزرق). إليك بعض الزهور 
الؤزقاتارهرة أذن الغاو زهرة "البالوق بفالتمنا2: التبرى»الدلفيسيو 7التؤبيليا : 
خزامى البحرء العنكبوتية؛ 
وزهرة بلوبيل فير جينيا. 

» قدمى الزهور فى مزهرية 
"رجولية"- مثل قبعة 
التوزيع أو صندوق أدوات. 
أو ما رأيك فى وضع ثلاث 


صرح أربعة وسبعون بالمائة من الرجال الأمريكان 
أنهم لم يحصلوا على زهور من النساء. واثنان 
وثمانون بالمائة منهم يقولون إنهم سيقدرون تلك 
الإشارة. 


ورود صغيرة فى فتحات 


كرة البولينج؟ 


084 افعلى له شيئاً تكرهين القيام به (قومى به وأنت مبتهجة ودون 
شكوى). رافقيه إلى الصيد. لعب البوليئج. مراقبة الطيور, 
الجرىء أو التخييم. أو ببساطة شاهدى "المباراة"' على 
التلفاز معه. 


الرائع والعملى 4 16 
عنزن رز نا معان ر) '"ووعل7001) 


ل مارجى لايانجا. 


« .© افعلى شيئاً من أجله تكرهين القيام به 
(وقومى به وأنت مبتهجة ودون شكوى). قومى 
بك جميم ملاننه:الفسل. .سيارته: اظهن ألة 
عشاءه المفضل صعب الإعداد؛ قومى ببعض 
المهام؛ قومى بأداء القليل من الإشارات الجنسية 
التى تعرفين أنه يحبها كثيراً. 


الملم ا شين 


67" * جريجورى جيه. بى. جوديك 


1 أيها الشباب. لا ألومكم لكونكم منزعجين لأمر عيد 
الحب بأكمله. ليست المشكلة فيكم إنها فى ثقافتنا 
الخاطكة: 
المشكلة؛ كما تعلمون. فى كيوبيد. يمثل كيوبيد 
لحي" الروما فسن اليننئ: كذلك 5 الآن- كيوصيد 
هو طفل صغير عار يطير حولنا يرمى الناس 
بسهامه الصغيرة. يا له من امر لطيف! ويمجىء 
شهر فبرايرء تمتلىئ نوافذ المتاجر بدمى كيوبيد 
التاكرة: وبالطليع مغلما باللزفين اوردق والأحمين. 
ما المشكلة فى ذلك5 المشكلة هى أن الصور إما 
طمولية أو أنثوية: 
لقد فهم الرومان القدماء الحب بطريقة أفضل مما 
تقيض كان كَيوَيك' فى الأَهَدل لاله الرومنائن لتحي الزومافسق: 
والدته؛ فينوسء آلهة الحب. لذا كان لدى الرومان صورتان؛ أنثوية وذكورية لمفهوم 
الحب. أمر ذكى للغاية: أليس كذلك؟ قد تكون مهتمأ أيضاً أن مرف أن كيويية كان 
مواه ماك ولني ظفلا يدايا : 
(تصور أحد تلك التماثيل الرخامية الكلاسيكية: وقفة 
بطولية. عضلات منتفخة وقومس كبير يكفى لإسقاط دب. 
وليس مجرد حبيبين). / ١‏ 
كل ما يمكن قوله.... إن هنأك جانبا ذكوريا من 

الخنت الرو ماس ولكن تناقتنا لدهها القليل من القدوات 
الأكورية ا بحم ف هافكدا يهنا سورع فر السادف: 
النمطى ( "الرجال منطقيونء النساء عاطفيات") والذى 
يجعل أمر تواصل الشبان مع هذا الجائ من أنفسهم صعيا 


لرجال الحقيقيون يحبون متاجر 
65 ©176©6. اليس كذلك؟ 
لالت احسسكى لدع هدنة من 

دليل 5600895 /إ1داء5011! اتصلى 
ب 20)0011285-3.8500 51 أو زورى 


مت .كت ب 00 5ل | داه ]501 . لتكلا 


الاختياسات 


١‏ نصيحة رومانسية ه5945 


للغاية. 

ماذا تفعل؟ حسناً. يمكنك أن تحتفل بعيد الحب بطريقة ذكورية كل سنة زوجية. 
وتحتفل به بطريقة أنثوية كل سنة فردية. (إذن؛ على سبيل المثال. فى السنوات الزوجية 
ستذهبان إلى موعد للبولينجء تقدمان الأدوات كهداياء وتتناولان العشاء فى مطعم 
فخم., ثم تمارسان العلاقات الحميمةء ويعد ذلك فى السنئوات الفردية؛ تقيمان فى 
أحد فنادق المبيت والإفغطارء وتتهاديان العطور. وتتناولان العشاء فى مقهى فرنسى. 
وتفَارننان العلاخة الجهمزيتة يتعلت ) . 


٠ 
اماع الففياتتة‎ 


* © بعض الرجال قد يعتقدون أن هذه هى أروع هدية: "صورة خيالية" لك. يمكنك 
أن تحصلى على " صورة خيالية" جسدية:؛ ومثيرة» وجذابة لنفسك 
بالاتصال بمصور فوتوغرافى متخصص فى الفن المتطور الذى 
يسمى غالبا "التصوير الفوتوغراضى المخدعى". 

العديد من أولئك المصورين هم سيدات ذوات موهية فذة 


أمور رائعة. ولكن ماذا 


يعد ذنك؟ 


وهم يصورون المرأة ويبرزون الجانب الرقيق والمثير فى 

اشصموةي] ركسو تلص اك اللا نين اننا حنية هن لكت 

شهرة. وتليها لقطات "الملا بسن الخيالية", "التصوير 

الفوتوغرافى" للفتيات المثيرات. ابحثى عن الاستوديوهات 

الملتتخصصة فى منطقتك . راجعى الدليل؛ أو اتصلى: 

« عصطمة2آ بزط تإطمهءعه0ط2 23212597. فى أرلينجتون, 
ماساشوستيسء على 781-641-2100 أو .1377 جز ةزع 10م طم :(125 0د . ترص 
ملام 

* تإطام 2100822 110166 دع أءناءآ فى مدينة نيويورك؛: على 212-564-9670. 
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* © أكثرى من ارتداء الأحذية المثيرة. 


5 * 6 ألقى نظرة سريعة على إحدى مجلات الجمال- انظرى بنقسك على ما يراه 
لجال بخن غاعة مقيرا كم اشألى كزراكجبانات ممكل معدو مما عده مكبر | قد 
تتفاجئين مما قد تعلميه عنه! قد تفتحين أيضا الباب لمزيد من المناقشات الصريحة 
حول الأمور المثيرة. 


2+0 الرومانسيون هم خير مشجع لفرقهم. 
الرومانسيون هم المشجهون الرائعون لمحبيهم. يمدونهم 
بالتأييد الحماسى. والتشجيع المستمرء والحب غير 
المشروط. (وهم لا ينجحون بنسبة ٠٠١‏ بالمائة من ١‏ [لشياب: قبلها بطريقة 
الوفت» ولكنهم دائما ما يحاولون). 


وامسك وجهها برفق بين 
يديك عندما تقيلها. 


* © الرومانسيون مبدعون. 

الرومانسيون يرون علافاتهم كفرص للتعبير عن 
إبداعهمء وكميادين للتعبير عن النفسء وكملاجىٌ 
آمنة للتجربة: وكأماكن لنمو العلاقة. 


590 ٠.٠ نصيحة رومانسية‎ ٠١ 


7« .© الرومانسيون يقرأون الأفكار. 
أولئك الذين يعرفون الكثير عن محبيهم - أولئك 
الذين يستمعون جيد)ا - يطورون نوعا من 
"الحاسة السادسة" حول ما يحبه محبوهم. 
أحن أفضل الأشياء حول العلفات طوئلة 
المدى هو أنك تستطيع أن تطور تلك 
الحاسة. وبينما تتطور تلك الحاسة. 


هل امتد حتّها 0000 
هل شكرتك 000 
هل شحعتها مؤخرا؟ 
فق فا ا 
تتعمق العلافقة وتنمو المودة. 
© ما نوع الهدية الخاصة التى تعرف 
أنها قد تسعد شريك حياتك؟ 
© ما الإشارة الصغيرة التى تعرف أنها 
سترسم البسمة على وجهها أو وجهه؟ 
© ما الوجبة أوالحلوى الخاصة التى يمكنك 
أن تعدها وتعرف أنه أو أنها ستحبها؟ 
© ما الذى كان يريده منذ وفت طويل؛ ولكنه تراجع 


عن شرائته5؟ أحضريه له! 


هل قدرت انجازاتها مؤخرا؟ 
هل اظهرت اعجابك بمواهبه 


9 
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الرومانسيين 


+ © ارقصا رقصاً هادئاً فى مطعم - عندما لا تكون هناك 
موسيقى. (عندما فعل أحد الرجال من فصل الرومانسية 
ذلك مع زوجته؛ أقر أن الزبائن صفقوا لهما. وقدمت لهما 
الإدارة زجاجة من العصائر مجانا). 


1077 01927 
ل "'فان موريسون" 
2*8 اقتربا من 
لا تنس أن تفتح أنيوب النار المتأججة فى المدفأة 


المدخنة! - فى برد الشتاء القارص. 


0١‏ أشياء لطيفة يمكنك أن تستأجرها من 
محل للتأجير. وهى رائعة لأفكار الخطوية. والحفلات المفاجئة: أو التخيلات التى تمثل 
بكل تفصيلاتها! 

* ماكينة فقاعات أوتوماتيكية 

"آلة الضباب" التى تصنع تأثيرات خاصة من الضباب 
« الأزياء المتنوعة 

» خزانة فونوجراف آلى 

* عربة قديمة تجرها الخيول 

* لعبة الكرة والديابيس 


451 هل الأمر يتعلق بالميزانية؟ ابتكر "عطلة فى عالم ديزنى فى المنزل"! تسوق من 
أحن متاكن ديزت للعحضول على الأدوات مكل اذان سكى: والدهى المحشوة: والألعات 
الزنبركية.والبالونات.والدمى.والملصقات. استأجر أكثرأفلام ديزنىرومانسية: (/8601 
115 7771010 ء[ناآرا 171:6 ,717219 116 ثرت جلها ,أكمء8 116 0710. 
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الحديث عن الحب 


١‏ © دع الأشياء الأخرى تتحدث عنك. الرومانسيون لا 
يشترون المنح والهدايا لمحبوبيهم بصفة مستمرة. ولكنهم 
تعد موق "أشنا" <أشياء خشدرة أشياة تخاصة: أشناء 
ذات معنىء أشياء مثل المجلات الهزلية؛ اقوال الحب؛ 
كوب "مثالى" من القهوة؛ زهورء بطاقات تهنئة: الحلوى 
الرخيصة: مقالات المجلاتء الألعاب الصغيرة. 


107 01 عمتلدءعم5 


للثنائى "أير سابلاى" 


مع الآخرين يتحدثوا عنك. ام لأن 
تكون بليغاً لكى تكون زومانسيا. لست مضطرا لأن تكتب 

شعراً رائعاً - أوحتى خطابات حب عادية ل 
لأن تكون فصبيحا بشكل واضة: ولكنك يجب أن تعبر 
عن مشاعرك بطريقة ما. هناك إستراتيجية 
رائكعة وهى افتباس الكلمات الرومانسية 
من الشعراءء ومؤلفى الأغانى, والكتاب 


الم ةا باه ويا 
ولكنهما بحنا: 


اجنام فى الجا لم 0 
دع أولكك الأشخاص يتحدثوا ولك ا 

عنك: وليام شكسبيرء بيلى جويل؛ لواوحيا نا سر يها 

بول مكارتنىء تشارلى براون, ولكنهما تنهدا: 


ناهد سوه نوفا يا 
أحدهما الآخر عن السبب: 
لم يعرها ريد السين ولكنهها 
بحثا عن العلاج: 1 
ويتللك الدزيكات سينا زوجا من 


سسوزان بولس شوتزء إليزابيث 
باريت براونينج. خليل جبران؛ 
ستيفى وندرء وإيملى ديكنسون. 
الآن, لا أقترح أن تحاول أن 
تحصل على المديح لتأليفك: "كم 
أحبك؟ دعينى أعدد لك الطرق 
التى الدرجات نحو الزواج.. 


وليام شكسيير." كما تحبها" 


6 * جريجورى جيه. بى. جوديك 


أحبك يها". لن يقلل من تعبيرك على الإطلاق ما ستقتيسه من كلمات الآخرين. أضف 
بيساطة ملاحظة مثل "عبر ستيفى وندر عن حبى عندما غنى أغنية عط 816 011لآ 
عأأنآ توا 01 5111 ناك 


١ 4‏ أن دع لستك تتحدث عنك. 

فى بعض الأحيان لا تكون الكلمات مناسية للتعبير عن مشاعر الحب الصادقة بداخلك. 
فى تلك الأوقات فإن لمسة بسيطة يمكن أن تعبر عن الكثير؛ كملاطفة؛ أو عناقء أو 
احتضنان: فى يفصن الأحيان عون الأشياء السيظة فى الصنافية تماما: 


الحديث عن الرومانسية 


0 خمن من أى المجلات الكبرى هذا الاقتباس: 

".... إننا نحتاج إلى الرومانسية والعاطفية فى حياتنا.... لاحظ أننى أقول "إننا 
اماد جطيسناه رجالا وتتناء سوا كتف اسائق سالحتة وى البنيان اواج مصايها 
فحكرها: توعد فرضية 'غافة عند عشوي عاماً. عندما يداك النساء : حت مغر 
"التحرير". تلك واحدة من الخسائر الأولى "للرومانسية". خاصة فى أكثر الصور 
الواضحة. هل كانت بيتى فريدان تتوقع صندوقا من الشيكولاتة فى الرابع عشر من 
فبرايرة هل كانت كايت ميليت تنتظر الزهور5 هل النساءء بعد أن أصبحن رائدات 
غضاءء ورافعات أثقالء وسيدات إطفاءء وسيدات أعمال: وبعد أن أصبحن معتمدات 
على الجمعيات والأندية. لازلن يتقن للرومانسية5 ألم تكن الرومانسية نفسها مجرد 
واحدة من تلك الشراك الثقافية التى وضعها الرجال للنساء خلال قرون5 كما يمكن أن 


١‏ نصيحة رومانسية .ذةة؟ 


يتوقع أى شخص, فإن الرومانسية تنجح: فى الحقيقة إنها لم تكن فى خطر مطلقا". 
أين ظهرت هذه المقالة5 مجلة كوزمو5 كلا. جلامورة كلا. ريدرز 
دايجست؟ كلا. بنتهاوس؟ أجل! وكتيها مايكل كوردا. 


لا تساو الرومانسية بالجنس. الرومانسية 
متعلقة بالحب والجنسء. لذلك هناك 
المزيد من فرص سوء الفهم بين 
المحبين. 

الرومانسية هى التعبير عن الحب من 
خلال الأفعال: ولكن فى بعض الأحيان 
غإن الأفعال التى تشبه الرومانسية 
تستخدم للإغراىي وفن فضن الأحيان 
فإن الأفعال التى تشبه الرومانسية تستخدم 
لعروض السلام» وفى بعض الأحيان الأخرى فإن 
الأفعال التى تشبه الرومانسية تستخدم للمقايضة. 


٠‏ © جريجورى جيه. بى. جوديك 


ماذأ فى الاسم؟ 
5 سم قاربك باسمها. 


"شهرها"؛ وقم بشىء خاص لها فى كل يوم من هذا الشهر. ( كل امرأة هى "واحدة 
فى المليون". لكن قليلاً من النساء من تكن أسماؤهن متطابقة مع أحد شهور السنة. 
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* ماذا فى الاسم؟ استخدم اسمها بطريقة خاصة مع الزهور إذا كان اسمها روز, 
دايزىء إيفى, ليلى؛ أو إيريس. 

» ماذا فى الكنية؟ استخدم 2625 أع5186 ,و16مم20 ,ؤمناء2ء]]نا8. 

« إذا كان اسم تدليلك لها هو ملاك: اصنع لها عروسا من 
الثلج. احتفل بالثانى والعشرين من أغسطس - 
"ليكن عيد الملاك"؛ زورا لوس أنجلوس. 
"مدينة الملائكة"؛ سجل تلك الأغانى 
لها: عمنم:ه/1 عط 1ه لععصمف 
ل ميرلى راشء. 2ه 1131:1160 1 
[ع8 2ك ل لارى كليئتون؛ [4186 
8/12 1ه ل مونيكا. 01 5ط1.آ 


اسمها فى أغنية: 

© لفريق بن فولدز فايف 
©2615 لفريق فاونتينز أوف واين 
2 لفريق جرين داى 
2 لفريق كول وذا جانج 
73ل ويلى نلسون 
11237 لفريق ذا كاف لينكس 
اسمه فى أغنية: 

27 لفريق جاكسون فايف 
0011 ل ايلتون جون 
11 لفريق تع ازوة 
'(21©121[ لفريق بيرل جام 


4286 2ه لفريق هندر. 
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* زذاد معظم الأزواج لديهم "أسماء تدليل" ينادى بها أحدهما 
الآخر. معظم أسماء التدليل يمكن أن تتحول إلى هدايا. 
وإليك بعض أسماء التدليل ومقابلاتها من الهدايا من 
المشاركين فى فصل الرومانسية: 

* بيج بير( الدب الكبير): دمية على شكل دب طولها 
خمس أقدام. 

* ماتشو مان (الرجل القوى): "قميص رياضى" 
وأسطوانة فريق فيلاج بيبول. 

* بانى: ملابس بانى. ملصقات. صور. 

» حلوتى: الحلوى بجميع أنواعها. 

* كمكتى: كفكة كل يوم لمدة تسع سنوات - أو لأطول فترة! 
* نمر: )١‏ "نمر" محشوء ؟) كتب كالفين وهويس. 


او نجما ذا ذنب جديدا: 


معنى الاسم 


45 مل تعرف معنى اسم محبوبتك؟ إليك بعض النماذج مأخوذة من 
كتاب "أسماء الأطفال": 


إليا 


ف أذا كلمة توكونية تعن شفيد ‏ . 
© أبريل كلمة لاتينية تعنى "مفتوح: مقبول". 
* باربرا كلمة رومانية تعنى "غريب غامض". 
» كاثرين كلمة يونانية تعنى "نقى". 
© شيزيل كلفة حرنيية قفي الحزويةان 
© ديفيد كلمة عبرية تعنى "المحبوب". 
* ديان من الكلمة اللاتينية ديانا وتعنى "آلهة القمر". 


1١”‏ * جريجورى جيه. بى. جوديك 


8 دومستياك كلمة فوقننة تل "ال لصن الوا 
© ايريك كلمة اسكندنافية تعنى " القوى دائما". 

* فريدريك كلمة ألمانية تعنى "مسالم". 

* جارى كلمة ألمانية تعنى "ممثل ثانوى". 

» جريجورى كلمة يونانية تعنى "'حذر. يقظ". 
4ل كنية ووناكية تي انموي 

«» جان مشتقة من كلمة جين اللاتينية وتعنى 


غيرا اسميهما قانونيا 
الى كلمة وانحدة: متاثرين 
بالقصة الفكاهية ''1]5/"'. 


ا وهى 1'0121211151152311' 

* جينيفر كلمة ويلزية تعنى "الوسيم". 

» جون كلمة عبرية تعنى "'رحيم". 

» جودى كلمة عبرية تعنى "المكرم والمبجل". 

##كيلؤى مقكقة عن اللحة العاتية-وضني «الأنتن المحارية, 

* كيفين كلمة أيرلندية تعنى " وسيم. نبيل. محبوب". 

* ليندا كلمة أسبانية تعنى "جميلة". 

* مارجورى مشتقة من اليونانية تعنى "اللؤلؤة الغالية". 

* نيل كلمة غالية تعنى "البطل". 

* ريموند من الإنجليزية القديمة تعنى "الحارس 
الحكيم". اقثة ككايا لاما الموالين واكتقف 

* ريتشارد من الإنجليزية القديمة تعنى 
"الحاكم القوى". 

#سالى كلمة لاتينية تعنى "الأميرة". 


معنى اسم محبوبتك. ثم استخدم 
هذا المعنى كموضوع للإشارات 
والهدايا الرومانسية. 

الاسم ليندا: استخدم الأشعار 
والاغانى التى تستخدم كلمة جميلة. 
لاسم نيل: اعزفى له اغنية 216 1/6[ 


* سوزان كلمة لاتينية تعنى "الزنبق". 
»توما س كلمة أرمينية تعنى "التوأم". 
* وارن كلمة ألمانية تعنى "المدافع. 

أو الصديق الواقى". 
55 تآ ل كوين. 
الاسم سوزان: أعطها العديد من 
زهور السوسن. 
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* ويندى كلمة اخترعها جى. إم. بارى لبطلة بيتر بان! 


والآن إلى شىء ما مختلف ماما" 


7 © هل أنت ملتزم بعادات مملة كل مساء؟ ( العودة من العمل إلى المنزل؛ القيام 

ببعض المهام؛ شراء طعام العشاء؛ دفع بعض الفواتير؛ مشاهدة التليفزيون؛ ثم الزحف 

متفناً إلى المتوير) كين من روقيتك يصورة تخدرية: 

٠‏ تقابلا بعد العمل فى متحف للفن المحلى؛ تناولا الطعام فى مقهى هناك؛ اقضى 
المساء وأنت تتسوقين مع شريك حياتك. 

* فى ليلة الثلاثاء. اطلبا بيتزا سريعة للعشاء. ثم توجها إلى حفلة سينما ميكرة. 

* تقابلا فى المركز التجارى؛ وتفقدا نافذات العرضء وتناولا العشاء فى مطعم 
للاغدية السريهة. 


* لمحبى ماونتى بيتون: 
قدم اللحم والبيض للإغطار. 
ازرع بعض الشجيرات. 

عدها بآنك لن "تهرب" مطلقا! 


4*؛ ٠‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


"7 © لا توجد طريقة للتحرر أفضل من التواصل مع الطفل الذى بداخلك. هذا 
الطفل الصغير المرح. والمبدع. والفضولى. والعفوى. والوائق» والواسع الخيال! توقف 
عن التصرف كشخص بالغء واسترد تلك الصفات الطفولية. قراءات مقترحة: 

« م20 01 7120 186 ل بنجامين هوف 

« كل تاط عألهراءل51 عطا عوء 173 ل شيل سيلفرستين 

* 5ع1]ء5 20141 :1121 1176 ل جيه. كيه. راولينج 

« ععله 1 لاصتا سلعتوط عء 0 لطه صداخ عوءععط,) بوأصتاى 1836 ل جون سيزكا 


ولان سميث 


77 © هل شريك حياتك من المعجبين بشخصية 0/02 1772674؟ حسناًء رافقها إلى 
متحف جودى جارلاند وشاهدا الصور النادرة: والأفلام الوثائقية: والتسجيلات النادرة, 
والتذكارات. يقام مهرجان لجودى جيرلاند كل عام. أيضا. طريق يالو بريك فى جراند 
رابيدزء مينسوتا. اتصل ب ل1712[-800_664 أو زر ١‏ 1تأناع 0115ل جنة 11077821 ز. كيلا 


000 


ما هو مطلبك؟ 


8 إذا كان كلاكما قد قرر أن يقبل الآخر مليون قبلة خلال حياتكما. كم عدد 
المرات التى يجب أن يقيل أحدكما الآخر؟ 

ملاحظة: ولكى يكون الأمر عملياً أقدم تلك الافتراضات: ينام كل منكما ست 
ساعات كل ليلة- وبذلك لن تستطيعا أن تقبلا بعضكما أثناء هذا الوقت. وبين أوقات 
العملء والذهاب إليه يومياً والأعمال الرتيبة المتفرقة, فإنكما ستقضيان ستين ساعة 
فى الأسبوع منفردين. بعد كل ذلك إليك عدد المرات التى يجب أن تقبل بما يساويها 
شريك حياتك إذا كنت تريد أن تقبله 0 قبلة خلال فترة حياتك: 
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٠‏ بعد عشرين عاما سيكون عليكما أن تقبلا بعضكما كل ١١‏ و؛ دفيقة. 
* بعد ثلاثين عاماً سيكون عليكما أن تقبلا بعضكما كل ١8‏ 3 
« بعد أربعين عاماً سيكون عليكما أن تقبلا بعضكما كل 8,74 دقيقة. 
ف يعن كمسين:عاما سيكون عليكما أن:صيلذ متشكها كل 1011# دقيقة. 
بعد سكين غاما سيكون عليكما أن :قبلا بعضكما كل 177 دفيقة. 
تالاحظة زقم لاعن القن بلطي أن تعن تاذ تك نيما ونذلك منيكوق لايك 


الوقت للاهتمام بأشياء أخرى فى حياتك. 


ملاحظة رقم ”؟: عذراء ولكن 
القضاة حكموا بأن كل تلك القبلات 
الأشافةة" الكووتة تسن قي 
وعدي (هذا الأمر ينطبق على القبلة 
الفرنسية. أيظنا : 


5 إذا كان مطلبك هو أن 
تملا لمنزل برائحة الزهور الرائعة. 
و اعنا أن زهورك المفضلة ليست 
بالضرورة الأكثر عطرأ . اصنع باقة من 
الزهون العظرزية الخاضة: وإشارتك 
الزوماقسة: ينا كن انجاها حدندا 
باكرة. 


أذ ذان ابحث عن "البيتزا المثالية". 
كن كلت الأشر دلت يورا وان 


الزهور العطرية الخاصة: 
الفريزة 

الورود 

زنابق كازابلائكا 

زنابق الحمرة 

المتيولا 

ياسمين مد غشقر 

الليلك 

الفزويننا 

الياقوتية 


وقد يزيد وزنك بمقدار عشرة أرطال - ولكن إذا كانت حبيبتك مهووسة بالبيتزاء 


٠» 101‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


دراه رفاك 


7/4 6 تقابلى مع والدته؛ والدهء أشقائه. أصدقائه. وزملائه - لتعرفى طباعه. 
والأشياء المحبية له. والأشياء المكروهة له وهواياته. وعواطفه الفريدة. 


57 ما الفرق بين "مثير" و"حقير"5 ما الفرق بين "لطيف" و"خجول" 5 سأراهن 
أن تعريفاتك ستختلف عن تعريفات شريك حياتكء. ولكنك لن تعرف مطلقا حتى 


تتحدث عن الأمر. 


حرد 

العبا لعبة "اعرض وأخير": اخترشيئا محبوبا. تكلم عن تاريخه وسبب خصوصيته 
بالنسبة لك. (قفاز بيسبول قديم: دمية من أيام الطفولة؛ شىء قدمه لك أجدادك؛ 
حيوان محشو؛ قطعة مجوهرات. إلخ). 

* لعبة "اعرض وأخبر" أخرى : زورا أماكن ذات طبيعة خاصة بالنسية لكما. 


5 اختر بعض كتب علم الفلك لتعرف ما تقوله النجوم عن شخصيتك وشخصية 
شريك حياتك. الكتاب المفضل لى هو 51975 34247 ل ليندا جوودمان. الشىء المضحك 
فى هذا الكتاب هو أنه يصف كل اقتران محتمل للاثنتى عشرة علامة من دائرة 
البروج. 


أسئلة إضافية 
أسئلة " محاولة معرفتك": 
» هل تؤمن بالحب من النظرة الأولى؟ 
» ماهى أفضل ثلاث صفات تصفك6 
* كيف عرفت أن كليكما وقع فى الحب؟ 
* أى شخصية كوميدية تفضل أن تكون؟ 
٠.‏ أى الحيوانات تفضل أن تكون؟ 


61 تصضيحة روكاششية ه 7ه 


« إلى أى مدى تشبه والدتك5 والدك؟ 

« ما هى اللعبة المفضلة لك فى أيام الطفولة؟ 
ه هل أنت شخص محظوظ6 

« متى تشعر أنك أكثر إبداعاً؟ 

» ماذا ستفعل لو ربحت اليانصيب؟ 

» هل أحلامك ملونة6 


لتواصل 


8 الدوزكمل' اللحميمق نين لين جرع تتشدك وشيهة أخزاء :انتعناء سكم 

للشين سضوف الكفيو ضفن ريك حياتك: 

* استمع للمشاعر التى تحيقي] ١‏ الكلعات: عد انما لأ مون هتفه ولكن تهون 
العاطفى يبقى موجودا إذا تناغمنا معه. 

# استمع :دو ققاطحة "زوه ١‏ ضقي قمديا الى وتان تشاضة إذا عنقا معا لشرات 


عديدة ). 


75 4 تجاوبا مع الحب, بفض النظر عما يقوله شريك حياتك أو يفعله. لماذا؟ لأن 
السلوكيات مثل الشكوىء والقلق: والصياح. والتذمر كلها نداءات مقنعة للحب. ([عندما 
يظهر طفل تلك الأنواع من السلوكيات نفهم بالغريزة أن ذلك ينتج عن الخوف؛ وليس 
له أى علاقة بأى شخص. للأسف. بالكاد نمتح البالغين ذلك الاحترام). حاول أن 
تستجيب إلى ما يحدث بالفعل, وليس إلى الشىء الظاهرى والسطحى فقط. 


٠‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


5 امتح شريك. حياتك المزيد من الاطمثنان. 
ادعم صفاتها الجيدة. امتدحى مواهبه وقدراته. 
ادعم كل الصفات الجيدة التى جذبتك لشريك 
حياتك فى المقام الأول. 

* أخبريه بما تقدرينه حقا فيه. 

ا ذكْرهًا أنك 'تفشمها غبلا. 

ركزى على الإيجابيات عندما 


السمع والإنصات مختلفان 
للغاية! السمع عملية لا إرادية 
(فانت تسمع فى نومك!)- 
يكذ كران العاف لمان 
اهيا : الانصات هوهدية 
الك ال تيجو الشرياك 


» ركز على طبيعتها. بدلا من التركيز 
على تخيلاتك غير الواقهية حول 
"الشريك اكات 


الرسائل 


0 اصنع لافتة بها عبارة: "حديثو الزواج". ألصقها على زجاج نافذة السيارة 
الخلفى قبل القيام بنزهة بالسيارة مساء عطلة نهاية الأسبوع. سيلوح الناس ويشيرون 
لكما. تظاهرا أنكما متزوجان حديثاً. 

(يمكنكما أيضاً أن تقضيا المساء فى جناح العرائس فى فندق محلى!) 
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222229292025220 
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0 35332 65 | القبلات والأحضان. كتب أحد الرجال 
72207 200200720720720 حابن كاعد بكرت 07س يدانه 

722070 022207207207220 عر دن اقاذك ولاح سانا 
20220207201 072207220 
72017 20070720720720 


0000020720720720720720722072072072201072207207207207207207 000 
:20220000070707 200000000020000 
وغ07207207207207غ072072072072072072غ72072 120720720720720 
0220707 7220720 2*29220202070720 *ش22غ19 
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79 © اكتبى رسالة شخصية فى مكان ما من جسدك ( بحبر 
قابل للغسل) - واجعليه يكتشفه. 


٠غ ٠»‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


الذوليات 


78 © قبل أن تغادرفى رحلة. اترك زجاجة من زيت التدليك 
المعطر على الطاولة: مع ملاحظة تقول: "سأستخدم ذلك 


على جسدك بمجرد عودتى". 


54 مهناك نوعان من التدليك: ربو لمن كا مي 


الحسى والجنسى. تعلم الاختلافات الدقيقة والمهمة 
فى الوقيت ذائه التزلينك السب شلط طةه وشا 
ومريح. إنه يهدهد شريك حياتك ليقام. التدليك 
الحتسنى فتشظ وعثير: وغاتيا ما نؤدى الى قمارشنة 
الحب. الرومانسيون الحقيقيون يعرفون متى يكون كل 
نوع من التدليك مناسيا. 


+ ج © بعض كتب التدليك الموصى بها: 

* عع2552لل! أهتالء5 01 102 186 ل ستيفن راسل 

* عع2552ا/! لهتاوتء5 01 411 7186 ل جوردون أنكليس 

©« مررز 7 صر ,701 5001/1719 .17055096 7 71,2167 ل دارين زير 

« عع2دودة/! 10 211106 ءعأء[م0:21) 1176 ل سوزان ميمفورد 

© ع255296ل! [دناوتءد 10 عل1نا 0 1015ل[ عأاءام 2د م) 776 ل باتى بريتون وهيلين 
هود جسون 

« وعاصنام.) :10 ءع1/12552 /112ى562 ل جوردون أنكليس وجريج بيترسون 
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د داكرة البروجء ديبة الكوالا. دعوة. دمى: ديق. 

د ذكورى. 


ورحلة. رفة: رقص مثير. رقصء. ركوب الدراجات. ريفيراء ريو. 


؟١؛ ٠‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


و زركشة. زغزغة. زمرد. زتجبارء زهور. زواج مرة واحدة:ء زواجء زوارق فينسيا. 


زيورخ. 

سس سؤال. سحلبية. سراويل داخلية. سرطان البحر. سفر. سلوك. 

ش شاىء شباب القلب. شرابء شعرء شغفء. شقى. شهر عسلء. شواطت؛ شوكولاتة. 
ص صالح للزواج. صعب. صور. 

ص ضحك. ضوء الشموع؛ ضوء القمر. 

ط طائرات ورقية. طاقة؛ طعام لذيذ. طقوس. طريف. 


ع عباءة, عذارى, عشاء. عطر. عقد. على الموضةء علب عيد الحب. عيد رأس السنة. 


عيد زواج. 

غ غالء غالى الثمن. غردينياء غريب. غير متوقع. 

قف فرح؛ فرنساء فروسية؛ فكاهة. فواكه؛ فى الخارج. فينسياء فينوس: فراش. 
فى قابل للتحويل؛ قبلة فرنسية؛ قراءة؛ روماء قطاراتء قلنسوة النوم .قلوب. 
لك كاربترى كازابلانكاء كافيار. كتب. كرمة؛ كمكة كويشىء كويبك. 

ل لؤلؤء. لحاف. لقاءء للكبار فقط. لندن. ليموزينء ليو بوسكاجليا. 


هم مشى يداً بيد. مؤخر العنق. ماس. متحمس. متوفرء مجوهرات. مخابئ. مخدع, 
محلصن معداغنةمرحة مرو «فسيرج: تذاكن مضابعة,امظلايةنضائقة .: معتسه: 
مغازلة. مفتون بزوجته. مقهىء. جزرء ملابس داخلية. الملكة اليزابيث الثانية. ممارسة 
العلاقة الحميمة. مهارب. مواعدة. موافق. موتسارت, موسيقى البولكا. موسيقى. 


نَ تايولى, در جحس.» نزهات, نشوة. نعم» نيبال» نيلج: ملكة. 


ه مهادئ هاواى. هدايا. هروب. هريرات. هزازات. هرزة الجماع, هيرشى كيسيز. 


"١و نصيحة رومانسية‎ ١ 


ى ياسمين. ياقوت. يخوت. ين ويانج: اليونان. 


''هل تعرف المصطلحات 
الخاصة بك5' اطلب من شريك 
عونك معدا رمد بخااقرا 
بعض الكلمات التى ترتبط بهذا 
الشوفي لمي اوالويا 5 سافة 
ليحصل على هدية رومانسية 
أو يقوم بلفتة رومانسية تقوم 
على واحدة من تلك الكلمات 
ا د 


٠ 4‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


اجاسياك الرومانسية 


6 02 دتعت ضييان مظعا فى العام والوداء: كوك ذاكما موعودين من أجل 
مطكى | كلما حو تاو الحي كوهنا بالأمق :اراهن الأولاد. عن الشجار: 
امنحها بعضاً من وقتك. عاملها بعناية. أثر فى شريك حياتك من خلال الحب. لا 
تست د31 الأحكام. حافظ على ذكرياتك الطيبة. أنصت لها. مارسس العلاقة الحميمة 
لتشبع احتياجات شريك حياتك فى 
المقام الأول. لا تنم وأنت غاضب. 
اعرض القيام بأحد الأعمال الرتيبة 
الأفحة امتيحيةه الوقية لقان 
ليس فقط للاولاد. احترم مشاعرها. 
فل ما تشعر به عندما تشعر به. 
أخبرها بأنك تحبها كل يوم. تفهما 
اختلافاتكما .عيشا عيد الحب كل 
يوم. :فشي مها + تدكا مها :حكن قبرنات ناتف «الختريقة القن ثقوهيل لأيمكتك أذ 


تقول" أحبك" مرات كثيرة. ركزى على رغياته الصغيرة : 


حاو أن كشتان اكد :انناسنات الزومامسية 


وتقوم بتطبيقها. واختر غيرها فى الأسبوع 
لفل 


لان قدم لشريك حياتك" كويون معجم الرومانسية": اكتب التصروك الأبحاية 
ا رن لان روتكيه رايط عرفا مر الشيما. 


2١6 نصيحة رومانسية ه‎ ٠١ 


اغلوباتاك 


5 65 قائمة الأغانى المنتقاة من أفضل ألبومات الموسيقى الرومانسية: 
.١‏ ملآ 110111 1033 2 غ35[ "18700 1 ل بول ويليامز 

". انوع 4 ناوث 1128جطه00) ل كارلى سيمون 

؟. 08ألاة811 10 010861) ل جريج ليك/ إيمرسونء ليك وبالمر 
غ. )ه11 1497 5237108 لفريق يس 

ه. 120118315 3411110 2 230 1 11 لفريق بارناكيد لاديز 

5. و1111 500 (ع82 20012118 1'02) لفريق ذا يروكلا ميرز 

. 11311261 ,35 .7110 لإمطامحطلاة5 ل فولفجانج موتسارت 
5140001 ع1 12 ل جلين ميللر 

١31629 5‏ لكويلا بيمر 

.٠‏ /0182) لباستى كلاين 


0 © هناك ثلاثة أنواع من البشر فى هذا العالم: الأشخاص" ذوو التوجه للماضى""'.؛ 

والأشخاص" ذوو التوجه للحاضر". والأشخاص" ذوو التوجه للمستقبل". 

غالياً ما يتم تحديد "أسلوبك الرومانسى" عن طريق "توجهك 

لوؤي 

«يميل الأشخاص ذوو التوجه للماضى إلى العاطفة والحنينء 
فيميلون إلى قصاصات الصحف والاحتفاظ بالأشياء. 


«الأشخاص ذوو التوجه للحاضر تلقائيون ومبدعون للغاية؛ 
فيميلون إلى القيام بالأنشطة والمغامرات فى اللحظات الأخيرة. 

* الأشخاص ذوو التوجه للمستقبل مخططون ومستمعونء فيميلون 
إلى المفاجآت والإشارات الكبيرة. 


1غ »* جريجورى جيه. بى. جوديك 


"622 من الصعب جدا أنتجد مسجلات من توع 181/45 الكلاسيكية (التسجيلات 
التى تعمل على جهاز الجراموفون) .ومن المستحيل تقريبا أنتجد تسجيلات الجراموفون 
القديمة من نوع 785! جد محل مسجلات قديمة أو اتصل ب 010165 07 1101056 على 
0 212-243. أوزرهم فى "١‏ كارمين ستريت فى مدينة نيويورك؛ أو زر .///10/؟ 


صدم» .0115601010165ط 


أفكار للهدايا 


42 جهاز تدليك هزاز. كن مبدعاً عندما تستخدمه. 


8 © اشتر لها ثوبا كاملا. يتضمن: ملابس داخلية جميلة, 
تسافا بزاكماء-ووشاها #عتابيا وديوسا أو 21453 هذا 
اكترهنا :عل :المدروو وشا هك لاهو كلى :هه : 


ملاءات من الستان. 


+ ©6© للرجال: تعامل مع مسألة الملابس الداخلية برفق. 
* أول هدية لك من الملابس الداخلية لا يجب أن تكون مفاجئة. ( هل ترغب فى 

قليل من الأناقة5!) 

* يمكن أن تبدأ بمنحها رأيك فى الأمر: أرفق ورقة 
نقدية فئّة مائة دولار مع دليل للملابس الداخلية 
مع ملاحظة تقول "الأمر لك" أو اصنع "كوبون 
ملايس داخلية"' حسب الطلب. 


000033 


''عندما تحب شخصا مال 
فكل امانيك المدخرة تبدا 
فى الظهور'". 
اليزابيث باوين 


«ما رأيك فى تصفح بعض كتالوجات الملابس 
الداخلية والتشاورمعا فيما تحبانه وما لا 
تحباته؟ 


6١17٠ نصيحة رومانسية‎ ١ 


أفكار الكوبونات 


م يي م هن 


و 


: 3 0 
١‏ 40© مفهوم رومانسى أساسى: كوبونات 1 كوبون موعد ليلة (١‏ بت ١‏ 
الحب. إليك الوسيلة: كويونات الحب 7 0 : 
١ 0‏ 00 8 اين 5 اينما تريد! ١‏ 
المصنوعة من ورق شوكولاتة هيرشيز كيسيز : ل . 
الصغير. كل كوبون يسترد بقبلة واحدة. 1 ا نت عو ١‏ 
١ ,‏ 
“نحت ماك لت ات ححا له 
48© إليك بعض الوسائل حول مفهوم 
"الكوبونات": 
« الكوبونات المصنوعة من بطاقات الال ل سس سه دمر 
العمل الخاصة بك. 1 4 
« الكوبونات المصنوعة على قوائم . كوبون الإقطارفى الفراش ٌْ 
المطاعم. 1 يمكن أسي” ستخدامه شَى اى يوم من 1 
١ ١ 5‏ 
> الكويونات المصنوعة على اكياس 1 اختيارك. لا تنتهى صلا حيته. ١‏ 
١ 1 5‏ 
الوسائد. ,2 1١‏ 
« الكوبونات المصنوعة من قوائم ا بت يي 
الكويونات الموضوعة فى وثائق الكمبيوتر. 
« الكوبونات المصنوعة من المجلات. 
5 ا م ا و ع ا او س7 
0 © وسيلة أخرى حول فكرة ١‏ , 
١ 1 5‏ 
كويون الحب: كوبونات "الدولار': 0١‏ كويون حمام الففاعات المطلق 2 ! 
3 لاه يدن اوعد لاعء ١‏ 
محم اسوك ررك ديه فده : اكمله بزيوت الححاء المعطزة واالوسيفي ' 
لارواحد"؛ام تك ذ 
بودن واحهد لصح صور ا لامر الؤافكة: والمكما كرتو القفوف . 
٠. ١ 5 5 ||‏ ماك ع . ١ 7 1١ 3 ٠.‏ 
لمنتصف صلع نة تنسجحة . . 
١‏ 


قطعها؛ كومهاء ثم قدمها /ر 


تا اث ات ل 3 33 5 3 2-5-2744 020 0< 


٠»‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


لحبيبتك. مع قائمة مفصلة بالأنشطة احاح حل ل ل ل ل 
التشظافة وتعافتي | على شدي المفان: ّ كوبون عشاء روماتسى 

« العشاء بالخارج: ددولارات. 

٠«‏ عشاء فخم بالخارج: ١6‏ دولارًا. 
© مشاهدة فيلم بالخارج: " دولارات. 
* مشاهدة فيلم بالمنزل: ١دولارًا.‏ , 
« سأطهو العشاء: ؟١‏ دولارًا. 

#اسأحضر العشاء للمتزل: ادولان. 

« التدليك لمرة واحدة: : دولارات. 

« التسوق ا 3 دولاراً. 

« ممارسة العلاقة الحميمة: ١دولار.‏ 


و« 


2 
١ 
1 

الملابس المناسبة ضرورية. ١‏ | 

١ 


و 


الك لكك لكا الل كا الال ل لت تا 0 للب ل 


© ممارسة العلاقة الحميمة (عتدما لا أرغب فى ذلك!): 44 ذولارا. 


كيف يفهم أحدكما الآ 
خلال استخدام مجموعة متنوعة من أساليب "مخطط الشخصية". إليك بعض الكتب 
* بورعتزمء وز[ -/اء5 عنا دمناحرتن 1065 بكوصرؤز1 برازلهمهمئء2 16 186 ل ليندا فى. بيرنيز 
وداريو تاردى. 
« عيردها وصاط )2ل :عء مجن لناه0ى 
طاغوط لدناأتنام5 لطه باتلهدهكء2 


عل 00 «مام© 716 ل تايلور هارتمان 


ل ساندرا ش وجان آى.جيه. : ْ 
ندرا كريبس هيرش وجان اى.جيهة 7عملم نم7 :171111 نام 7 120 نلا ل كيث 
كايز 
يز. 


هارارى وايلين دوناهوى روبتسون 


٠١‏ نصيحة رومانسية ل اك 


« برازجروع ,باه وصال ]رمع :كعمريز1 بزأاوهمودرء6 16 عألأن0 كأمودممللا 4 
15 الاهع ©1176 5130/6 0لا بزط و م١6/34/051‏ ل دونا بارتو. 


0 حللا كتابتكما بخط اليد معا. ستدهشان مما يمكن قراءته فى كتابتكما. 


7 الأسئلة الخاصة لمساعدة الأزواج فى 

الدخول إلى عقول ( وقلوب) أحدهما الآخر. 

١.ماهى‏ أفضل ثلاثة أسماء تصفك؟ 

؟. ماهى أفضل ثلاث صفات تصفك؟ 

؟. إذا كنت تستطيع أن تحتفظ بالوقت فى 
زجاجة. ما الذى ستفعله به؟ 


''من لا 35 و 528 من 
المحتمل الا يفهم كلماتك". 
البرت هويارد 


غ. ما الذى تريد أن يتم تذكرك به؟ 

4. ماهى ممتلكاتك التى تعتز بها؟ 

1. ماذا كنت تود أن تصبح عندما تكبر؟ 

أ هل مضل أنرتكون غنيا أم شهيرا؟ 

4. هل كنت تفضل الحياة فى المستقبل البعيد أم 
الماضى السحيق؟ 

4. إذا كان لديك يوم آخر لتحياه. كيف 


"'الحياة هى الهبة الآولى: 
والحب الثانية. والتفاهم 


ستقضى هذا اليوم؟ الثالثة". 


3 


«لثاذا تك يستكت كنايا تين | على تشيف 
ماذا سيكون عنوانه؟ 


1٠‏ » جريجورى جيه. بى. جوديك 


كيف تقوم بالمبيت والإفطار! 


07 © لد لفت انتباهى بعض الشباب الذين بعد أن حجزوا 

فى فنادق رومانسية للمبيت والإغطار. وصلوا واتجهوا لتشغيل 

التلمازء أو اتصلوا بمدير الفندق للشكوى. لدى اكتشافهم 

عدم وجود تلفاز فى الغرفة؛ معلنين تذمرهم واستنكارهم 

لهذا الأمر! 

* شغل مسجل الفيديو الخاص بك فى المنزل قبل أن تفادر 
حتى لا يفوتك برنامجك التليفزيونى المفضل. 

خبأ ساعتيكما فى أحد الأدراج - اقضيا عطلة نهاية 
الأسبوع بأكملها دون القلق إزاء الوقت. 

« اقضيا القليل من "البهجة بعد الظهيرة". 

© اسأل المضيفين فى فندق المبيت والإفطارعن افتراحاتهم: 
إنهم ذاكها ما يعرفون مجتمعاتهم 008 

» اتصل واحجز فى العديد من المطاعم المحلية الموصى 
بها. 2 

* استمتعا بحمام فقاعات أو جاكوزى معا. 

6 اخل يفظن العتيه الشرة لتقواهنا 


لفان واليك بعض الكتب عن فنادق المبيت والإغطار: 


لا للساعات. 

لاا لجداول مواعيد. 
لا للتشاحن. 

لأ كلقلق. 

لا للمقاطعات. 

لا للتلفاز 

لا للخطايات. 

لا للرسائل الإلكترونية. 
لا للهاتف. 

لا للضغط. 

لأ ثلا عفان 

ل الأجيزة الأتضان: 
لا للكمبيوتر. 

ل للجحمية: 


9 عصصا بصاصنامه لطه كأدملإوء:8 » 860 ندوبرا إدوارد ساكاش. تلك الفنادق 
تمت زيارتها بصفة شخصية وتم تقييمها من قبل جمعية فنادق المبيت والإفطار 


الأمريكية. 


وع5نا0طاوعنا) كل كمصض[ا بامقللوء:8 ف 80 10 عء10نات) عاء1م021): الدليل 
الوافى لأكثر من ٠٠٠١‏ من فنادق العالم لخبيرة فنادق المبيت والإفخطار باميلا لانير. 
يتضمن وصفات مفضلة لفنادق المبيت والإغطار المنتشرة فى العالم. 


5:5١ نصيحة رومانسية ه‎ ٠١ 


« كدصط عنالوتصه ]1 0ع0تلء تستترمعء 1 
ل جوليان بيلوتى. تم اختيارها بصفة خاصة 
لطابعها الرومانئسى. وصفت الكاتبة تلك 
الفنادق ال ١4١0‏ بالتفصيلء والتى زارتها 


- 


نصيحة: احجز فى فنادق المبيت 
والإقطان لهيه التحب يلها بغاة, 


40 تلك المشاهد الرومانسية فى الأفلام ما كانت لتصبح رومانسية إذا لم تعزز 
بالموسيقى. يمكنك أن تأخن بعض الإلهام من هوليوود وتصنع موسيقى تصويرية 
للأانقطة الرومائضية المتتوعة! أوصياف يلف الأسطوانات 
لتلك المناسبات الرومانسية: 

لعشاء رومانسى على ضوء الشموع: 

« ع4 طائالآ عروماك عترم ل نورا 


التحسويرية الروماسية. 


و اصنع نولو تاكاه الاعانين 


* ولط[ عرناء61 ز يكمان 5 3 
جيم بريكمان الرومانسية ذات المعنى وقدمها 


كهدايا لها. 


اصنع أسطوانات من الاغانى 


« أررم 10117 01 50115 (زلتلا 1 


15 ل فوجيلبرج وويزبرج 


للاسترخاء بجوار المدفأة: 

« ب011 1 ل جون كليمر 

« عاموبوعع] 117 ل أنيا 

أطوئط )كو ل ويليام إيكرمان 
لنزهة بالسيارة فى المدينة: 


التى كانت مشهورد عندما كنتما 
أم لسعم اسعملوانات منى الاشانى 


المفضلة ! لشريك حيأ تلت. 


»؟ 8210 !1 ل بول فينتمجليا 


7 ه جريجورى جيه. بى. جوديك 


« 169205 ل إريك تينجستاد ونانسى راميل 
« 2205510205) ل نيكولاس جان 


لنزهة بعد ظهر يوم العطلة: 

« عاأتاى ء1تن21 ل جان بيير رامبال وكلود بوليئج 
« معو 873116 3١‏ لفريق لايف هاوس 

« عأكونةا! زء1/21/! ل جورج فريد ريك هاندل 


لممارسة الحب( رومانسية ورقيقة): 

«روصمصون) آوطاعط ه82 186) ([ ا 20103 2ق ل جوهان باتشيلبيل 
« 01[ 1ن701 1115106 '1177111 ل جورج بنسون 

« وستامك مام[ ز121لا! ل جورج وينستون 


لممارسة العلاقة الحميمة: 

« .ع :0717ل( وتيونارظ تفريق أنيجما 

* الموسيقى التصويرية ل عاءعء/1!1 1/2- 116/ل. 
« ءنامرط اتأع 78/1021 ل مارفين جاى 
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الدليل الارشادى لعلاقات الحب 


0 

أصدقاء الحب 

«الثقة 

«تركيز الانتباه 

#السلوك المرح 

#التواصل مع مشاعرك 
»العطف 

© البساطة 

»وضوح أولويات حياتك 
«روح المغامرة 

السلوك الإبداعى 

«الصبر 

«الرقة 

#التعاطف 

«الرضا 

«اليقظة 

الكرم 

»روح المرح 

#الالتزام ْ 
#المعالج النفسى/ المستشار/ الاب الروحى 
#الهدايا التى تمس القلب 
»القدوة الطيبة 

#الإنصات بقلبك 

#تقدير الحياة 

#الوقت- كمية الوقت 
#الوقت- جودة الوقت 
#احترام شريك حياتك 
#الهدايا التى ترمز إلى حبك 


#السلوك الهزلى 
«التواصل بالعين 
أعداء الحب 
«التراجع العاطفى 
«التدذمر 

«الغيرة 

#تعقيد الحيأة المعاصرة 
© التكبر 

#السلوكيات العملية الزائدة 
»نفاد الصبر 

«الإثم 

#الضغط 

«الأنانية 

»كلة الوقت 

«الكسل 

#السأم 

#»نقص الاحترام 
#السلوكيات التمطية 
»نقص القدوة 
«البخل بوجه عام 
«البخل بالنسبة للوقت 
«البخل بالنسبة للمال 
#السلوكيات المتزمتة 
#اللاميالاة 

« الخوف 

© الحسد 

الحتق 


4 * جريجورى جيه. بى. جوديك 


'" بالقلب ققط ب تطيع 
الانسانان يرى بطريقة 


صائبة: ماهو غير مرنى 


حمامات الفقاعات(١)‏ 


0 ابدآ امن يبظ اتنا حو لها واد ملكا بالبخار الساخن‎ 05١ 


والرقائق. 5 


أسطوانة أنيا زه بورع 172[ وأسطوانة جورج ويئستون 10 ل . 


1 3 الشباء والفوواة ما الققاقات وكاول التصاكر:وانت: 


650 ٠ نصيحة رومانسية‎ ١ 


1ه الحمام والكتاب: حمام الفقاعات بالإضافة إلى كتاب لمؤلفها المفضل. 


5535١‏ حمام البخار والإثارة الجنسية: حمام البخار بالإضافة إلى كتاب مثير- 
تكون قد علمت فيه الفقرات المثيرة. هذا الحمام يتضمن حلسة لاحقة لممارسة العلاقة 
الم 

6١‏ و الحمام والاسترخاء: حمام الفقاعات لشخص واحد بالإضافة إلى ساعتين 
من الراحة والهدوء( بينما تأخذ الاطفال إلى ماكدونالدز) . 


حمامات الفقاعات(؟) 7 
١‏ كمع حمام لاثنين: شاهد فيلم 01 1111. شاهده لأجل مشهد ١‏ 


"١‏ ع ترك العمل: كونى فى انتظاره فى حوض الحمام لدى عودته من العمل! 
5 ٌ 5 
05 كي رسالة فى زجاجة: اكتب لها خطاب حب أو قصيدة. لفها وضعها ضِى 


زجاجة. سدها بفلينة. عوم الزجاجة فى حوض الحمام. 0 ) 


١كق5‏ الحمام والتمارين البدنية الجنسية: اخسر رشاقتك -.ما 
الحميمة فى حوضص الحمام. اذا كان الحوض ف ١‏ انشر المناشف 
وافعلها. 


11 » جريجورى جيه. بى. جوديك 


11 ىك الحمام والمئتحات: اكتشف مجموعة متنوعة من مساحيق الحمام؛ 
المستحضرات والجرعات. عتتدها تهك:وانض | تحده هي أحضر المزيد منه. 


١‏ دتى للمسة من الذوق: تستودر شركة كاثرين مارش إنترناشيونال الصابون 
الأوروبى ومستحضرات الحمام الأخرى. اتصل ب 21411011-87-800: أو اكتب 
إلى 9286 إس. دبليو. 90 ستريتء جانسيفيل. فلوريد! 7246-32608, أو زر .185007 


حتلم». طاع "21 ماع صافء طتوعا 


:"© كن مطلعاً على المفاهيم والهدايا التى تتعلق باهتمامات حبيبتك. على سبيل 
المثال: إذا كانت حبيبتك تحب روميو وجولييت:؛ أو شكسبير, أو المسرح بوجه عام: إليك 
فكرة هدية غير عادية ورائعة: 8200125 23286 026) طبعات كبيرة. ومصممة بطريقة 
جميلة تحتوى على العديد من مسرحيات وأشعار شكسبير الكاملة وغير المختصرة. كل 
واحدة عبارة عن طبعة فنية رائعة مقاسها 5١‏ 7 40 بوصة: وعندما تمت صياغتها 
كانت عبارة عن قطع محادثة درامية. هذه الأعمال متوفرة الآن: 


» روميو وجولييت « 5أع50112 عط[ 

» ماكيث » حلم ليلة صيف 

» هاملت « 801285 أنامطة 500 طعن8/1 
» الملك لير © غ05[ 26015.] 5'ء107 

© أوعم مع '1' ع1 * الليلة الثانية عشرة 

» عطيل * تاجر البتدقية 


زر 21377م2012) 8001 ع228 ع02) على 12مء.000[5ع25م©:117171/7.01 


١‏ تنصيحة رومانسية ل 


لس ا بعيقية. كرا ياقطاء برنامي 
هزه الجهلة وا شكزيا” أنيظوا كات ااسويمونيات 
التى سيتم تقديمهاء واستمعا لكل منها ثلاث 
مرات, فحتى لولم تكن معتادا على الموسيقى 
الكلاسيكية. فإن ذلك سيزيد من متعتك 
بالحفلة إلى حد كبير. 


الأقتعلن قم حير اننقا تع 
بك رسائل وخطا بأت الح 


بلاك للسة فريدة من الذوق 
و لك 


لمسة 
4 


ف اشعرعا' ف :عبت القدليك هما فسا على ذليل مق الرعة 
المحلى لتعليم الراشدين). ٍ 

» قدم لها كوبون حب معدا حسب الطلب مناسبا للتدليك 
المحترف #[اتصل بأندية الصحة المحلية؛ أو مكاتب علاج 
الأمراض ا والفنادقء وعيادات العلاج الجسدىء 
والمنتجعات) . 


6 احضىن عانق »بزاع الف ايده أهرعه جين 
حك. لاطف. تضام. 


الات الرومانسيون. أناس حساسون:ء فهم يفهمون الفرق بين 
الحس والجدسن-. وكيف يعززان أحدهما الآخرء واليك أربع عشرة طريقة لتعزيز زالحس 
فخ عا كنا مما : 


٠‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


.١‏ حرك أصايعك برفق خلال شعر حبيبتك. 

؟. ركز على واحدة من الحواس الخمس كل مرة. 

كلق جو مم الوومايةواتدل ال فين شلوك 

الأضواء الخافتة. 

4. شغل موسيقى رائعة طوال الوقت فى المنزل. 

6. احتفظ يثلاث ياقات من الزهور العطرية فى 

المنزل. 

1. ركز على لمس جزء مختلف من جسد محبويتك 

 -مويلك‎ 

/. جهز طعاما خاصا لحبيبتك. 

8. عليك بالمزيد من الحس فى ممارستك للعلاقة الحميمة. 
ث أبطىّء خذ وقتك؛ استرخ. 

.٠‏ خلال الأسابيع الخمسة المقبلة. احصل على خمس هدايا صغيرة كل منها متعلقة 

بإحدى الحواس. 

.١‏ ركز على اللحظات الحالية؛ قدر الحاضر. 


اليك مصدرا راتعا: 
0ل “لمعل “حون دريام 
ا لك 
10 


ل مايكل ريد جاتش 


؟١.‏ اشتر عشر شموع معطرة. 
١"‏ . قومى ببعض التدليك لكتفيه أثناء مشاهدته للتلفاز. 


5. اشتر الكثير من زيوت الحمام المعطرة. 


الاب مبوة كييية لك أن 
ان 2" 
التكسية التمن تمكدلك اد 
تقوم بها لها أو له. ثم قم 
بها! 


5 9١ نصيحة رومانسية‎ ٠١ 


ل 


اد تأكل وم اود لوقه لفدل شين ووماقها خلال الوقت الذى تكون فيه 
كاوه ولعي انقفرل مر | لمخطايط نسي اله أن كز قاروا شن انا متاك 


© استعينى بسكرتير شريك حياتك وزملائه فى العمل. قد تكون لهم قيمة 
عظيمة فى مساعدتك فى القيام بالمفاجآت له أو لها. سيعرفون جدول مواعيده؛ أين 
00 الغداء ؛ وإذا كان هو أو هى قد عانى من يوم شاق د فى العمل» فكلها معلومات 


50 هناك طريقة فى العمل تسمى "الجودة التامة للإدارة". أحد المدراء استلهم 
متها طريقة الخوين مدن "الجودة التامة للزواج" ( طريقة رائعة). 

أوضح قائلاً: "بصفة أساسية, أنت تطبق أفضل أساليب العمل فى 
الزواج", على سبيل المثال: 

* كيف تقدم خدمة العمل الجيد لشريك حياتك 


من السهل ان تكون 


» كيف يمكنك أنت وشريك حياتك أن تقدما رومانسيا عندما تمتلك 
مراجعات أداء سنوية ة لأحدكما الآخرة كل الوفت فى العالم. 
#ون كل معنا بسو عاظنيا بطريقة جيدة9 - وهو ان تلن 


٠.‏ هل تستخدم أساليب ادارة الوفت الجيدة لتخلق 


: 0000 
المزيد من وقت الغراغ؟ يعبر من جوت جحي 


خلال أوقاتك المشغولة 


0 اضنع "درج الهدايا والبطاقات" بمعتبى ى- /روالضعية. 


"هدايا الحلى الصغيرة' 527 5 الحقيقية ورا 
التى تصنع بها العقد الأنشوطية. 


2٠‏ » جريجورى جيه. بى. جوديك 


اعت 


٠ 


انظر للرومانسية على أنها"لعبة للبالغين". 
بعض الأشخاص (خاصة الرجال) يميلون إلى رؤية الرومانسية كنشاط جاد وصعب. لا 
يمكن أن يكون هناك شىء بعيد عن الحقيقة؛ فالرومانسية الحقيقية سهلة لأنها ببساطة 
0010217 1 
مفهوم لعبة البالفين هو تذكير لتتحرر, 
لتكون مبدعاء وتتذكر المرح والشغف الذى كان 
لديف فو يوانة عل ةساك كتاج التالفون اث 
أن حتتيوا معدد ا "كيلم بإعيوق - وة اكي 
ناح يتازيقة :طبيفية زناجمينا كاظمال: 
العديد من الأفكار فى هذا الكتاب هى أساساً 


أن هذا المفهوم حول علاقتهم 
"اللطيفة - المملة'" الةن علاقة 
حب مرحة وعاطفية. 


تمارين للعب. 


5 أرسلى له سيارة أجرة لتقله بعد العمل. اطلبى من 
السائق أن يسلمه ظرفاً مغلقاً. الملاحظة التى بداخله 
ون "العمل الكفين والنمب القليل: يجملك :فتن 
أحمقب للك ان 'لتلعب("اذفمى أجرة السيارة 
مسيها (بمافيها البقتشيش):وأطلي من السائق 
أن كله الى دق مسجل افر كين لك بظرفا أنهو 
مغلقا لدى مكتب الاستقبال. (يرجع الأمر إليك 
كينا عفيته + اتظارية فى جنا شين الشبل 
بساك النلجة والسرير الذافق: 


نفد 
© ارسما يصمات أصايعكما مما. 
ل ارسما بصمات حسيد بعضكما. 
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استخدم ألعاب الأطفال كأدوات . َي 
رومانسية. الأقلام الملونة رائعة لكتابة 
الملااحظات الصغيرة. لعبة بلاى ‏ دو ١‏ 
رائعة لنئحت الرسائل والرموز. لعبة 
الليفورائعة لتهجى الرسائل أو ترك أثر 
فى المنزل من الباب الأمامى وحتى غرفة 
نومكء. حيث تنتظرين القليل من المرح 
والألعاب الخاصة بك. 


0 00 : 5 1 1 5 
اد لافىف .0.0 ا 00 < أ ل ى 


5 5 اء ا عن 1 
موا أد هماتسنة ١‏ كردأ 
2 سسا ب 32 2 


أ أ شتكو أ 1 اد تداء نسبأ دهم 
للمك" ا الخانة ات 
للوعاز سس الذدا حنيهك هو شر 


0 أ 1 ا 0 
لق 208 لاصيا 2 مهم ا 5 مما صدك . 


5 


"5" » جريجورى جيه. بى. جوديك 


مارس العلاقة الحميمة معها بالطريقة التى تفضلها 
هى. 


ابينا الشييات: المسريان 
تكون محبا من الدرجة 
الأول يكمين: فتن كلمننة 


واحدة صغير ة: المداعية. 


ِ 


أفكار رومانسية 


9197© اشتر معدات للتخييم بدلاً من قضاء عطلة باهظة الثمن. الإنفاق لمرة واحدة 
بيهن تلكا المذين فق المطلات: ظيلة لكا ليف الستواك: (سكون متف ١‏ ايها 
لفرص العطلات فى اللحظة الأخيرة وإجازات نهاية الأسبوع السريعة). 


بارا شمر تذاكر عوشيمة العروضن والأخراف القع تسكيرها توف امال بعلن 
ادن الكلويل: وستحضي على مقا عن أفضين :وخر جان من أغخر ماهد 
البلكون رائعة سواء كنت فى مباراة أو حفلة باليه. 


006000060 004 
60 40 60 © + 40 
000440 


5 بعض السيمفونيات والمسارح لديها تخفيضات على 
التذاكر فى يوم أو ليلة العرضر. إذا لم تمانع محبوبتك فى 
القليل من القلقء فهذه طريقة رائعة لتوفير بعض الدولارات 
هذا بالإضافة إلى أحك ويه يكنا بليلة من الثقافة 
والشيلية: ا 


(000*ظظ 


255 و١ نصيحة رومانسية‎ ٠١ 


+/#© من أين تحصل على زهور رخيصة الثمن؟ من المراكز التجارية؛ والباعة 


الطريق. 


١ب‏ اكتشف المسارح المحلية: فهى مرحةء رخيصة الثمن: ومسلية. العديد من 
المدن والبلدات الصغيرة بها مسارح محلية ممتازة. اتصل بهم اليوم لتحصول علئ 
جدول مواعيد العروض القادمة. لا تنس أن تتصل برقم من بلدة قريبة: أيضا. 


0 


أفكار رومانسية 


؟” بر ,© تحت شعار"إنفاق الكثير من المال على الأشياء الصغيرة"” 
فإن الرابح دائماً هو ....الألماس! 


تحت شعار "التبذير فى ميدان التايمز" فإن ار 555555555555551 


5 هه 2 
5 ** 2*2 
2121212<“2“2<2119<ظ1ظ11 


هو.... 
المنتصف لأى عرض من عروض مسرح برودواى الشهيرة 
فى الوقت الحالى. (إذا لم يكن لديك قريب فى العمل. 
فستحتاج إلى أن تحصل على تذاكر بسعر أغلى - من منفذ 
للتذاكر الغالية). 

تحت شاعر "يا إلهى- لم أكن أعلم أنه من الممكن أن "'فإن 
الفائز هو 03 اا اا 

الاستعانة بفريق مشهور للروك أو كوميدى شهير لإضفاء جو من المتعة فى عيد 
رَوَاجكما الخاض- سيكلقك هذا ماكتى آلف دولار (ليست سعرية!): ولك يعض 


00ظغظ2, 


غ"؛ » جريجورى جيه. بى. جوديك 


الأسماء الكبيرة جدا متوفرة للتأحير! بعض الذين يقومون بالحفلات الخاصة 
د جدا متوفر جيرا بعض الدين يمومون ب هم 
برنسء فريق ذا بيش بويزء روبين ويليامز. 


© طرق أخرى جيدة لإنفاق المزيد من المال على حبيبتك: 

* الكافيار. 

* قلم حبر مونت بلاك. 

» ساعة رولكس. 

* دراجة بخارية هارلى ديفيدسون موديل فات بوى إف إل اس تى إف. 
» معطف بالحجم الطبيعى من فرو حيوان المنك. 

* سيارة بورش 4١١‏ كاريرا كايروليه. 


5 العشاء فى مطعم وايلد بور. فى ناشفيل؛ تينيسىء, فهناك قائمة تملا 

مائة صفحة وتتضمن ثلاثة آلاف نوع. طاولة من الذهب عيار 0 
ومجموعة من التحف الفنية قيمتها ؟ مليون دولار أمريكى. هذا 
بالإضاكة إلى 7الفلنام: الكو أيضا. اتصل ب -615-329 ١‏ 
113 


5:50 نصيحة رومانسية ه‎ ١ 


0 نصائح رومانسية للعاملين: 

* للمحامين المحبين: عامل فتاتك أو فتاك كشريك مساو 
فى '"'مؤسسة"' علاقتكما. 

* للبائعين المحبين: عاملها أفضل من أفضل زبائنك. 

* لنواب الرؤساء المحبين: أعد "تقريراً سنوياً للعلاقة" 
لشريكة حياتك. 

« لمنفذى الإعلانات المحبين: اصنع حملة إعلانية تعبر 
عن حبك. 

* لسماسرة اليورصة المحبين: إذا كان هناك "معدل داو جونز 
للرومانسية" إلى أى مدى ستكون "أسهم علاقتك" جيدة؟ 

* لموظفى العلاقات العامة المحبين: اصنع "عمل علاقات عامة"' متعلقًا بالحب لشريك 
حياتك. 

» للمديرين المحيبين: هل تدير علاقتك عَيد! مثلما تدير وظيفتك9 

«للقديزين الإفليسين المحبين» اذا كان شويلك جياتك ستول عن تحن عام 
إضافية "لأدائك" فى المنزل. كيف سيكون حجم تلك النقاط الإضافية؟ 

* لنواب الرئيس الشباب: هل تمارس مهارات علاقتك بنفس جدية 
ممارستك لمهارات الجولف؟ 

* لخبراء المحاسبين المحبين: أجر تحليل التكلفة والعائد 
للحب فى حياتك. 

* للمهندسين المحبين: زد من تعبيرك بالحب بثلاث 
وعشرين بالماثة. 


10176 12 1217615 
ل 'جاكسون براون". 
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* للياحثين عن وظائف: اصئع سيرة ذاتية للعلاقة تسجل فيها مؤهلاتك. 
* لرؤساء الشركات: هل تتزود بالقيادة والإلهام الملائمين فى المنزل؟ 


فى إدارة الأعبال 


ب المزيد من النصائح الرومانسية للعاملين: 


1 | 
لفريق :86/100 


* للمديرين التنفيذيين المحبين: هل تجعل أكبر "المساهمين" 
#لأعضاء مجلس الإدارة: هل أنشطتك اليومية ببنفس مستوى 
"نيان َ حلى6 


» لموظفى الشئون المالية المحيين: استعرض "استثماراتك"' العاطفية من 
خلال شريك حياتك. 


© اللمشرفين المحبين: فوض العديدين :وعد للبيت مبكرا, 

* للمدراء الصناعيين: هل رتبت دفماتك المقدمة من الهدايا الرومانسية؟ 

* للمصرفيين المحبين: أنت لا تقدم أفضل العروض إلا إلى أفضل عملائك؛ أليس 
كبلك 5 عستا 

© لمديرى المبيعات المحيين: ركز بمقدار ٠١‏ يالماكة فى جهودك تجاه أفضل عملائك- 
وشاهد "نقاطك الإضافية" تتزايد بشكل متناسب. 
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* لمبرمجى الكمبيوتر: أخرج "الفيروسات" من علاقتكما. 

* لمديرى الجودة: تأكد من "جودة الوقت" الذى تقضيه 
فى المنزل. 

* لمديرى شئون العاملين المحبين: وجه إلى نفسك 
والى شريك حياتك واحدا من "'الملمئات 

« لرجال الأعمال المحبين: أنت تصنع شيئًا جديدا 


لدفتس: العمل فى كل 
مكررء ولكنه حضيمى: 
لم يقل احد أبدا وهو 
"أتمنى لو كنت قضيت 
وقتاً اكثر فى العمل". 


وذا قيمة. تقدم! 


قلوب (أرقام 05-١‏ 
3 


1 اصن نيكزا على شكل قلب: 

.ارسم اتخروف الأول سن أسسيعنا على شك قلت دهن السماءمستكدها الدحات 
. قطع أسفنجات المطبخ على شكل قلوب. 

غ. عندما تكونان بالخارج فى عشاء رسمى. ارسمى قلباً على ظهر يده بقلم حبر. 

0. ابن حمام السباحة على شكل قلب. 

. ارسما الحروف الأولى من اسميكما على شكل قلب - على الأسمنت اللين على 
الوؤضيك: 

. ارسم شكل القلب على النوافذ المليئة بالضباب. 

اظيا الأحرقك الأول من مكنا ف ظلت ملوثة مقتزون كما من الع . 

(عكطه مكازا خلنى ككل فلت 
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- 


.٠‏ الحروف الأولية من اسميكما- محفورة على قالب من الطوب فى فناء منزلك. 
.١‏ ضع البابارونى على شكل قلب فى البيتزا. 

5 أرْسم قلي ارتفاعه خمسون قدا عل رمال الشاطة: 
.١7‏ اشو البيرجر على شكل قلب. 

ناته ويتخ ات عن :نشكل فلون: 

6. لمحبى الرياضيات:(054» -1) 2 -1 

7. استخدم ملصقات على شكل قلوب. 

7. استخدام لاصق طبى على شكل قلوب. 

رسم بقدميك قلبا طوله ثلاثون قدما عندما تتزلجان معاً 


على الجليد. أو طاموءع 11 2 5آ 
5 بنتجادات قلنية الشكل. ان 


©. رابطة عنق حريرية ذات قلوب. 

.١‏ قطعة جين على شكل قلب. 

"”. كوب مرسوم عليه بعض القلوب. 

”. كوب على شكل قلب. 

4. سجادة باب على شكل قلب. 

5. جوارب مرسوم عليها بعض أشكال القلوب. 

15. مناديل مائدة على شكل قلوب. 

09 نظاوات على شكل قلوب: 

. علم ساحة وفى وسطه قلوب. 

اق قلبية |نتكعل قن فسرزة كطلينة ه53 دين : 
."٠‏ اصنع كمكعات الشيكولاتة على شكل فلوب. 

.”١‏ النثار على شكل قلوب. 

؟؟. صندوق الشيكولاتة الكلاسيكى على شكل قلب. 

7”. هدايا الشيكولاتة على شكل قلب. 

4 احتر قلات وبداخله أحرفكما الأولية- فى شجرة. 
0. احصل على وشم على شكل قلب وبداخله أحرف اسمها. 
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. بطاقات التهنئة التى بها قلوب. 

. اطو مفارش السفرة على شكل قلوب. 

. الملابس الداخلية الحريرية ذات قلوب عليها. 

. ارسمى قلوبًا على مرآة الحمام بأحمر الشفاه. 
٠ة.استخدم‏ فقط طوابع البريد التى عليها أشكال قلوب. 
0006ظ مرسومًا على ورقته الخارجية قلوب. 

. طوابع البريد المطاطية على شكل قلوب. 

. الكهك على شكل قلوب. 

. رسم القلوب عند وضع الكريمة على الكفك. 

الشموع فلبية الشكل: 

. المقبلات قلبية الشكل. 

. إطارات قلبية الشكل للصور. 

. أكاليل قلبية الشكل من الزهور. 

. أقماع الثلج قلبية الشكل. 

. سجادة قلبية الشكل. 

. جد قالبًا من حلوى جيل أو مصنوعة على شكل قلب. 
. قطع شرائح الموز على شكل قلوب وضعها فى حلوى جيل. 
. اصنئع الفطائر على شكل قلوب. 

. قطع الخبز الملحمص على شكل قلوب. 

. قطع الخبز المحمص على شكل قلب وضع بيضة مقلية فى المنتصف. 
. هدايا رايز كيسبس قلبية الشكل. 

. اقطع الفراوله على شكل قلوب. 

. قلادة قلبية الشكل. 

. ديوس زينة قلبى الشكل. 

. أقراط قلبية الشكل. 

. بالونات حمراء قلبية الشكل. 
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7. قواطع الكعك قلبية الشكل. 
4. ميدالية مفاتيح قلبية الشكل. 

0. حلوى فلبية الشكل مكتوب عليها بعض تعليقات الحب. 

7. قطع العشب على شكل قلب ضخم. 

زد اهتها طاخرة ووقية كلبية 'الشكل سنا : 

7. احصل على صندوق ضخم على شكل قلب من حلوى عيد الحب. 

55 تغزيب الشحهيرات عد شكر كلن: 

./١‏ ارسل مظروفا مليئًا بالحلى الصغيرة قلبية 
الشكل. 

”. عندما تأخذين حمام شمسء ضعى قطعة 
صغيرة من الورق المقوى على شكل قلب 
على جسدك. 

*/.قطع قطعة من الورق على شكل قلب؛ 
ثم اكتب عليها خطأب حب. 

4/.نظفى الزجاج الأمامى لسيارته من 
الثشج - واتركى بعضه ليكون شكل 
قلب. 


0. الأسرة قلبية الشكل. 


دن ااكر كن فرن تصيع كوي 
متاسقة انها ايام المدرسة؟ 

( تطوى الورقة الى نصفين. ثم 
ترسم نصف فلب تجاه الجانب 
المطوى. ثم تقطعها للخارج ليكن 
بين يديك فلب ورفى. 


١‏ نصيحة رومانسية ل ا 


« 
لواحيف للق اط 
فى رايى لتوأ 25 
6 من وجهة نظرى. تبدأ العلاقات فى أن تسوء عندما 
يتوقف الأزواج عن كونهم رومانسيين. معظم الأزواج 
يسمحون لعلاقاتهم من الدرجة الممتازة أن تنحدر إلى 
علاقات الدرجة المتوسطة. 
كيف تسترد العلاقة الممتازة5 من خلال اتخاذ إجراء 
خلاق معتمداً على تلك الملا حظة الحكيمة: 
"فى بعض الأحيان يعود التقدم إلى المكان الذى أخطأت 


''كلمة واحدة تحررنا من 
اتفال والمالحياة. هذد 
الكلمة حى الحب". 
سوفوكليس 


فيه أولا'- سى. أس. لويس. 


فى رأيى المتواضع: ينبغى على كل زوجين؛: فى وقت ما من 
خباتقفا مما أن ينها وو خافن أواقوها #القيقية عدن ضكوء القمى فلن احد 
شواطىء الكاريبى. غنيا أغانى الحب البسيطة لبعضكما. 


+ .64 من وجهة نظرى. نصف نصائح الحب خاطئة على أحسن حالء؛ ومضرة 
فى أسوأ الأحوال؛ ثلاثة أرباع كتب العلاقات قواعد بسيطة موضوعة 

أنا إيجابى للغاية. شخص متفائلء ولكننى حذر للوعود 
الكبيرة والإجابات البسيطة. لا أومن أنك تستطيع أن تحول 
علاقة سيئة إلى علاقة ممتازة. (النامن لا تعمل بهذه 
الطريقة). يمكنك أن تحول علاقة متوسطة إلى جيدة. 
يمكنك أن تحول علاقة جيدة إلى علاقة ممتازة: وهذا 
يكفى: أليس كذلك6 
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الأغياء المنضلة لى 


05 باقة الورد الدائمة. 

قدم لزوجتك وردة واحدة يومياً, ؛ لتضعها 
فى مزهرية صغيرة. أحضر نوعا مختلفا 
من الزهور كل يوم. فى خلال أسبوع 
سيكون لديك باقة كاملة. استمر فى 
القيام بذلك لمدة ثلاثة شهور ‏ كل يوم 
تزيل زهرة ذابلة وتستبدلها بأخرى 
جديدة. سيكون لدى زوجتك تذكار 
متجدد. دائم التغير لحبك ودعمك لها 


أو له. 
14 أحد ص 


أغلفة 0 57 العديد 
من الأغلفة معلقة فى غرفة معيشتنا 
(لعلومناتكتحتفل بحفسة خضون): 
فى بداية كل فصل نقوم بهذا 
الطقس الصغير: بالموسيقى المناسية 
للفضئل؛ نملا اكتين فين ككويّن الصا كن 
موعن 1155 5توع8311 للنخب الموسمى. 
نحضر شراب الفراوله مع عصير الليمون 
المثلج؛ نفتح كل إطار وندخل غلاف المجلة 
الجديد؛ نعيد تعليق كل إطار؛ ثم نجلس. 


الأشماة سين 

الأغنية: 0104 ]آلا /1223 8 غ25.] 100 1 
ناملا ليول ويليامز. 

فريق الروك: ذا مودى بلوز. 

الكتاب: 2110.]آ "© 5112112 2 111 511211261 
لروبرت ايه. هيئلين 

القصة: أنا]7اناوه 8 ء[١‏ 01 41151 116 
لتاتانيال هاو تون 

البرنامج التليفزيونى: 5 1002/إ82 

فندق المبيت والإغطار: ١71216121208‏ ع1" 
ا ا 111011 
1731© 17 111/1 ,50065 


القصة الهزلية: 110065 20ة ستعلهت 
المقولة: "كل منا ملاك بجناح واحد, 
ويمكننا أن نطير اذا عانق أحدنا الآخر" 
لوشيانودى كريسنزو. 

المرأة: كارين لين جوديك. 


نشرب نخب أحدنا الآخرء. نسترجع ذكريات الموسم الماضىء ونتطلع للموسم القادم. 
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إليك بعض مقتطفاتنا الموسيقية الموسمية الحالية: 


* الشتاء: 477107110 لفريق فانجيلز. 

الربيع: 5015116 11/171/67'5 4 . مجموعة ويندهام هيل. 

* الصيف: 1/176 50760 ©1716 لنيكولاس جان. 

* الخريف:41/11/7171/ لجورج وينستون. 

عيد رأس السنة: 00127715177105 187011011 07707116 4 للثلاثى فينس جوارلدى. 
فى بعض الأحيان: وحسب حالتنا المزاجية: تشغل المجموعة ال مناسبة من 10147 71116 


6515 لأنتونيو فيفالدى. 
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أفضل الأشياء 


427 أفضل الهدايا الرومانسية: هدية الوقت 
ثانى أفضل الهدايا الرومانسية: وجودك معها أو معه 
أكثر القصص الفكاهية رومانسية: ©1105 15 1/2056 
أكثر البرامج التلفزيونية رومانسية: /امآ[ 4501/1 1/100 

أكثر مدن العالم رومانسية: فيرونا؛ إيطائيا 

أكثر مدن الولايات المتحدة الأمريكية رومانسية: سان فرانسيسكوء فى ولاية كاليفورنيا 
أفضل الألوان الرومانسية: الأحمر 

أفضل العروض الموسيقية التى 50 على مسارح برودواى: 1/16 [0 121107110711 
2 

أفضل الأفلام الرومانسية: كازبلانكا 

أفضل الممثلات الرومانسيات: جريتا جاربو 

أفضل الممثلين الرومانسيين: كلارك جابل 

أفضل الفنادق رومانسية: الفندق الكبير فى جزيرة 
ماكيتاك 

أفضل الأصوات الرومانسية (من الذكور): بارى 
وايت 
أفضل الأصوات الرومانسية (من الإناث): فريق 
سايد 

أفضل الأغانى الرومانسية: 111 أ)ناهء8 50 على ناملا 
© 10) ): لجو كوكر 


علبى ©10011355066 .1111 
1010171 
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3 
الفتيات: تريدين المزيد من الرومانسية؟ 
امنحيه المزيد من الجنس.( جربى ممارسة الجنس كل 
ليلة- ليلة بعد ليلة بعد ليلة بعد ليلة- حتى يتوسل إليك أن 


تتوقفى! جربيها فقط كتجرية صغيرة. قد تحول علافتكما 
الروتينية إلى علاقة حب متأججة!) 


كلاء أنا لا أمزح. 


0 الفتيان: تريد المزيد من الجنس؟ 
امنحها المزيد من الرومانسية. (عاملها 
برومانسية مثل دون جوانء مثل روميو. مثل 
كلارك جيبل. عاملها برومانسية كل يوم وبكل 
الطرق. عاملها برومانسية مستخدماً كل فكرة فى هذا الكتاب- ثم اخترع ألف طريقة 
وطريقة لتكون رومانسياء وستمنحك هى كل الجنس الذى يمكن أن تحلم به). 


أفضل طريقة لتحصل على المزيد من الوقت فى حياتك: 
أطلق النار على التلفاز. 


"الحب لا يموت بسهوله. 


وتقديرك. لا تستخدمها للاعتذار بعد شجار انه شىء حى. انه يزدهر فى 
مواجهة كل أخطار الحياة. 


ماعدا شىء واحد _ الاهمال'". 


أو مصالحة عن شىء أحمق قمت به. هذه 
الابكر اتتدية تؤثر مكسيا فى النهائة: 
207 جيمس دى . برايدن 
« الهدية التى لا يتم طلبها تقدر أكثر. 
« الهدية المفاجئة يعتز بها أكثر. 
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أفضل عشرة 5 لحكون ووفائييا 


109 
١:ستكون‏ اكت سغادة: 
؟ااسركون شرك عا تلك أكثر :سعاد 2ه 
يتنا رسا الحسين :ا كد أغلث الأحيات: 
كسان الحسن اكت 
.سترتفعان إلى مستوى أعلى من المتوسط؛ وتصنعان 
علاقة من الدرجة الأولى. 
تدرنا ران الأنعة ات ددا 
.ستقلل من فرص خيانة شريك حياتك لك. 
/.ستزيدان من إمكانية استمراركما متزوجين. 
9.ستضيفان العمق والمعنى لعلاقتكما. 
حداف هل ١‏ اننا سيك تبتك أ شوق قفن 


68ب والمزيد من الأسباب لتكون رومانسيا. 
سنت المركنا تلذخن العمل وتتديمان اد فيا الأحن فده 

؟١.‏ ستوفر المال من خلال التعبير عن حبك بالعديد من الطرق المبدعة والصغيرة. 
.٠7‏ التمرس على الابتكار سيفيدك فى مجالات أخرى من حياتك. 
4 من المحتمل أن تعيشا لفترة أطول. 

6 ستهسحان آناء أقضل: 

71. ستصبحان نماذج رائعة بالنسبة لأبنائكما. 

. ستصبحان نماذج رائعة لأصدقائكما وجيرانكما. 

. سيتفهم أبناؤكما الحب أفضل من الأطفال الآخرين. 
8 شيخرب أنناؤكنا كل ماايعتية الحت. 

."١‏ ستكون لدى أبنائكما فرص أفضل فى اختيار شركائهم. 


١‏ نصيحة رومانسية ٠‏ لاغ 


أفضل 120 نا لتكون 505 


62500 والمزيد من الأسباب لتكون وفاتضيا: 
:". ستصل إلى ان تقدر تفرد شريك حياتك. 

60. ستقلل أو تلغى فواتير العلاج. 

5. ستحصل على المزيد مما تريده من الحيأة. 

". ستقويان من تقدير الذات والاعتماد على النفس. 
.لن تكون تاي لآن 'تميتقير آأىخبير فى الأمون: العاطفية” للحصول على 
التضيعة. 

تكن من مفاوسة عميدتك نصوزة أفهيل ( الحب ركينيى لأى دين ): 

."٠‏ ستمتلك الثقة التامة بأنك أنجزت شيئاً ما أنجزه القليلون. 
."١‏ ستصنع علافة ناضجة بالفعل. 

؟". ستبتعد عن معاملة شريك حياتك على أنه شىء تقليدى 
مكرر. 

7 ستسكلك المزيد مرخ الطافة والتركيز فى عملك: 

غ". ستفاجي أصهارك المتشككين! 

0. ستعمق من فهمك للجنس الآخر. 

55].استعاود الاتضان يطبيعتك المتدعة: والعفوية: والظقاكية. 
". ستتمكن من استثمار قدراتك فى الحيأة. 

. لن تكون مفزوعاً مجدداً فى عيد الحب! 


٠*‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


تلن تكون مضظرا معد الأن تشمر بالدقي لأنك سيت عي ميلد أو 
١؛.ستجعل‏ العالم يدور ( الحب يجعل العالم يدور ) . 


؟؛.ستحافظ على حبك حيا. ٍ 00 
"4.يريد شريك حياتك ان يكون رومانسيا. ماذا تريد اكثر من 

ذلك5. 
4 . لم لا5؟ 


النهاية 


#9 :ل كان اما كان... عاضا فى سياذة بعد ذللن للا يد 
النهاية المثالية لأى قصة, ألن تقول ذلك؟ 

أظن أن قصتك ‏ قصتك الشخصية؛ قصة الحب التى 
متهيا سا نبا فى معان ناس تنس قصوليا: 
إذن كيسق تشيرة هل تير كفا توقت؟ إذا كانت كذلك: 
فهذا رائع! إذا لم تكن؛ أنه الفصل الحالى من قصتك 
وامشع فصئلا بعد ون اء قضاة مكو ااقضرلة 15م طصياه 
فوا فا 

تخيل أن حياتك رواية: وأنت وحبيبتك مؤلفاها. أنت تمتلك 


رخصة فنية رائعة لتبدع قصة حب من قصة حياتك. وإذا 
كنت تحتاج إلى المساعدة فى إبداع بعض المشاهد الرومانسية؛ رجاء 

استخدم هذا الكتاب كمصدر. خذ تلك الأفكار. وأضف لها طريقة مبدعة واستفد من 
شخصيتك الفريدة. وستصبح فعلا خاصة بك. 


]كهركا روا شسينة + 8ن 1 


البداية 


١‏ © و» ١‏ فى البداية كانت الكلمة. والكلمة 
كانه الهس 

الحب. إنها أكثر الكلمات أهمية فى أى لغة. 
إنهنا:الشجرية العاسكة لعزن كوت ف مقبرا .أنه 
بالفعل أول كلمة (ترحيب) نسمعها حينما نولد؛ 
إنها عادة آخر كلمة (مريحة) نسمعها قبل أن 
نموت؛ وهى الكلمة التى تقلقنا فى كل عام بينهما. 

على الرغم من أن الوقت يمر وكل زوجين يصنعان 
تاريخاً معاً. يجب أن يعاد إنعاش الحب كل يوم. إذا كانت 
أيامك الماضية رائعة» فإنها ستساعد فى أن تجعل حاضرك 
أمفسل: 151 نم كن أباملف الاطنية شير هيه كانه 
نتيا عن ف أن تمور ان [تجمل خاضرك ميختلنا . 

أجل: يمكنك أن تحول علاقة من الدرجة 
المتوسطة إلى علاقة من الدرجة الممتازة. لقد 
ساعدت العديد من الأزواج على تحقيق هذا 
الهدف. يمكن أن يساعدك هذا الكتاب على 
تحقيق هذا ادف انضا . ليست هذه هى النهاية 
- إنها مجرد البداية لحياتك كشخص أكثر سعادة, 
وأن تكون مخياء ومخنيويا. 


"من السهل فقهم الحب 
من أول نظرة: فهو 
يحدث عندما يكون هناك 


طويلة ويعد ذلك تحدث 


متنسضا تعلق الدمر 
بالحب. فإن السر هو أنه 


لا يوجد سر. عبر عن 

الحب بيساطة. فقهناك 
+ تلريقة علن الأقل 
للقيام بذلك. 


»© جريجورى جيه. بى. جوديك 


يجب أن يصبح الحب حقيقياء ويعاد للحياة من خلال 
العملء والأفكارء والأفعال. بكلمة واحدة: الرومانسية. 


"الرومانسية هى الوقود 
الذى يبجعل الحب متقدا". 
راستى سيلعى 


آلاف ”5100ل كول زول الى 6ع 

آن فرانك ١40‏ 

5/414 1١1 أينشتاين‎ 

01460 711/1١5 79 أبريل‎ 

أجئيس ريبلير ٠٠١‏ 

أحبك 1١5‏ لعل 4./ا(. 40 07 1ه لات ات 
كت فلل كي على لح لحل للك 
ما كك ل ا ل ل 
لل ل ل ند ان 
الال ارول حلاللى بالل لحلل رول 
11 

أحمر 5١4 .148:1601١11535:01١41١‏ الى 
١ع‏ 

أحواض الرخام ام 

أداة 31ل وملل 

أرض الحب 8117 

0١ أركنساس‎ 

أرنست هيمنجواى ١0١‏ 

544.١٠١ أريزونا‎ 

أزياء غ١٠‏ 

١١٠١ 6١0,5 أسرار‎ 

أسفل المرآة ١61‏ 

أسلوب إدارة الحركات 15 

أشياء 14.١‏ لامك ١غ‏ له لكل نكل 


155150 لال ”ال 


06١ نصيحة رومانسية ه‎ ٠١ 


| 


ل ل ال نس ل 
مك لالالل حلركل اول لحل تفل 
ا 

أغسطس 1٠١955‏ 140 544 الى لالال 
ل 0 

أغنية 1 3 ١٠١1ل‏ لا هلل ال وك لاك 
”65207 060 لام رم 5م ات 
لخت يت كال لالاء لح كل ل ملق 
ل ل ل ل 5 
ل ل ل لل ل" 
كك الاك تلاك لالاك تمك خالا 
محل ١ك 1١‏ 7ل ورك مكى 
ا كال لكك إلى اا لوت 
لكلل ملل لعل لول وول لدت 
717 هل مهل وهر لكل 
74 تل تت ككل لرى كلاى 
قفد خف يدك ا ل ك5 
لحل لودل لاد لحى ولى 
كلل لالع لكل بس على ىم 
ل ال ل 0 
لل ا لك 
لحل ارك لحل لحل 17 كملقل 
لل قت كنت ا ل 0 

أفعل 1 /ا. ١748‏ 

5١5.514 أغلاطون‎ 

أفلام ألفيس 51١‏ 

أفلام قديمة 75١18‏ 


٠ 07‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


أقصر *, 418.106 

أقلام الشمع 577 

7/4 :7148 154.3٠١ 55 أكتوير‎ 

أكثر 8:١8‏ 7517515151015 75 10ء 
ل * ل لاك عم 7ه لاهءزرم لت 
تخت الا غلا قلاء مح كك قى 
ل الل ل 
تل ف اش ا لش المشل” 
1 14 5171ل مكل 
لكل لال ولاك خلال كال عمل 
اي لم للد 7 لستي ا 
ا 5017 701 0و كول 
511 737 حك الال مالالا 
ل د ب ل ا الل 
ري الس لس فض 
عد خض خف لض يض تضض” 
ما معلل حعلل, ١وللى‏ ووللى وول 
مكل ككل اب لاس حبوم وى 
لاملا خط مارك لامك تحل, حل 
ل ل 0 
ا ل ل 

أليوم صور 7107.86 

ألصق 7١1104 ,40/.9١‏ 80م 

أليكس كومفرت ؟0؟ 

أماندا ماكبروم 577 

أمريكا أونلاين ١١4‏ 

أمل 85.14 

6١9١ أوامر‎ 

أوفيد غ١7‏ ٠5غ‏ 


أيان كيرئر 707 5097 


أير سابلاى 107و 

إبداعية 7847٠١17‏ 
إتش. ال. مينكين 714:6١‏ 
إجازة سنوية 5147 

إدوين لاند 58١‏ 

إريك فروم 555 

إسطوانة كت الا 544/1751١3١83٠١‏ 
إلبين بانو 71" 

١15.1١7 إلفيس‎ 

اليزابيث باريت بروانينج 5١١‏ 
إنجلترا 583777 

58٠١ 5 إهداء‎ 

إياك ١14‏ هل/اء, /ا4١‏ 


5١4 إيسوب‎ 


إيمى بلوم 449.504 
اققان هك الاك مل ١‏ لكى ككل مك 


8١ 

احتفالك الشخصى 4غ" 

استخدام ١48.18.1:١84:188.1157:15ء‏ 
لد د فد ل لت 

٠١5 استراحة‎ 

كتب 173١‏ ١ل‏ 78 .7ك 4:4 0414ا5كقء 
4 ل ال 
ا ل ف شي سن لط” 
حك ا ل ري تي الك 
ل ل ل لق لض نا 
ا ول لاك اال ا حول 
لكل ول حك ١لا‏ مالالا وار 
ل لل اللا ل 

الآيس كريم “177 7151017: ١7ل‏ امك ١‏ 


الأحد 95 3١53١1١‏ 19(, 55351 ,0ل 
الا الال م 

الأدب العاطفى ١97‏ 

الأربعاء 1195118:3١73١١‏ 175750371 
الام 

الأرشيفات التاريخية 509 

الأسبوع 14:.هلا عل لاف كات +لان كلاه 41 
لل لل انال لشئل” 
فل ل يق قل لكل 7 
171/1750 44ل 10ل كول 
ال ال سف فد فس مضا 
لاعلا مال وه الال 11 مق 
ل فق 

الأسرّة 9+ 

١١7.1١6 الأعزب‎ 

الأعمال الروتينية 7742177 7739 *لا؟, 

الألعاب الثارية 09؟ 

الألمأاس 37 90 751751931١١‏ 54 7غ 

٠١7 الاثنين‎ 

7875١54 1١ال الاستفماية‎ 

الاندفاع الجنسى 784 

١/4 الباكويرك‎ 

البحر الكاريبى 759 ١١6‏ 

البنطلون الجينز 77١‏ 

البيتزا غ174 77 ول ازرل وال ككل 
الى لالالاى ل راع 

التذكار غ4 

١١79١4 التربية‎ 

التغليد /ا, ,.١76‏ لالا5 05”؟ 

التليفزيون 9/:17./ا١,‏ 7177744 (, 156, 


065 « نصيحة رومانسية‎ ٠١ 


ل ل ني ون مهد اف 
ل ل د 0 

١47147 14116 التوافق‎ 

الثلاثاء 2ه 1183١173١1١‏ 71:1195ل, 
الال الالال لاع 

٠١١ لثوم‎ 

الجمعة 1175١15١119 ,3١1723١١‏ 175, 
اليا يضق 

الجنسية /3 4 8 75 47: 4ه ذم لالاء الى 
فى الك لحل على كلل مول 
/0؟. تتى مالالا إل ام وتم 
الال لول ولع 

الجيب الداخلى ٠٠١‏ 

737 540 ١77 31/1١ 1117:4216 الحائتط‎ 

الحب 154 5:16,11 214:11 15 ليق 
لا 0413516143 
ل ال ال ل د 
كلح لال 0ق لاق كل ١م‏ 
6١‏ ”6 :0 2660 كه لاه 5ه عل 
76 لالت كلا طلا كلا حل 
لل الى #لم خف مل كل كح ٠١٠١‏ 


ال ل ا ا ل ال لل ل 
ااا ال ا ال ا 0 
ل ال ا ل ال 
61 لاوكن متالن لكل الاك غلاقل 
ما .١‏ لالال لان كحلاكف حمف كلمل 
تخرل لاملن لحل قل 615لا ع2 
ل ل ال لامر 
يا الل ار ل ير 


١‏ نكل 5# 550 ١ك‏ ”وى 


٠» 4‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


66" أاككل اك تك تك الا 
الاك ارك اا رات لكل ذال 
ل لي ا ل ال 0 
لل ال رف رفي للش ار" 
ال الل وكلل لكلل ازللى مان 
4عا, فئل ١ولل‏ وول حدم رمى 
ااتكل متك لالتك رتل الو الو 
فض طش اك الك 04 
ماك لكلل ككل لاول ركلى ككل 
كحعل لا وا مق 6٠١‏ 1ض ”لق 
لاغ كن الل 5ن لاف 
5:٠ 6‏ ١غ‏ 550 441؛ لاغف 
8غ 45 20١:6١‏ 

الحروف 00575١7١048‏ ١7:,150.151ائلء‏ 
ل الال وال تلاك للك علق 
نض كت 

58.457.155 3٠١51١5 الحس‎ 

الحميمة 5١١8.1١.16 .١515:(614‏ 
لالكل 55 لغ لف ول لالاء رلا على 
ا سات لم 7 
ل ا ل الم" 
اما ل دعاك اال وو 
+7 غ7 كار توك لاك لكلىن 
ال ا ال 
لاك ال 6ك 3ئك ارالل الال 
الال ارك لمكن ماكحلل الل علق 
ف ل ل لك 

١560 الحثين‎ 

الحياة * 14 748.716 ١ه‏ لاه 4١ل‏ 
محل لاو ل هكلم لال 


لعل مك لتك الاك الال ملا 
خا 1ل الا امت حت محى 
نوكلل ولن ماكحلل كاقل 
ا 

١44 الخجل‎ 

الخميس 17١175١1193١53١‏ 177, 
على بس وعم 

الخيال العلمى 18718 74718060 5469 

الدليل 5ل خلال لم7 حورل كنكل 175٠١‏ الغ 

الدمى 703168.16 1نم 

الراديو 758514115 ١7؟‏ 

الرجل 107 5 للا 34 115 4١11/الا١,‏ 
قرول حل ولالى ولا نكل لدع 

الرومانسيات الكلاسيكية 0غ 

الرومانسية لاء 4 411/41511611315 
ل لي ل ل ل ا 
اك كك ل ول لاك عل لون 
ككل لال ل 60 تق غم لاممم 
١ك‏ ات تت لا ؤلاء تلا طلاء 
ذلا غم مل كل حى اك مك ك3 
مح ل لل لكلل 
ل ل كال شلا 
ل ل ل ل ل لط 
1 هل 1ت تل 
ل الال الال لاك غلال مالل 
ل ل ل لل 
4ل لامك قال خارلء لحل لاحل 
للففشفة 
ا ا ا ا اال 
1خ نك و لهل زو 


كوك ككل كلاك, ارك لخر مرك 
حخدكت ١ذكل‏ ذال ؤاذكلل 5560 51ل, 
لمات مالقا 0 كا ١‏ إلى لاعالى بار 31 
ل 0 اللي رضت 
ري ل ا ا لشي 
ري ال قي ال ال ا 
ف" ”هل غ350 5060 01؟, لاو 
ل ال ا الل ا للا 
لو 4 ال ل رض ا 
هد اد يي ل 4 ال 
ا ا ل 5/4 1و 
1١‏ شق 4:٠0‏ ١غ‏ 15 .غ4 
لخ 51265١ 5١‏ 6غغغ4 
6غغ.2 8 :غ:؛ 0١5:5٠‏ 

الرومانسية غير المكلفة /11. ٠١/8‏ 

الرومانسيون 7503١553١860٠١5 .,0١١60‏ 
ا الل ال ا ا 
1ك ١5ل‏ الالال ا 55 موكل 
الا 355 5ك لالاكل ١ن‏ لا”3غ 

الرومانسيون الحقيقيون 58١‏ 3797, 300, 
لالالا 2٠١‏ 

:+7501١ 8١ الزنيق‎ 

الزهرة 0١1.ه.ثت‏ لاى لالال الل لاحك الال, 
ليقن 

الزهور ١/١5‏ قل هل لات 5١‏ 752350 كلل 
لاما ره ال لالاء على لا 5 لل 
ل ل ال ا 2 0 
6 5ه لكل الال الاك لاق 
/ا5١ ١55‏ ”77537, 75160, 7500, 
ا ل ل ل 


00 ٠ نصيحة رومانسية‎ ٠١ 


5ك الرككل الالالال الال تك لذكىل 
4٠١ 4‏ 0- :5 455 7غ 

الزواج 15:/ا18:0 755:0١‏ ١ه‏ كاف الال 
اش ا الل يف7 
4مك الكل لراك دك اال الى 
كلش ال ل ف ف ل 
الع ا للع ا لل ال 
فضا يا تي ا ا 2 الراك 

لسيبت 531 11501١03١1520١١‏ عاق 
ل لل ال 0 
ال ادغ 

السيدات ”كل الل كل لق كلق كتلر الاك 
0 

السيمفونيات /اغ. 7ع 

الشيكولاتة 5500١2015‏ لاا ارم لاللء لال لاولء 
عا كل 51١115١‏ 4غ 710 
ل ال ال ا 

لطفولية 016/ا6١.غ١٠غ‏ 

١533١1 ,9/9 ,371/ الطوابع‎ 

العسل 65.١‏ 186868 ذل للدت كلملل 
تنس كر سردت 

العطور ١*5‏ غ554 28,5١‏ كلا "6١‏ لاكل, 
اقانا 

العلافة الحميمة 14/ ١50115١54١0‏ الل 
االو 6ك جنغ للم هلل ملالا رلا شغى 
ل لل 15 ل ل تلقف 
ل ل م الا ا لي 
كا كت الكل 1 1 1, 
1ك الككل اك تك لك 
مل ل ال ا ار 


٠ 01‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


لكلل بالكل االركل لالركل "اذك 7 أن 
1غ مغ ”7ن 50 1575 

العمل 215١6‏ غ5. أل ١التءتكل‏ لال 01,415 
رم كك ارت لا مال كار كنحل معتل 
لل ا ل ل ا ل ل" 
1015 9ل 560ل 75 نل لاذأكن مهلف 
66ل لمككت الال ملاكف كملا مال 
الل ا ال ا ار 
ل ا المت اللا الن شا ال 
غلك 5ك لقكل ل لل 1 ”, 
ا ار ا ال ال ال 
لكالل لال الات ع كا مول 
لاع 5غئ"”, كلك الال الال ولا 
لا1؟ 9ك زع لاق 4560 455 
٠١‏ 55 , ”اق 16٠‏ 

”0٠ 75١:1 7500 الغلاف‎ 

الفصل لا 0ل الى /ا”ا. 51 457 415 17م ام 
66 لاهمءا ره ذخأف لكل أت أرت كلل 


لالا الى ؟اى غءل :5١1ل ١101١6‏ 


ل ل ل ال 0 
1602165048 ثال نأتك الال 
كلالى لالا قر تمل خخكلم لاو حكلى 
555 00 الل وك 
ا ال ار ار قر 
كككل كحككلن, لالاك ؤذكل, مذلال تكذكلل, 
34 الكل لحلل وكاكت كلكلن لاقل 
1ك" لكك ككل الالال عاك الى 
24" كل لوكت الك لاك الا 
الاك قن لإلؤلل, أحق خمعق القن 
ل ال ا 


القدماء الرومانيون 554 

٠١١ الكبوسين‎ 

الكتاب "ا لاء ل لاء 18 شن ١لا‏ لالاء اث ارق 
ا ال لك اا الك ا ل 
155 53 6١كل‏ كك 0ك ككل 
فشكل :ككل لكلل ٠وكل‏ اوكل بلكل 
لماكل لالركا ١‏ 5ش كلق مغق4 
4غ 5غغ 107.46١‏ 

الكتب السماوية ١4؟‏ 

الكذب العجيب 00" 

707١ المؤرق‎ 

المتيولا 0غ 

الملجوهرات 01١731 80 55.758١‏ ١ا,‏ 
لااكى لكالل «وكل الالال لمكتل كلل 
لا ار انا 

المخ 18.115 215؟7؟ 

المخدع ال ل 

المرآة الخلفية ١09‏ 

١76.١6 المريخ‎ 

المزيد 15١5.5‏ ل0 25خ 017117 الى 
الى لالا شت 16ل 512055 أككل 
هد را ا ار للش ل 
اا الي لل ا ا 0 
اي ا ال ال كرف 
19 مكل راكلل نوكل الال يرت 
ا ١غ‏ 17557 55 51 كاقل 
06 لاك 

المساعدة 01١6‏ غلم قف ١1ت‏ 0ؤكل خملل 
عون 


المسلسل 187 


المصادر لو 56 آمل 6ه /ا5١1‏ 155/28 كل 


"00 ,5٠١0 01؟,‎ 

الملابس الداخلية ١”‏ لاك 5 رم الا لال 
*لق خخ رت 17ل 50ل دل كملق 
لكاب الفلا اال على اللو أ 
ل اي الل ا ل ال 
عق 

المنزل ١6‏ الالال ١٠ل‏ غك لال كل مأا غم 
0ك لاا تق 1١15‏ كل هال 
ككل ٠‏ غك غه كل ككل الال مكل 
1١ت‏ اك اك لاك مكل لكل 
مك *ككل وكالل وكلل الل الل 
م50 ١ككلل‏ لكك كك فلال, كلل 
؟ .5.2-0.1 غ582 شغ اف 5ق 
ال 1 

المنهج اللطيف ”707 

المنهج النفسى "ا" 

507.١١١ الموت‎ 

الموسيقى المصاحبة ٠١7‏ 

الموعد الأول ١78‏ 

النبى 79817 511 

النساء 5755215181601١١‏ 47( 
* ال كل غغئ لل مهل "لان مهلاق 
الال لاك الاك للك لكل ككل 
الاوك الاكلى ولا اذك حكلل الال 
4 كلل جره عكلل لحل كاذل 
4٠١ 55‏ ١مغ‏ 

النقاط الإضافية 5؟, 50 

الورود الحمراء 5941١8١‏ 

١6.١” الوصايا‎ 


٠١‏ نصيحة رومانسية ٠ه‏ /ا0غ 


الوقت ؟ ل 1 كل 6ل ذخأل وكل لال اق 1ن 
26١‏ ",له ”اك الى الا كلا ارا 
ذل الى 3١ 5٠١‏ عقل ذرىق كنل للق 
ل ف ا ل اشر ا ل" 
الكل أكل الكل فكلا اذل عقل 
و ل ال 0 
اوكل, اللتككل اتكلل متك رتك لكلل 
فاكلا لامرك الكل الل دارمل 
١ك‏ ا ٠‏ :كل مك تال ىن 
0484" الكل لكك الال مركت ارت 
/لا3؟ غ55 5١5:‏ هحقل ١لث‏ نلق 
١ع‏ لاص ل 1755 "57 50نم 
/("”,غ. 255 450 5:غ2 

الياقوتية 404 

انتصار 3٠‏ غ؟؟ 


باربرا ستريساند ١84‏ 

2١١ 01ل ه54‎ 15511١560 57١ باريس‎ 

باولا عبدول 550 

بايسكل تورز 585 

7١4 بترارك‎ 

1١9 بديلة‎ 

براعم القرع ٠١١‏ 

برامج الكمبيوتر 5557 

6١١ برسيمون‎ 

بسكويت 105787 5/5 

بطاقة غ١‏ 7ت 4 460,7١‏ ل9ائ. ]4ه ٠كرلكتى‏ 
حك الل الى على لالم لف كا مكل 
55ل 1١1:81: 11١‏ 0ه 
04 لاما 057 حل كت وى 
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لل الى الال لالالاء لكام قا 
يق 1 ل 
١‏ 

بطاقة بيسبول ١/5‏ 

بعقدة أنشوطية .5١0‏ /الالا 

بناء العلاقة ١7١‏ 


بوسطن لا ١ك‏ عق 1١١7٠٠١10‏ 
بوش 75 ١/ا”,‏ 811 


بوصة ,١54 3١‏ لال هلال 5537 ”7ع 
بول فاليرى 777 

بيرتراند راسل ”777 

بيل كوسبى 5517 


بينى بيبى 0/4 
تَ 


تأطير 77 

تابلوه السيارة 77 

تاوتى تشينج 7١0‏ 

تبادل :753595153 

تبسيط حياتك 758 

تتعرف 54 

تحفيز الضعفاء ١7/521١78‏ 

تذاكر المسرح 587 

تذاكر مياريات الهوكى 5/7 

تذكر 60غ::495., كلاء على 0١6‏ ١41ل‏ مئال 
ال ا 


تردد 4لا 


ترومان كابوتى 14؟” 

ترينداد ١١غ‏ 

تزحلق على الجليد 1١١‏ 

٠١8.16١ تسجيل‎ 

تسوق 4810 5417١11153١6‏ خضل 
حورل توم 

تشارنز أوجستين ٠1‏ 

تشارلوت هيل وويليام واللاس 07 

11١ 53715 54150100 تصوير‎ 

١108:141١ 00 115 تطبيق‎ 

تعليم 5371415 54, 45, لاق 194:50 
4 01 

”١7 تكساس‎ 

تلقاء 7ك غلا 

تلك 43 2,7١ 1١54‏ 45 095 عت لتد كت 
لال لالاى ارلا كلا حل لك لا لال 
ل ا مال ل سش تضن؟' 
محل عل موك ١16ل‏ مول هلاق 
مار كلاك, مل حل نحل على 
ا ل للش 
ف ا ل ا 5 
07 كلك بتك الال كلالاء لال 
كما تت لكل لحرو 
ا ا ف تضق 
ل ا ان لض لض 
لل ار حت رو وبا اال 
الال ترا مر حرى لحم لحل 
مكل لحك لل حل محل لاحل 
ف اق كف ل تا 


تلهم /الا 


"»7١ 1١١١ تعشد‎ 


تنهيدة 0١7”‏ 5غ 
توجهات ١87‏ 


تورية 5171 

٠7١ توصية‎ 

توليد الأفكار ٠/14‏ 
توماس وولف 7/0" 
توم جونز 79,751 
تيم آلين /؟؟ 


. 
نسم 


انية ال 9م “الا 17817١83115‏ :؟1, 


دا ا ل ل 8 12 


حَ 


15٠١.4١١ جاكوزى‎ 

جان أنويل أردلى ؟؟؟ 

جان سيدون ؟07؟ 

جان ودين 1١‏ 

جانيت جاكسون 79 79 9م 

6١١ جاوة‎ 

40١ 107,5 جريجورى‎ 

جزيرة تيرتل 517 

جميع لا غ2 .”١‏ ه58 5غ ”207 :0 0ه مت 
د ال اا ا اا ب الا ات 
154 1135144 مهل ككل 
الال حل كال كحلا ل الى 
غ١" 5١6‏ الل مئكلى كيرت لام 
خمخكلت الكل ككالل للكل وى بكم 
ري ل الل 01 
4 اجا اكظة اانا 


٠١‏ نصيحة رومانسية ه04 


جهاز لاحل عت ولول هئ ل ,.16١‏ مول كدل, 
اميد املق 

جهاز كمبيوتر 597 

جوديك ”ا لاردىق 16 ل ”ل لم لخلا كآكلك 
الم و ا ا ا 

جورج 551-18١‏ 50.514 الال لاملا 
1ك :الت كك غ1 لقع 


جورج مور 5/17 

جورج وينستون 7117 477 714] 

جولدن جايت ٠١5‏ 

جون لاح ١ل‏ هل هلال لكل الى ككل 
تعفد افد دق شف تك فق 
تققد كد يد يفك وي لكا 
مات 14-١‏ 4:7 1-1 الع 


جون بيرجر 7075 

جون لينون 72" 

جون واين لون 

جونى مادوكس 1١‏ 

جوهرة ”7 

جيرالد شوينولف 117١‏ 07+ 
جيرى باين 0 

جيمس بوند 77 853 

جيمس تايلور 2778 ٠07‏ 


جيوفرى تشوسر 571 
حَ 


حاجات الأطفال ١945 ١7‏ 
حب النجوم ١80.16‏ 
حجاب الزفقاف /17١؟‏ 
حروف الهجاء +7١‏ 

حرير غير طبيعى 9؟؟ 
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حسب الطلب 37517 3176 59ل الال, 
كل ول الالال للك كك عمل 
ا فت 

حفلات الرقص 517" 

حقيبة 484817001١4‏ ١151؟08:/1031١,‏ 
ال تك تك ااا ا ل 
الام 

حقيبة أوراقه 194 ١6/74177٠‏ 

حمامات السباحة ٠١0‏ 

حمامات الفقاعات /ا1 0319 41١١ 5٠94‏ 171ء, 
120 

حمام الشمس 7717 

حملت 4/ 

حوض عميق 5١05‏ 


0 


حّ 

5١5 31/١ خاتم الخطوبة‎ 

خدمات 5195215 

١/5 1/5.١0 خرافقات‎ 

خزانة الأدوية 7/7 

خطابات 06١‏ 08. لات -28 140/1435 195, 
الت لالت ات ال الل لا 
3 ١ع‏ 


خطابات الحب 75714/5900060١‏ 1الء 


ال ا 4 الك 


خطط على غأقى على االحكلس اسء كل لض ء قن 


لك لي الا كيك 
خلق ,153537.1١5‏ "اك 5ل حو عنم 
خليل جيران ١91/7١7‏ 
خواتم ١24,50‏ ١5لء‏ 17ؤلى زلا 72805 كوك 
3١‏ 


خواتم السرة ”*1” 
خواتم الصداقة ”58 
خيال علمى 51156٠‏ 


د 


دائماً لا لاك لحكل تك لكلل اال 6ت ل 
كئئ 5ه الك لت الا الا ولا كلا 
نا ا ارش ا اش 1" 
ل تل الال ااا تلات 
ا ال لل 0 
1 5ل كذاكل الل الكل لوحتل 
لل ار ا ار طرفت 
الى لاولل لتقل تكلم ولا كلل 
الا تيون امسا أ 0 

درج جواربه > 

دروس 019/١7‏ 8ه 133131١09‏ كل الى 
ا 

دفتر شيكاتها 7/57 

دقائكق 495١7‏ 1159550 ١5١(ل.‏ ه144١‏ ”تل 
57 0" 

دموع ديكا 

دموع الآلهة 594 

دهشة بألغة غ١”‏ 

51١١ 9595 575+ دور‎ 

75818-٠1560٠١5 3585 ديسمبر‎ 

ديفيد ليفيسك 51 


ديئيس إدواردز فض 


ذهب مع الريح 4445" 
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٠١ رأسك‎ 

رؤى ثافية ١٠”؟‏ 

رحلات بحرية 7514 

رحلة بحرية 55554" 

رخصة للحب 770.1١8‏ 

رزنامة تقويم 70107 

رساتل 4.4؟ 6052660. 44 15١‏ 154ء لمث 
لل دللا لاع 

١5 رصيدك‎ 

41١١ 5١6 رقص مثير‎ 

ركوب الدراجات 4١١‏ 

روبرت جرين 5707 

روبين فيتيتا - ميللر 771 

روكى باليوا 57١‏ 

١١9,١58 ١4 رياضيات‎ 


ريو ١١غ‏ 

رز 

زهرة إبرة الراعى 5710 
زهرة عباد شمس الل 
زينة 747771١‏ 9/0 5غ 


مس عن 


ساعة 5ه ظلالء خلا لل ملل حك حون ككل 
ا ال هد فا" 
لعل لعل حدم الل لاحك قار 
4 5غ غ15 


ساعى البريد ورا 


ةا5١ه نصيحة رومانسية‎ ٠١ 


54/٠١5598 سيتمبر‎ 

7٠١ سترافينسكى‎ 

١95 سخيفة‎ 

55315٠ 348 سروال‎ 

سطح سفينة كلا 

سعادة ؟١.ه. ١6‏ علاء خلال 415564 41يف 
1 

سوزان كراين 07” 

44١ 5١4 سوفوكليس‎ 

سويسرا 27١7” ١85‏ تم" 

سيارة .١09 ١5/8‏ 55ل ١لال‏ (لالء غ0”, 
144ت,. أكلل عكى كىن حبصم ببرى 
فقت 

سيناريو 777 


3 


سس 


شخصية 15 كلت إلا حرق 9١ل‏ وكال مكل 
لجاب مف الف رشي ا ل 
الكل لل الالال تت لاا ال 
عع ع 

شخصية هزلية 5٠١‏ 

شراعء 4ل الل لال 371,6١‏ 73ل نوف 
ل ل ا ا ل 
10 

شراب كلتل كلت الى لاا ات تون 
25 

شركة لاء لاللىء 1753110 524ل 717 4/ا؟, 
يي ال ا قت 

شظايا غ59 

158.45١ 05 ل١3١8 شغل‎ 

شقى 5075181511١6‏ غ70 20امرتتلل 
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117 

شقى قليلاً 011110 عءى حدم 

5.1١١ شكر‎ 

١١1 شمسية‎ 

شهداء ”.8 

شهر 75857١031١5‏ عت هخ ال كلاكف 
اا رش اا ال 0 ال 
خذاكل “7 غ5 لردكل عككل, لكي الى 
ملا تخت لكلل لوكل لاكمى نأكن_ى 
ا 0ك 

٠١١14 شهرياً‎ 

شيريل كرو 5017 

شيطان ”> 


ص 


١44 صاروخ‎ 

١/١1١١ ,56 صحة‎ 

؟051/105.161.111١031١١‎ 3١93٠١ صحيح‎ 

صحيفة 71.5825 وك .ل ولام 

صريمة الجدى 5١١‏ 

صندوق 5748-7 47, لاك الاء لال لل اق 
4ت 1551١15‏ ملل لاه( حول 
لكك لالتللى لتك ولالاى امك ارت 
ا لق تلك لكل لل اول 
ل ل م ا ل 0 
ا اكت مكل 11١‏ 

١/4.5١ صواب‎ 

صورة مثالية ١١6‏ 


ضّ 


صع لا 54 66 لك كلك لكا علا للا قل 


على كاك #١لا ١41‏ لفاغلا خهكا لماكل 
8,5١5 21+‏ غ5 لهك الا اي 
لل ال را الل ير ار 
14كك لالال, مالك لاا لاغ 


صوء الشموع 2 /و 0 5 0 0 
15١.1‏ 


ط 


طاهى البيتزا 0؟؟ 

١ 77 17 طرازك‎ 

طفولى 519 

طقوس الرومانسية ١01:18‏ 
طقوس عيد زواجك 7558 


ظْ 
ظهر 1481/86 41/77 0١‏ 
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عاطفى 3151/16 817 

عالق 707 

عام 5غ١. 05.15١.16١‏ 45ل 86ل ١٠ل‏ 
؟1ا. لؤللء لاوكل لالالى لات حرى 
54 0ك ١للل‏ لكل الى كملى 
قد ف ل ل ل ف ل 
4غ 10١‏ 

عبارة ١/١6‏ 750 05,07 200ك0ت, كلا على 
كك ,١ 02:55 21١ 18.١1١١ 1١١‏ 
خلاك. حال ككل الال لارى اذى 
غ5 50ل لات 505 ارال أكلل, 
ل في ال لت اك 


عبارة رمزية 7171 

عذر ١١١1١١١1/؟١١‏ 

عشاء شهى ٠١5‏ 

عشرة 015 ل هل ١ل‏ الل ال م على اق 
اللي ا لش الما الل 0102 
؟1 1ك 60 6ك كك ملالا كلل 
0/5" ؤظكلل فار مدق 
ال امدق 

عقلية /اق, لاه 7319 71717 

عقود 59 717 

علاقة 13ىلا لهات غل هلنالالاملت 
0 5 ١غ‏ ل أل مف ١0‏ ارتل 
كال الالال خلا تل :اك خلال 
5١5 15‏ ١ه‏ لاذت؟ مذ ,5١5‏ 
كل الالال لالالى ملرلل لول 5ق 
4غ 60غ25.44 4غغغ4 1::5 

علية البيتزا 585 

علق 4/ا, 1177 ١0/507‏ 

١5١٠ عمقه‎ 

عيد 011 .8ك غ4 ك لات الت 

59 الغ 460 كنل لام ارم عل الل 

ولل لملثاء لل كل مل غنىق مي لا 3ن 

ال ا ال رش ل 7 

6 لخ اك الغا ل مالكل 

ال ل ا 0 

7500 ”كل غ55 0ئؤكل‎ ١5259 

04 5ؤ0كال لكك لكك الا الاك 

:لاك ملالا كلال لالالال ارلا ار 

5 رذ مكل تدك رال ولللىل 

اك لاا ل تل كل الى 
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ا ل تت تت رت لم 

لم الك ل 1115 1ن 5ق 
٠غ‏ 4# 42/4447 

عيد الحب 18 4 7١‏ 734 39 175, 41140 
لاف قا تاك تنكل لاما لاحل حمل 
ماك ايك ا ات حت على 
ا رتل لحل النل لفن نلق 
لاع 

عيد الزواج 18., الاء 57751464 

عيد رأس سنة 15 غلا 

عيد زواج سعيد ١17‏ /الا؟, 5/0 

عيد ميلاد 3١/17‏ هلا غ41 /ا ١ل‏ لال 
4 تل 1ل 701 4ه حول 
لكل الل الاك اق ما الى 
ال لاملا 1 مه 


4 
غالية الثمن 5787057-08 /اغ؟ 
غروب الشمس 737717 510 


غريب 45184160214 ك3 3١0 34٠‏ ١6ل‏ 
الا ل ال ا الل ل 


ف 


خبراير ١4‏ 8/؟ 0٠١53١‏ 437540 7518.517 
نا ينانا 

فراش .4175:751١031٠١‏ لاع 

فرانسيس ديفيد 77١‏ 

فريد من نوعه 2117 58٠١‏ 

فريق البيتلز 1١9‏ 3959 3711 9م 

”١1١ فصيلة‎ 

5١5 فضولى‎ 
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فقط ١4‏ 4:73:15 34 ١553ل‏ لاك كلل 
؟, 50 65٠‏ "م مم مم ١٠ل‏ مول 
غلا كلل كل حك محل الرلر علق 
ا لق لي ل 
الم ل ل 
الكل كك تك وت حكن 
ال ل ل ف 0 
دالا لل لوك كر امت أحل 
ل لضا لظ نشس تضق 
ملم لال مال وات زول حوى 
و؟ لتلى حكى ربمم لب على 
مالل حبرا حول لكل ومو كلل 
1 4ك مغ 

٠.8 1475 فلسفة‎ 

فلوريدا 58 771/105 أوكلل 795 5247 111 

١5١ فن‎ 

فنادق ١554ل‏ مكل دولل ككل 1١‏ 151 

فندق 4١7800كى‏ ؟لال لاما للكلى كدل 
كا كال تك 1 ا لكل 
11 


7١4 فيرجيل‎ 

فيكايو أوستيلو 574 

فيلم 3/4 47:45 98:01, ١57:19‏ 
كلعلو عمل كا م مدن 
ل ا ل 72 
ل تالا الاك لاحل لو على 
ال ا ا 0 
120 

فيلم فى منزل 5117 

فينسينت فان جوخ 57 776 


1١7” 55525١١١8٠ فيئوس‎ 
5٠١ فيتوس وادونئيس‎ 


ىو 


قاكمة 73/531١8١“‏ 51م كت الاء مل 
حا د ا ا ل اا فاك 
ل ل 0 الم 
للقرا ل لخ لظ اليرت 
ل ترك 

فيلات فكرنسية 774 

قيلة 1ل لائ//ا15 8ك الال الال عع 
ل ل ات 

خدمى 2115١0563٠٠١‏ غك على 

لاحل لالالا ١ك‏ لوم 

قسم ضبط السلوك 57/4١8‏ 

قصص 18: 5376ل 1/7 ملا نام 

قصص حب 5/81١8‏ 717/4 

فصيدة 05١5١04 452580١١5‏ 55ل نكل 
“لال ١اؤاكل‏ ؟اكل ملاكل الات يذ 
1 ااا 16 

قصيدة شعرية 758 1715-01٠١‏ 

قطعة ١١0الاغ.غه. ١١” 343١80‏ "ل 
غ16 ١5١‏ 160١61تل‏ ملل لام“ 
اك لك ا 56١‏ تل ألق 
58 ٠غ‏ 

قطيفة الزهر ٠١١‏ 

2غغغ١‎ ١54١4 قواعد‎ 

قوة 1ل ٠+لل 5١5 5١١153١6‏ مل 
ترد خض 

قول دينى ١١4‏ 

قوى الملاحظة 5١5‏ 


قيادة ,.٠١6‏ الا١‏ 
كك 


كوس الشراب اليلورية 5514 558 

كتاب 0750١435755١‏ خف نلق 
١١لا‏ 10 اول 
4 ككل هلال خخل ل وال 
لحي الك للق لا ال 501 
كلا عىكال يكت 15517 ذل لاذل, 
ا ا ال ال 0 
"056١‏ /الالا. 101١4760 .5١(‏ 

كرر ”“ه.”/ 

كريستوفر كروس 778 7159 7177 ١9‏ 

١58.170 كسر‎ 


١0١1١١07١ كسول‎ 
١7715 كشف‎ 


كم 5غ 11/1٠١‏ 7052101 774 وال 
لا 1غ 

كن 1074814 44 40: 1ت علا زلاى الا كلل 
خلا كلا ل لحل نوكل 
الاك الال حك "ل مخلم لمت 
7١4‏ 0ئاكل أوكل كوك كلاك, مرت 
4 اك الى رباك الاك علا 
حر كلل 4-0 415 535 

كوبون 579 0ت كل لال كح موكل, لالال, حارى 
ل ل 0 

كوبونات الخصم 4 

كوبون مكتية 5/85 

كورتيس جوداليت 14؟77 

كولد بلاى 6١5‏ 

كوميديا 11185" 


630 ٠ نصيحة رومانسية‎ ١ 


#وتمشيوس 71 
كيس شاى 579 

كيم وايلد ١9/7‏ 

كيمونو يابانى 574 
كينى شيزنى 7714 5701 
كيى ويست 570١‏ 


إ3 


7١4 لاوتسو‎ 

لطيفة 9/5 30 17ل هلا تل ١لا‏ الال 
ا 

لعبة 7١,١71١‏ كل 3١6,35٠‏ 9١.4و‏ 
د يي ل ل ل شق 
ل ل في 00 
اق 

١7١ لمبات‎ 

لمسة 15, 785,177,760 760 5424 151, 
هد 

8” .41١15 لوعة‎ 

لونى بارباتش 507 

لويزا ماى ألكوت ٠7‏ 

ليتل بالم 575 

ليفربول 517 

ليلة العائلة غ508 

ليموزين 7١17‏ 6ل 3317 607 

ليو بوسكاجليا ١/9‏ 


ليون 5١94‏ 
م 


مؤلف مجهول ”7؟ 


٠» 411‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


مائة ١لل‏ 430 55 ,.١‏ 50ل مان لاىا/ كر 
ا ل ل ل 01 

مارس لىء ١ه‏ ل ل لاع" عع ككل 
/ا4؟, 6ن مان الع 

مارسا .5١ 1١5‏ 4لا ١157ل‏ كل ككل 
غك 0ل لمعك لول حكن 
يد نا اناي يل كن 

مارك أنطونيو غ١١‏ 

ماسة 96 ؟5غ؟ 

ماكى جراى 0060 

٠١: ماهرون‎ 

مايو 9 37١5‏ ا11؟ 

١١7 مباهج‎ 

57١8 ميذرون‎ 

مينى شقتك 579 

متأججة 5١5‏ 554, 6غ 


متاجر 7١140 14١1١:‏ 195كل ائر نئل 


ا ل ل ل ل ل 
دس الح 

6١7,514 599 متحمس‎ 

متعة 40., "الا كل 3١6‏ 1514 /51ل 8٠١‏ 


متوقعة 75713١١‏ 0غم 


مجلة لا كم ١٠ل‏ لاول اإرعل عل قوع 
مجنون 118018ل ككل ؤلى جوع 
محطات الراديو "٠7١‏ 

77١ مخاريط‎ 

مخبأ مذهل ١+‏ 


مراوغ ا؟ 


مرق ى ”ل ك١(‏ ال كل هشر حكى كم حم 
الا للا لال شك أ ال املق 
ا غلا لول 
لال لال مهلل كل لت يس 
متكت حكك, الى الى كر ار 
لحكل « زط لظن لل ار لل 
]كل انكل كوكل ارك اناا 

مزاج حنون 50 

مزرعة فواكه 5/87 

١931911١5 مزيج‎ 

مساومة مغ 

مستعد ١5‏ الى لالاى كلل 05١‏ 4ولن, وأكلل 
3١4‏ 0ك ورد ككل وك حرى 
شد 

مستوى سطح البحر > 

١١4 مسحور‎ 

مشاهدة الأفلام 57/4:80 

مطروحة 77 

١ 79١ مطعمه المفضل‎ 

معطف واق 57١‏ 

كتف الفمين تق 

مفاجأة ١6‏ الا كه 160ل 715155 يال 
ففد كا كن 

مفهوم 7١‏ 5156ل لالال زكلل اول الال 
ل ال ا ل 7 
1 


مقدمة 5012١‏ 5506ل كوم 


"١15 مقطوعات‎ 


مقهى سلوبى جو ١0١‏ 
مكتبة ,7٠٠١‏ ؤوى, ك١‏ 


ملاءات /ا50. 11١5‏ 

ملابسك الداخلية 58/555 

ملاحظة 6لا لاء. 5 015لر5؟, الل ول على لل 
لالم خش رت مل 0ل وموكلم اأكل 
ل ال ا ل ا 
حك رك الال 6ك تال كحك 
ل الا لض الف ير 
فى حب بارال لحكل عق محق 
امات 

ملامسة الأرجل 595١‏ 

ملحمية ١٠6؟‏ 

ملك الخواتم 597 

مليكة غ١ 2.6١٠‏ مف ١5١.5لال,‏ 550 

ممارسة ,4١ 551١7”‏ 118.970 ١ل‏ 0د" 
حا امد ل لف ل 094 
52١‏ 1غ 

ممارسة العلاقة الحميمة .4١٠ 7595١1”‏ مل 
ا ل امي لد لل 5 
مدت اماه 

ممنوع الإزعاج 5857 507 

٠٠١60 متازل‎ 

منتصف الليل 7١‏ تل غ77 لل قا ككل 
ال 0 اللا 

5١54 منجذب‎ 

١970١6 منقحة‎ 

مهارات 1*5 151815 1751ل ئ1ئق 
ولاق ملع 

مهمة .5371١9‏ 4لا كلا كا 717ل ١و‏ ل ككل 
ا المي للش ال الل 00 
13 
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مهووس 5١4‏ 
موتسارت 54177١7١521441١‏ كول 


د افد لمي كات 

مودى بلوز 6لا 4] لل لالالل “لكل إل ار 
ا 

موسوعة جينيس 5٠١‏ 

موسيقية 19 ١ل‏ لال ,٠١8 17١/3١5 3٠١‏ 
اف فد 0 لك يض 
لالع 


5١4 مولع‎ 

ميلشر ميديا ”505 

كن 

5١1 نبراسكا‎ 

نصيحة 1515, 4لا 11ل ككل الال الكل 
554 15 1غ مكل مغن مكل 
ار حكن اع لك ول بأكلى 
لكف لد 

١7” 54 نكات‎ 

نهاية الأسبوع 359 44 ”امل ١كل‏ 57ل لا 
ا ا اي ل لطا 
ارال ول لول مولا ل لكل 
فة 

١958 نواد‎ 


نوقاليس *55 
نوقمبر 55 5115581543٠١:‏ 


نيو مكسيكو 97 /11؟, ١/4‏ 


٠»‏ جريجورى جيه. بى. جوديك 


١70 7597 هايدن‎ 

هدايا 14131١517‏ كل ١ك‏ دمحت الاء 
ل ا ل ل لش ال 
دك ا عا اليا كس الت 
لاك 75١957١87١‏ غ7 50ل 
لخي الس ايا ال ا 0 
ا ل الراك 

هدية كل لا 1ل 250 8ت نكل وك حت لاق 
كنف الل الل الل لالل كال عق اف 
ل ايا ال ا ا ل رش 
وا ار ا ل ا 000 
الالالال ىك ث لم5 ١٠لقكء‏ 
14 الال الا 5117 1 غئك 1ك 
د الل ا 0 لض 
لات اكاك 551 لاك ١ك‏ الال 
مالل لال لل لوك كوك اق 
ا ل ل 0 

هدية صغيرة "لال 315 ١٠ل‏ الاك 08.٠‏ لاك 
5 

”١6 هسيود‎ 

هنرى دروموند 518 

هنرى كسينجر /57 

هنرى ميللر 5١06”‏ 

50١ هيمنجواى‎ 

هيوى لويس وفريق ذا نيوز 51١‏ 


و 


والت ديزنى 58 784 
وجبة 5١‏ 50 00 3371 ككل 1 للخرام 
ا 76 رضت 5160 


وشهر العسل 7/81 

وقت الليل غ54 2١١‏ 
وليام شكسبير 791.747 
وليام كورى 5/7 

وودى ألين ٠1١‏ 

ويلى ديفيل 50١‏ 

ويل يونج 537١‏ 


ى 


1١78.1١1 ,48 47.1١8 يعطى‎ 

يميل 14:17 له لكل الال الال ال 
لك دام 

١15 741/1١1 1١9 374 يناير‎ 

5١0 يوربيديس‎ 

يوليو 79 37١17‏ 1714 3176: 5817744 01؟ 

يوم ل ا ا ال ا ا ال 0 
غ0 86.600ه حك على كلل غل مق4ى 
لال 1١1551١5١501١1١ 6٠١‏ ”لك 
كال مغك اهلء غ تل 65 ململ 
ا الل ل ل 
ككل الال لالال عالالا لالاكاء الالاء 
كل جك لاحل ال لل الل 
4 الل ال ل حر مول 
كاك لا 501 لزاوكل, لكك فى 
الكل الكل مارك شل لخق غأطلق 
لاغ 5غ ”لخ 55 ل 
4580 5غ 

54/154 3١5 ,”9 يونيو‎ 
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نبذدة عن المؤلف 


خويجورى جيه الى ردان قا م ويا عر رمتعا كير . 
زوج وأب. إنه رومانسى بميوله قبل أن يكون روما نسي 
هوا كه كم وا عفنا عافدو اكير ام تتمتقف المعمز 
جريج فى تدريس فصول الرومانسية التى نادى بها 
طيلة عشرين عاما. 

فت كتابة :هذ الكتات عثاء علق :لب #الآلاك 
مق النساء الكفوفات اللرواسية والوجان الععفاء 
زومانسياً: وقد تجخ الكتات» إنه ليس كايا نظريا متعيعا. 
وليس كتاب "حب" آخر. إنه كتاب عملى. محفز (ومن حين لآخر هزلى) . 

ظهر جريج على الساحة المحلية بهذا الكتاب فى عام ١199١‏ وأصبح أحد المشاهير 
على المستوى القومى؛ حيث أصبح كتابه إحدى الكلاسيكيات. فلم يجمع أحد من قبل 
هذا العدد الضخم من النصائح العملية مع نفس الكمية المماثلة من علم النفس. بدأ 
جريج فى تعليم الرومانسية من خلال برنامج أوبرا؛ وأصبح مستشارا للأزواج الذين 
يعانون من مشاكل فى دوناهوى؛ وأسدى النصائح فى مونتيل؛ وأطلق أكبر حملة لتوقيع 
الكتب فى تاريخ النشر بالكشف عن حاقلة الرومانسية الخاصة به والمعدة خصيصا 


''عليك بالحب 
الرومانسى. ولا تقيل 
بغير ذلك". 


جريجورى جوديك 


لهذا الغرض فى برنامج جود مورنينج أمريكا. 

هذا الكتاب هو أفضل الكتب مبيعاً على مدار عام بمبيعات تزيد عن 0 و١‏ مليون 
تسخة ؛ وقد أدى ذلك إلى ١١‏ كقا نا أظناض] وامطاواكة ادوع بعرم ليقت لبيك 
الرومانسية؛ وقد تمت الإشارة اليه من قبل جاى لينو فى برنامجه تونايت شو. علم 
جريج الرومانسية للجيش الأمريكى وللشركات. وللمشاهدين حول العالم. جريج معلم 
وقدوة؛ وليس معالجا أوتسناحب تكظلرية: ليست لديه نظرية يلح عليك أن تقبلها. فانه 
مورك تعاما لاتدخلا ها اتكبو]كالخرية رو العو اللؤنوامى الشخصية الشرية: فود 
كل شخص. يؤمن جريج أن الرومانسية تعنى التعبير عن الحب بآلاف الطرق التى 


٠/اغ‏ » جريجورى جيه. بى. جوديك 


الأفكار والملااحظات الشخصية موجودة فى هذه 
الطبعة المنقحة من الكتاب. 


'"'ان جوديك... يساعد فى 
تحويل الرجال والنساء 


الى روميو وجولييت 


الآن منقح بالكامل وأكثر رومانسية عن ذى قبل 


عع اأعجوعةا لمممنولة ام ع1 


- مجلة كوزمويوليتان 
هل لديك ما يكفى من الحب والعاطفة وا مرح والرومانسية؟ 
إليك المئات والمكات من الأفكار والمصادر لتحويل علاقتك إلى علاقة حب نابضة بالحياة والإثارة من خلال 
الهدايا والإشاوات وكيركة الهو ومعلجأة شريك هيافه وأيضا من كلذل الأكار الشخصية الرؤاف التحدرى 
أعلى مستويات سق اكد 
"هذا الكتاب مختلف.» وعملى!؛ فاقتنه على الفور, واختر فكرة من ١1‏ فكرة: 
ونفذهاء وسوف تغير حياتك!". 


علءع 000 8. [ ورموء 0 


ويسلى جى. ؛ نيويورك 


8 لمر 27 2 م 
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أهم الأشياء التى يجب أن تعرفها عن الرومانسية 


جريجورى جيه. بى. جوديك؛ معروف على مستوى العالم بأنه "خبير الرومانسية الأمريكية", 
وهو صاحب أكثر القص مييما ومخاضر عام وان ظهر فى برامج تليفزيونية مثل برنامج ' أوبر/" 
ف كوتاشيو"؛ كما الف مساشرات فى الرومااسية لجميفات متتيعة. مكل اتسين الأمريكى 
وبعض الجمعيات النسائية والمؤسسات التجارية. 


ااا مطتيةجرير 
6202 ,7 


6255 
101 20 001 


